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CIRCULAR Nº 020/24 
 

ASSUNTO: Divulgação de Evento 
 

Odivelas, 26 de fevereiro  de 2024 

 
 

Exmos. Senhores, 
  

Vimos por este meio proceder à divulgação dos Eventos abaixo indicado: 

 

→ 2º Estágio Internacional da Páscoa 2024 (RETIFICADO)- Associação Madeira 

→ Liga Juvenil - Associação Porto 

 

Com os nossos melhores cumprimentos e cordiais, 
 
 
 

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
 
 

Joaquim Sérgio Pina 
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NOSSA REFERÊNCIA: OFÍCIO 059/AJRAM/2024 

ASSUNTO: 2º Estágio Internacional da Páscoa 2024  

 

1. INFORMAÇÃO GERAL 

a. Data: 01 a 05 de abril de 2024 

b. Local: Funchal 

c. Destinatários 

O Estágio e Torneio destina-se a atletas dos escalões de Juvenis, Cadetes e Juniores 

d. Programa 

  Seg 01 Abril Ter 02 Abril Qua 03 Abril Qui 04 Abril Sex 06 Abril 

08:00   Alvorada Alvorada Alvorada Alvorada 

09:00   Peq. Almoço Peq. Almoço Peq. Almoço Peq. Almoço 

10:00 
  

TORN. INTERN. 
DA PÁSCOA 

Passeio cultural 
Treino  2         

competição 
Treino  4        

competição 12:00 

13:00 
  almoço almoço almoço 

14:30 

14:30 Receção e acreditação 
dos participantes  

almoço   Laser Run 

Piscinas do Lido 

16:30 

17:00 Pesagens Oficiosas 

Tarde de lazer 

Treino 1          
competição 

Treino  3        
competição 18:00 Pesagens OFICIAIS 

19:00       

20:00 
Jantar Jantar Jantar Jantar 

21:30   

* Sorteio na Pousada de juventude: 22h       
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2. LOGÍSTICA 

a. Local de treino 

Pavilhão Bartolomeu Perestrelo 

b. Alimentação 

Pequenos-almoços: Pousada da Juventude 

Almoço e jantar: Cantina da Escola da Apel 

C. Alojamento 

D. Pousada de Juventude 

E. Transporte 

A cargo da AJRAM 

F. Responsabilidade 

Aplicam-se as normas do seguro desportivo 2024 FPJ 

3. INSCRIÇÕES 

Deverão ser enviadas para esta Associação até dia 15 de março de 2024 (6ª feira), as inscrições para o 

estágio e para a prova (folhas separadas) através do modelo de inscrições em provas regionais (Modelo 

2 das Normas Administrativas da AJRAM) http://judomadeira.com/index.php/formularios/, por e-mail 

geral@judomadeira.com c/c departamento@judomadeira.com 

Os pagamentos deverão ser realizados juntamente com a inscrição para o IBAN PT50 0018 

000800201995020 06 

Envio de comprovativo de transferência e dados para fracturação para geral@judomadeira.com 

 

4. PREÇÁRIOS DE PREÇOS 

a. Modalidade 1 - 140€ 

Tudo incluído 

Alojamento entre segunda-feira e sexta-feira na Pousada de juventude 

Estágio, competição. 

Pequenos-almoços (pousada da juventude), almoços e jantares (Apel) 

T-Shirt do estágio 

Passeio cultural 

 

Escola 

Bartolomeu 

Perestrelo 

Escola da 

APEL 

http://judomadeira.com/index.php/formularios/
mailto:ajramadeira@netmadeira.com
mailto:departamento@judomadeira.com
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b. Hotel Recomendado para estadia de familiares dos atletas:  

- Quarto duplo, incluindo o pequeno-almoço – 60.00 

 

 

 

 

 

 

 

Hotel Recomendado para estadia de familiares dos atletas:  

- Quarto duplo, incluindo o pequeno-almoço – 70.00 

- Quarto single, incluindo o pequeno-almoço – 60.00 
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5. TREINADORES DO ESTÁGIO 

 

6. RESPONSÁVEL PELO ESTÁGIO 

Marco Matos / Ricardo Bastos 

 

Diretor Técnico Regional 

Marco Alexandre Almeida de Matos 

Telf: 965674482, 

departamento@judomadeira.com 

Presidente da Direção  

Ricardo Manuel Castro Bastos 

Telf.: 927091324, 

presidentejudomadeira@gmail.com 

www.judomadeira.com                             facebook.com/judomadeira  

 

Com os melhores cumprimentos 

 

Funchal, 16 de fevereiro de 2024 

Diretor Tecnico Regional 

 

 

Marco Matos 

 

 

David Larose 

 

 

 

 

Campeão Mundial júnior 

Campeão europeu de equipas sénior 

Campeão mundial de equipas sénior 

Vencedor por duas vezes do torneio de Paris 

Várias vezes medalhado nos campeonatos europeus 

Número um mundial 2013 

Selecionado para os jogos Olímpicos de Londres 2012 

… 

DOCUMENTO AUTÊNTICO E 

ORIGINAL ASSINADO E ARQUIVADO NA AJRAM 

 

http://www.judomadeira.com/
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Distribuição: 

• Federação Portuguesa de Judo 

• Associações Distritais de Judo  

• Clubes  





 
 

ASSOCIAÇÃO DE JUDO DO DISTRITO DO PORTO 
FUNDADA EM 1980 | MEMBRO DA FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE JUDO 

 
 
 

 
ASSOCIAÇÃO DE JUDO DO 

DISTRITO DE VIANA DO CASTELO 
 

LIGA JUVENIL 
VALENÇA 

 
 
Organização: Associação de Judo do Distrito do Porto/Viana do Castelo  
 
Local:  Pavilhão Municipal de Valença  
             Rua da Costeira - Valença 

https://maps.app.goo.gl/FZT9g6YLKGc2QfxA8 
 
Data: 23 de Março de 2024 
 
Escalão: Iniciados/Juvenis/Cadetes (nascidos em 2009/2010 e 2011/2012) 
 
Categorias de peso:  
Masculinos: -38kg/-42kg/-46kg/-50kg/-55kg/-60kg/-66kg/-73kg/+73kg 
Femininos: -40kg/-44kg/-48kg/-52kg/-57kg/-63kg/+63kg    
 
Horário: Pesagem oficial das 10:00 às 10:30 
                Inicio da prova imediatamente após o sorteio 
 
Normas: Regulamento das Provas Zonais (Zona Norte) para o escalão de Juvenis. 
 
Arbitragem: De acordo com as regras em vigor. 
 
Prémios: Medalhas para 1º, 2º e 3º classificados 
 
Inscrições: Todas as Associações devem enviar para o e-mail da Associação de Judo 
do Distrito do Porto (AJDP): geral@ajdp.pt 
Até ao final do dia 14 de Março de 2024 (quinta-feira). 
Só serão aceites inscrições enviadas no documento em anexo. 
Inscrições enviadas para além dessa data limite não serão aceites. 
 
Assistência médica: É garantida assistência médica durante a prova. 
 
Responsabilidade: A organização declina quaisquer eventuais responsabilidades em 
eventuais incidentes que possam ocorrer durante a prova. 
 
Documentação: Licença Federativa atualizada.  
 
Apoios: 



Liga	Juvenil	
	

1. Escalões:	Iniciados,	Juvenis	e	Cadetes	(1º	ano)	Masculino	e	Feminino	
2. Idades:	Masculinos	e	Femininos	nascidos	entre	2009	e	2012	
3. Pesos:	Masculinos	-38kg	-42kg	-46kg	-50kg	-55kg	-60kg	-66kg	-73kg	+73kg		

Femininos	-40kg	44kg	-48kg	-52kg	-57kg	-63kg	+63kg	
4. Tempo:	Combates	de	3	minutos	
5. Arbitragem:	Regulamento	da	F.P.J.	para	competições	de	Juvenis	
6. Normas:	

6.1 A	competição	será	organizada	para	2	escalões,	nos	quais	competem	iniciados	
juntamente	com	juvenis	do	1º	ano.	No	outro	escalão	competem	juvenis	2º	
ano	e	Cadetes	do	1º	ano.	Ou	seja,	será	feito	um	escalão	com	atletas	nascidos	
em	2009	e	2010	e	outro	escalão	com	atletas	nascidos	em	2011	e	2012.	

6.2 Cada	atleta	compete	na	sua	categoria	de	peso.	Apenas	pode	competir	uma	
categoria	acima	da	sua.	

6.3 Em	caso	de	existirem	poucos	atletas	por	categoria,	os	atletas	serão	
agrupados	no	mesmo	escalão	com	a	categoria	mais	próxima.	

6.4 Todos	os	participantes	deverão	possuir	licença	federativa	e	estar	
revalidados	na	corrente	época.	

6.5 A	competição	realiza-se	de	forma	simultânea	e	disputam-se	vários	encontros	
na	mesma	jornada.	

6.6 Não	existe	obrigatoriedade	de	participação	nas	3	jornadas.	
6.7 Não	existe	tolerância	de	peso.	

	
7. Podem	ser	efetuadas	até	dia	14	de	Março	de	2024	para:	

		 geral@ajdp.pt	
	
7.1 A	participação	na	competição	é	gratuita.	
7.2 Medalhas	para	os	três	primeiro	classificados.	

	
	
	
Datas:	
	 1ª	Jornada	20	de	Janeiro	2024	(Gaia)	
	 2ª	Jornada	23	de	Março	2024	(Valença)	
	 3ª	Jornada	11	de	Maio	2024	(Gaia)	
	
	


