
 

 
 

CIRCULAR Nº 203/23 
ASSUNTO: Datas Estágios Nacionais de Competição – de janeiro2024 

 
Odivelas, 20 de dezembro de 2023 

Exmos. Senhores, 

Vimos por este meio divulgar as datas dos Estágios de Competição de janeiro de 2024: 

● 19 a 20 de janeiro –juniores, Sub-23, seniores. 

● 29 a 31 de janeiro- juniores, Sub-23, seniores. *Estágio Internacional Grand Prix 2024 
 

Local da realização dos estágios: 

Estágio de 19 a 20janeiro: Dojo do Complexo de Piscinas do Jamor, sito na Av. Pierre de Coubertin, 

1495-688 Cruz Quebrada.  

Estágio de 29 a 31 de janeiro: Pavilhão Multiusos de Odivelas.  

 
 

Lista dos atletas convocados será publicada após a realização do estágio de 27 a 29 de dezembro. 

 

Critérios de seleção: 

 Classificados de 1º a 3º nos CASN Cadetes de 3º ano, Juniores, Sub-23, Seniores e atletas 

que integram o Projeto Olímpico. 

 Presenças nos estágios aos quais foram convocados.  

 Decisão técnica dos treinadores nacionais.  

 
 

O Presidente da FPJ 
 
 
 

Joaquim Sérgio Pina 
 


