
 

 

CIRCULAR Nº 145/23 
 

ASSUNTO: Convocatória – Estágio Internacional Lignano (ITA) 2023  
 

 
 

Odivelas, 27 de agosto de 2023 
 
Exmos. Senhores,  
 
Vimos por este meio informar que o treinador Marco Morais convoca os atletas abaixo indicados 

para o Estágio Internacional a decorrer de 28 de agosto a 1 de setembro em Lignano (ITA).  

 
 

SELEÇÃO FEMININA  

CAT. PESO NOME CLUBE  

-48 kg Raquel Brito SAD  

-57 kg Telma Monteiro SLB  

-63 kg Barbara Timo SLB  

-70 kg Joana Crisóstomo ULHT  

 
 
 

TREINADORES 
 

 

Marco Morais   

 

 
Saudações Desportivas 

O Presidente da FPJ 
 
 

   Joaquim Sérgio Pina                         
 


