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INSTITUICAQ DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA
CONT N° 501515674

Federacdo Port MEMBRO DA UNIAO EUROPEIA DE JUDO SEGUINDO A SUA POLITICA DE SUSTENTABILIDADE
ederacdo Portuguesa

12 9 E DA FEDERACAD INTERNACIONAL DE JUDO A FEDERACAO PORTUGUESA DE JUDD
de 'u d 0 FUNDADA EM 1353 PASSA DA ACREDITACAQ IMPRESSA PARA UMA VERSAO ONLINE

CONTANDO COM D APOIO DE TODA A FAMILIA DO JUDO

CIRCULAR N2 116/23
ASSUNTO: Divulgacao de Eventos

Odivelas, 28 de junho de 2023

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio proceder a divulgacdo dos Eventos abaixo indicados:

- Exames Associativos de Graduagdo - Associacao Lisboa
—-> Accdo de Formagdo de Treinadores - Suporte Basico de Vida - Associagao Lisboa
—-> Agdo de Formacdo Organizacdo e preenchimento de folhas de prova de Judo - Associagdo Aveiro

-> Curso Treinadores Grau | 2023 - Associagdo Leiria

Com os nossos melhores cumprimentos e cordiais,

SaudacgGes Desportivas
O Presidente da FPJ

Joaquim Sérgio Pina

ONIVIEISASEE

EUROPEAN JUDO b
CHAMPIONSHIPS S:4

BANSTS 208 3

2D

/o . ]
T h o
‘é CAMARA E.\U.\If'.ll’a'\l. |m|||m,vnulu&au[s O@ OGOS TOUR
“ w
N
o

EUROPEAN JURIOR
JUDO EUROPEAN I EUROPEAN
TOUR JUDOTOUR' | JUDD TOUR

COIMBRA e <seaneace smmm;\ FPoRTUGAL

RUA ALVES REDOL, N°1, LOJA A/B _2675-285 ODIVELAS - PORTUGAL
TEL.{+351)213 931 630 | E-MAIL: SECRETARIA@FP).PT | WWW.FP).PT




ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PUBLICA

RUA DE PONTA DELGADA N2 61 - 1000-241 LISBOA
NIF —501653503

TELEFONE - 218 460286  TELEMOVEL — 965 657 296

E-Mail: secretaria@adjudolisboa.pt Endereco: www.adjudolisboa.pt
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa

CIRCULAR n230/23/DT
Lisboa, 20 de Junho de 2023

CIRCULAR
Exame de Graduagdes Associativos para 12, 22 e 32 Dan

Vimos por este meio informar que os Exames de Graduagao para 12, 22 e 32 Dan irdo realizar-se no
proximo dia 09 de Julho de 2023 (Domingo), no Parque de Jogos 12 Maio (Avenida Rio de Janeiro, 1700-

330 Lisboa). O horario dos exames €é o seguinte:

Domingo, 09 de Grupo de candidatos que se prop6em a exame de Inicio dos exames:

Julho de 2023 graduacgoes direto. 09h00 - 14h00

Requisitos de inscricao aos candidatos a exame direto - Candidato a 12 Dan
Via Normal

« Licenca federativa 2023 revalidada;

» 48 Meses de pratica federada (4 anos);

e Minimo de 1 ano na graduacao anterior;

o |dade minima: 15 anos (concluidos a data de exame).

Via Rapida

« Licenca federativa 2023 revalidada;

» 36 Meses de pratica federada (3 anos);

« Participacdo em 6 competicbes de ambito Associativo ou superior, apds integrarem o escaldo
correspondente aos 14 anos de idade;

e Minimo de 1 ano na graduacao anterior;

e |dade minima: 15 anos (concluidos a data de exame).

Dist.: Clubes / Treinadores; AD’s e FPJ.
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PUBLICA

RUA DE PONTA DELGADA N2 61 - 1000-241 LISBOA
NIF —501653503

TELEFONE - 218 460286  TELEMOVEL — 965 657 296

E-Mail: secretaria@adjudolisboa.pt Endereco: www.adjudolisboa.pt
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa

Requisitos de inscricao aos candidatos a exame direto - Candidato a 22 Dan
Via Normal

« Licenca federativa 2023 revalidada;

* Minimo de 2 anos na graduacdo anterior;

e |dade minima: 17 anos (concluidos a data de exame).

Via Rapida

« Licenca federativa 2023 revalidada;
* Minimo de 2 anos na graduacdo anterior;
« 30 pontos (artigo 52 do Regulamento de Graduacgées FPJ);

e |dade minima: 17 anos (concluidos a data de exame).

Requisitos de inscricao aos candidatos a exame direto - Candidato a 32 Dan
Via Normal

® Licenga federativa 2023 revalidada;

e |dade minima: 21 anos;

¢ Tempo de graduacao 22 Dan: 03 anos.

Via Rapida

® Licenga federativa 2023 revalidada;
® |dade minima: 20 anos;
® Pontos: 40 pontos;

e Tempo de graduacao 22 Dan: 03 anos;

Dist.: Clubes / Treinadores; AD’s e FPJ.
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PUBLICA
RUA DE PONTA DELGADA N2 61 - 1000-241 LISBOA

NIF —501653503

TELEFONE - 218 460286  TELEMOVEL — 965 657 296

E-Mail: secretaria@adjudolisboa.pt Endereco: www.adjudolisboa.pt

Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa

A opcdo dos candidatos pela Via Rapida depende do preenchimento dos requisitos previstos para

esse efeito no Regulamento de Graduagdes 2023 da Federagao Portuguesa de Judo.

Conteudos para Exame de Graduagao

Os conteudos a saber para o Exame de Graduacdo de 192, 22 e 32 Dan encontram-se no

Regulamento de Graduagdes 2023 da Federacgao Portuguesa de Judo.

Constituicao do Juri de Exame

Henrigue Nunes, 82 Dan;
Nuno Antdnio, 62 Dan;
Luis Figueiredo, 52 Dan;
Fernando Seabra, 52 Dan;

Sandra Saiote, 32 Dan.

Inscricao

Entrega obrigatdria da Ficha de Exame — 19, 22 e 32 Dan, devidamente preenchida e assinada

pelo treinador;
Candidatos a 12 Dan, taxa de inscrigao: 70€;
Candidatos a 22 Dan, taxa de inscrigdao: 90€;

Candidatos a 32 Dan, taxa de inscricao: 110€;

A inscricao tera de ser efetuada até as 24h00 do dia 03 de Julho (segunda-feira);

Inscrigdo é apenas contabilizada apds envio do comprovativo de transferéncia da taxa de

inscricdo, ou pagamento via multibanco nas instalacées da ADJL.

O Gabinete Técnico

Luis Dias

Dist.: Clubes / Treinadores; AD’s e FPJ.
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PUBLICA

RUA DE PONTA DELGADA N2 61 - 1000-241 LISBOA
NIF —501653503

TELEFONE - 218 460286  TELEMOVEL — 965 657 296

E-Mail: secretaria@adjudolisboa.pt Endereco: www.adjudolisboa.pt
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa

CIRCULAR n231/23/DT
Lisboa, 20 de Junho de 2023

CIRCULAR
Acdo de Formagao de Treinadores: Suporte Basico de Vida

Através de um Protocolo estabelecido com o Clube de Reanimacdo Cardiorrespiratoria,
entidade formadora certificada pelo Conselho Portugués de Ressuscitacdo e pelo European
Resuscitation Council, a ADJL vai realizar uma Ac¢do de Formacao para treinadores com o tema: Suporte

Basico de Vida.

Programa:

Publico Alvo: Treinadores e atletas.

Homologagao: Curso Homologado pelo IPDJ, I. P. para Treinadores de Grau |, Il, Il e 1V, atribuindo 1,0
Unidades de Crédito.

Componente(s) de Formagdo: Geral.
Numeros de Participantes:

¢ Minimo: 6.

e Maximo: 24.
Datas e Horario:

e 16 de Julho de 2023, das 14h30 as 19h30 (inclui pausa).

Duragao: 05 Horas.
Local: Dojo do Colégio Salesianos de Lisboa (Praca Sdo Jodo Bosco 34, 1399-007 Lisboa).

Objetivo Geral: Dotar os formandos de conhecimentos no ambito do suporte basico de vida.
Modalidade e forma de organizag¢do: Acdo de formacgdo continua e presencial.

Metodologia de Formagao: Metodologia pratica, voltada para a acdo, geradora de experiéncia e acao.
A metodologia da formacdo é predominantemente participativa e assenta na realizacdo de situacoes

Dist.: Clubes / Treinadores; AD’s e FPJ.
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PUBLICA

RUA DE PONTA DELGADA N2 61 - 1000-241 LISBOA
NIF —501653503

TELEFONE - 218 460286  TELEMOVEL — 965 657 296

E-Mail: secretaria@adjudolisboa.pt Endereco: www.adjudolisboa.pt
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa

praticas, analise de situacdes concretas dos formandos, assim como na troca de experiéncias entre

estes e o formador. Os métodos a utilizar serdo o expositivo e participativo/ativo.

Metodologias de Avaliagdo: Avaliacdo baseada em perguntas aos formandos e na participacao e
envolvimento destes na resolucdo dos problemas relativos aos trabalhos e exercicios praticos, com o
intuito de avaliar a aquisicdo, compreensao e aplicacdo pratica dos contelidos, bem como o alcance

dos objetivos especificos.

Formadores: Clube de Reanimagdo Cardiorrespiratoria.

InscricGes

No ato de inscricdo os formandos terdo que facultar os seguintes dados: Nome completo, email, data

de nascimento, humero de identificacdo civil, nimero de identificacdo fiscal e nimero da cédula de

treinador de desporto. As inscricbes terdo de ser efetuadas através do e-mail

(secretaria@adjudolisboa.pt) e acompanhadas com o comprovativo de pagamento respetivo (o

pagamento pode ser efetuado através de multibanco nas instalacdes da ADJL ou por transferéncia

bancaria para o NIB: 0010 0000 9092 0480 0027 6).

Investimento: € 45,00

Prazo de Inscrigdao: Até as 24h00 do dia 10 de Julho de 2023.

O Gabinete Técnico

Luis Dias

Dist.: Clubes / Treinadores; AD’s e FPJ.
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O CLUBE DE JUDO
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Organizacao e preenchimento de folhas de prova de Judo

- Formagao -

(Componente especifica — 5horas/1 Unidade de crédito — C.A.: 53836216)

15 de julho de 2023 - Sabado

Local Escola basica de Santiago — Aveiro
(gps: 40.627732, -8.648932)
Horario 14h00 as 19h00
Conteudos Planificacao de prova — Necessidades minimas para cada tipo

de prova (1h00),

Gestdo de prova (1h00),

Preenchimento de folhas de prova de Judo — poule e
eliminatdrias (2h00)

Relatério final de prova (1h00)

Responsavel pela acao

Contacto 917673354
clubejudoippon@gmail.com
Regime Presencial
Objetivos Proporcionar aos formandos conhecimentos suficientes para

diversos escales.

prova no Judo.

Pertinéncia da ac¢ao

eventos com melhor qualidade e acompanhar o
desenvolvimento da prova dos seus atletas com maior
seguranga.

Destinatarios

Treinadores de Judo Grau |, 11, lll e IV
Atletas com idade igual e superior de 14 anos

Inscrigbes/Taxas

Até dia 10 de julho de 2023

Associados da ADJA — 5€
Outras inscrigdes — 10€

Inscri¢Ges: Preenchimento do formuldrio online
https://forms.gle/bg8MigWhyTmwzADGA

Dados para transferéncia bancaria (IBAN):
PT50 0010 0000 56514460001 15 (BPI).

Apoios:

'ao"i)‘_,s!’}'r.,/ 2
Federag3do Portuguesa & %

Judo

Rua Dr. Mario Sacramento, 167-AJ 3810-106 Aveiro
clubejudoippon@gmail.com
NIF: 514990872

opnt

Antonio da Costa — Responsavel técnico do CJ IPPON, presidente da
ADJA, responsavel pela organizagdo de provas no CJIPPON e ADJA

planificar, implementar, gerir e encerrar uma prova de Judo nos
Capacitar os formandos para o preenchimento de folhas de

O conhecimento dos fatores a ter em conta numa organizagao
de prova de Judo, bem como o conhecimento da forma correta
de preencher as folhas de prova e respetiva repescagem,
permite aos treinadores e demais agentes do Judo organizar
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LEIRIA
Avenida José H Vareda, Estadio Municipal Marinha Grande
2430-308 MARINHA GRANDE
TEL. 244567794
Email: adjleiria@sapo.pt

Curso Treinadores Grau | 2023

Setembro
2-3 9-10 16-17 23-24e30
Datas:
Outubro
14-15 21-22
Local: Online e Judo Clube Marinha Grande
Formacao Geral: 36 horas — Online
Horas: Formagéo Especifica: 36 horas
Componente Prética: Presencial
Estagio: 6 meses ou época desportiva
o Para concluir o Curso com aproveitamento a participacdo nas aulas ndo deve ser
Assiduidade: ) i
inferior a 90%
e |dade minima: 18 anos até final do Estagio do Curso
Requisitos e Graduacdo minima: 1° Dan até final do Estagio
Inscrigéo: e Licenca Federativa revalidada em 2023

e Escolaridade minima obrigatéria

Valor total: 170€ pago em trés tranches
12 Tranche: 60€ até 31 de Julho
22 Tranche: 60€ até 31 Agosto
32 Tranche: 50€ até 30 Setembro

Taxa Inscri¢do:

Através de transferéncia bancéria, enviando o comprovativo da mesma

Pagamento:
NIB: 0007 0239 0013 3280 0023 8
Até 31 Julho através de Ficha em anexo que devera ser enviada, junto com
. comprovativo de transferéncia para o e-mail adjleiria@sapo.pt
Inscrigcoes:

Nota: as inscri¢cdes efetuadas depois do prazo (31 Julho) terdo uma Taxa adicional de
10€

Horério e Preletores: | Serdo indicados apds recegao das inscricdes

Avaliagéo: Tedrica e Pratica

. e As datas e horarios poderdo sofrer alteracdes se existir necessidade
Observacgobes:

e O Curso nos dias 2 e 3 de Setembro sera online

Para mais informacgdes devera contactar Anténio Saraiva - 966049319

Federagdo Portuguesa

Judo
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Presidéncia do Conselho de Ministros

Secretaria de Estado do Desporto e Juventude
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INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO
E JUVENTUDE, |. P.

ANEXO RELATORIO

CURSO TREINADORES GRAU | 2023

Nome

Sexo M F Data de Nascimento
Morada

Localidade Cadigo Postal
Telefone E-mail

Atividade Profissional

Ne Contribuinte

Cartdo Cidadéo
(completo letras e n°)

Habilitagdes Literarias

Escolaridade Obrigatoria (9° ano)

12° Ano de Escolaridade

Licenciatura Qual

Mestrado / Doutoramento Qual

Curriculo Desportivo

. Federado
Praticante e
Internacional
Treinador
Avrbitro
Dirigente

Outro Qual




	→ Curso Treinadores Grau I 2023 - Associação Leiria
	Curso Treinadores Grau I 2023

