
 

 

 

 

CIRCULAR Nº 116/23 
 

ASSUNTO: Divulgação de Eventos 
 

Odivelas, 28 de junho  de 2023 

 
 
 

Exmos. Senhores, 
  

Vimos por este meio proceder à divulgação dos Eventos abaixo indicados: 

 

→ Exames Associativos de Graduação - Associação Lisboa 

→ Acção de Formação de Treinadores - Suporte Básico de Vida  - Associação Lisboa 

→ Ação de Formação Organização e preenchimento de folhas de prova de Judo - Associação Aveiro 

→ Curso Treinadores Grau I 2023 - Associação Leiria 

 

 

 
Com os nossos melhores cumprimentos e cordiais, 
 
 
 

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
 
 

Joaquim Sérgio Pina 
 
 



ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA 
PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PÚBLICA 

RUA DE PONTA DELGADA Nº 61  -  1000-241 LISBOA 
NIF – 501653503         

TELEFONE – 218 460 286       TELEMÓVEL – 965 657 296 

E-Mail: secretaria@adjudolisboa.pt          Endereço: www.adjudolisboa.pt         
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa 

 

Dist.: Clubes / Treinadores; AD’s e FPJ. 
 

 

 

 
 

CIRCULAR nº 30/23/DT 
Lisboa, 20 de Junho de 2023 
 

CIRCULAR 
Exame de Graduações Associativos para 1º, 2º e 3º Dan 

 

Vimos por este meio informar que os Exames de Graduação para 1º, 2º e 3º Dan irão realizar-se no 

próximo dia 09 de Julho de 2023 (Domingo), no Parque de Jogos 1º Maio (Avenida Rio de Janeiro, 1700-

330 Lisboa). O horário dos exames é o seguinte:  

 

Domingo, 09 de 

Julho de 2023 

Grupo de candidatos que se propõem a exame de 

graduações direto. 

Início dos exames:  

09h00 – 14h00 

 

Requisitos de inscrição aos candidatos a exame direto - Candidato a 1º Dan 

Via Normal 

• Licença federativa 2023 revalidada; 

• 48 Meses de prática federada (4 anos); 

• Mínimo de 1 ano na graduação anterior; 

• Idade mínima: 15 anos (concluídos à data de exame). 

 

Via Rápida 

• Licença federativa 2023 revalidada; 

• 36 Meses de prática federada (3 anos); 

• Participação em 6 competições de âmbito Associativo ou superior, após integrarem o escalão 

correspondente aos 14 anos de idade; 

• Mínimo de 1 ano na graduação anterior; 

• Idade mínima: 15 anos (concluídos à data de exame). 
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Requisitos de inscrição aos candidatos a exame direto - Candidato a 2º Dan 

Via Normal 

• Licença federativa 2023 revalidada; 

• Mínimo de 2 anos na graduação anterior; 

• Idade mínima: 17 anos (concluídos à data de exame). 

 

Via Rápida 

• Licença federativa 2023 revalidada; 

• Mínimo de 2 anos na graduação anterior; 

• 30 pontos (artigo 5º do Regulamento de Graduações FPJ); 

• Idade mínima: 17 anos (concluídos à data de exame). 

 

Requisitos de inscrição aos candidatos a exame direto - Candidato a 3º Dan 

Via Normal 

• Licença federativa 2023 revalidada; 

• Idade mínima: 21 anos; 

• Tempo de graduação 2º Dan: 03 anos. 

 

Via Rápida 

• Licença federativa 2023 revalidada; 

• Idade mínima: 20 anos; 

• Pontos: 40 pontos; 

• Tempo de graduação 2º Dan: 03 anos; 
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A opção dos candidatos pela Via Rápida depende do preenchimento dos requisitos previstos para 

esse efeito no Regulamento de Graduações 2023 da Federação Portuguesa de Judo. 

 

Conteúdos para Exame de Graduação 

 Os conteúdos a saber para o Exame de Graduação de 1º, 2º e 3º Dan encontram-se no 

Regulamento de Graduações 2023 da Federação Portuguesa de Judo. 

 

Constituição do Júri de Exame 

• Henrique Nunes, 8º Dan; 

• Nuno António, 6º Dan; 

• Luís Figueiredo, 5º Dan; 

• Fernando Seabra, 5º Dan; 

• Sandra Saiote, 3º Dan. 

 

Inscrição 

• Entrega obrigatória da Ficha de Exame – 1º, 2º e 3º Dan, devidamente preenchida e assinada 

pelo treinador; 

• Candidatos a 1º Dan, taxa de inscrição: 70€; 

• Candidatos a 2º Dan, taxa de inscrição: 90€; 

• Candidatos a 3º Dan, taxa de inscrição: 110€; 

• A inscrição terá de ser efetuada até às 24h00 do dia 03 de Julho (segunda-feira); 

• Inscrição é apenas contabilizada após envio do comprovativo de transferência da taxa de 

inscrição, ou pagamento via multibanco nas instalações da ADJL. 

 

O Gabinete Técnico 

Luís Dias 
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CIRCULAR nº 31/23/DT 
Lisboa, 20 de Junho de 2023 
 

CIRCULAR 
Ação de Formação de Treinadores: Suporte Básico de Vida 

 

Através de um Protocolo estabelecido com o Clube de Reanimação Cardiorrespiratória, 

entidade formadora certificada pelo Conselho Português de Ressuscitação e pelo European 

Resuscitation Council, a ADJL vai realizar uma Ação de Formação para treinadores com o tema: Suporte 

Básico de Vida. 

Programa: 

Público Alvo: Treinadores e atletas. 

Homologação: Curso Homologado pelo IPDJ, I. P. para Treinadores de Grau I, II, III e IV, atribuindo 1,0 
Unidades de Crédito. 

Componente(s) de Formação: Geral. 

Números de Participantes: 

• Mínimo: 6. 

• Máximo: 24. 

Datas e Horário:  

• 16 de Julho de 2023, das 14h30 às 19h30 (inclui pausa). 

Duração: 05 Horas. 

Local: Dojo do Colégio Salesianos de Lisboa (Praça São João Bosco 34, 1399-007 Lisboa). 

Objetivo Geral: Dotar os formandos de conhecimentos no âmbito do suporte básico de vida. 

Modalidade e forma de organização: Ação de formação contínua e presencial. 

Metodologia de Formação: Metodologia prática, voltada para a ação, geradora de experiência e ação. 

A metodologia da formação é predominantemente participativa e assenta na realização de situações 
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práticas, análise de situações concretas dos formandos, assim como na troca de experiências entre 

estes e o formador. Os métodos a utilizar serão o expositivo e participativo/ativo. 

Metodologias de Avaliação: Avaliação baseada em perguntas aos formandos e na participação e 

envolvimento destes na resolução dos problemas relativos aos trabalhos e exercícios práticos, com o 

intuito de avaliar a aquisição, compreensão e aplicação prática dos conteúdos, bem como o alcance 

dos objetivos específicos. 

Formadores: Clube de Reanimação Cardiorrespiratória. 

Inscrições 
 
No ato de inscrição os formandos terão que facultar os seguintes dados: Nome completo, email, data 

de nascimento, número de identificação civil, número de identificação fiscal e número da cédula de 

treinador de desporto. As inscrições terão de ser efetuadas através do e-mail 

(secretaria@adjudolisboa.pt) e acompanhadas com o comprovativo de pagamento respetivo (o 

pagamento pode ser efetuado através de multibanco nas instalações da ADJL ou por transferência 

bancária para o NIB: 0010 0000 9092 0480 0027 6). 

 
Investimento: € 45,00 
 
Prazo de Inscrição: Até às 24h00 do dia 10 de Julho de 2023. 

 

O Gabinete Técnico 

Luís Dias 



 

 

Rua Dr. Mário Sacramento, 167-AJ 3810-106 Aveiro 
clubejudoippon@gmail.com 

NIF: 514990872 

 
 

- Formação - 
 

Organização e preenchimento de folhas de prova de Judo 
(Componente específica – 5horas/1 Unidade de crédito – C.A.: 53836216) 

 

15 de julho de 2023 - Sábado 
 

Local Escola básica de Santiago – Aveiro 
(gps: 40.627732, -8.648932) 

Horário 14h00 às 19h00 

Conteúdos Planificação de prova – Necessidades mínimas para cada tipo 
de prova (1h00),  
Gestão de prova (1h00),  
Preenchimento de folhas de prova de Judo – poule e 
eliminatórias (2h00) 
Relatório final de prova (1h00) 

Responsável pela ação António da Costa – Responsável técnico do CJ IPPON, presidente da  

ADJA, responsável pela organização de provas no CJIPPON e ADJA 

Contacto 917673354 
clubejudoippon@gmail.com 

Regime Presencial 

Objetivos Proporcionar aos formandos conhecimentos suficientes para 
planificar, implementar, gerir e encerrar uma prova de Judo nos 
diversos escalões. 
Capacitar os formandos para o preenchimento de folhas de 
prova no Judo. 

Pertinência da ação O conhecimento dos fatores a ter em conta numa organização 
de prova de Judo, bem como o conhecimento da forma correta 
de preencher as folhas de prova e respetiva repescagem, 
permite aos treinadores e demais agentes do Judo organizar 
eventos com melhor qualidade e acompanhar o 
desenvolvimento da prova dos seus atletas com maior 
segurança. 

Destinatários Treinadores de Judo Grau I, II, III e IV 
Atletas com idade igual e superior de 14 anos 

Inscrições/Taxas Até dia 10 de julho de 2023 
 

Associados da ADJA – 5€ 
Outras inscrições – 10€ 
 

Inscrições: Preenchimento do formulário online 
https://forms.gle/bq8MigWhyTmwzADGA 
 

Dados para transferência bancária (IBAN):  
PT50 0010 0000 56514460001 15 (BPI). 

Apoios:    

mailto:clubejudoippon@gmail.com
https://forms.gle/bq8MigWhyTmwzADGA


 

 

 

ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE LEIRIA 

Avenida José H Vareda, Estádio Municipal Marinha Grande 

2430-308 MARINHA GRANDE 

TEL.  244567794 

Email: adjleiria@sapo.pt 

 

Curso Treinadores Grau I 2023 
 

 

Datas: 

Setembro 

              2 – 3    9 – 10    16 – 17   23 – 24 e 30 

Outubro 

                  14 – 15   21 – 22 

Local: Online e Judo Clube Marinha Grande  

Horas: 

Formação Geral: 36 horas – Online 

Formação Específica: 36 horas 

Componente Prática: Presencial 

Estágio: 6 meses ou época desportiva 

Assiduidade: 
Para concluir o Curso com aproveitamento a participação nas aulas não deve ser 

inferior a 90% 

Requisitos 

Inscrição: 

 Idade mínima: 18 anos até final do Estágio do Curso 

 Graduação mínima: 1º Dan até final do Estágio  

 Licença Federativa revalidada em 2023 

 Escolaridade mínima obrigatória 

Taxa Inscrição: 

Valor total: 170€ pago em três tranches 

1ª Tranche: 60€ até 31 de Julho 

2ª Tranche: 60€ até 31 Agosto 

3ª Tranche: 50€ até 30 Setembro 

Pagamento: 
Através de transferência bancária, enviando o comprovativo da mesma 

NIB: 0007 0239 0013 3280 0023 8 

Inscrições: 

Até 31 Julho através de Ficha em anexo que deverá ser enviada, junto com 

comprovativo de transferência para o e-mail adjleiria@sapo.pt 

Nota: as inscrições efetuadas depois do prazo (31 Julho) terão uma Taxa adicional de 

10€ 

Horário e Preletores:  Serão indicados após receção das inscrições 

Avaliação: Teórica e Prática 

Observações: 
 As datas e horários poderão sofrer alterações se existir necessidade 

 O Curso nos dias 2 e 3 de Setembro será online 

 Para mais informações deverá contactar António Saraiva - 966049319 

mailto:adjleiria@sapo.pt


Presidência do Conselho de Ministros 

Secretaria de Estado do Desporto e Juventude 

  
 
 
 

A N E X O  R E L A T Ó R I O  Identificação Formandos 
 

CURSO TREINADORES GRAU I 2023  

 
 

 Nome   
        

 Sexo  M  F   Data de Nascimento   
        

 Morada   
        

 Localidade    Código Postal   

        

 Telefone    E-mail   

        

 Atividade Profissional   

 

 Nº Contribuinte    

 

 
Cartão Cidadão 
(completo letras e nº) 

  

 
 
Habilitações Literárias 

 

 Escolaridade Obrigatória (9º ano)       

        

 12º Ano de Escolaridade       

        

 Licenciatura    Qual   

        

 Mestrado / Doutoramento    Qual   

 
 
Currículo Desportivo 

 

 
Praticante  

Federado       

 Internacional       

        

 Treinador       

        

 Árbitro       

        

 Dirigente       

       dd 

 Outro    Qual   
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