
 

 

 

 

CIRCULAR Nº 098/23 
 

ASSUNTO: Divulgação de Eventos 
 

Odivelas, 22 de maio de 2023 

 
 

Exmos. Senhores, 
  

Vimos por este meio proceder à divulgação dos Eventos abaixo indicados: 

 

→ Curso Treinadores Grau I 2023- Associação Leiria 

→ Torneio Open de Veteranos (ALTERAÇÃO DE HORARIOS) - Associação Lisboa 

→ Torneio Judo com Alma 2023 - Associação Aveiro 

 
Com os nossos melhores cumprimentos e cordiais, 
 
 
 

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
 
 

Joaquim Sérgio Pina 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

               ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE LEIRIA 

Avenida José H Vareda, Estádio Municipal Marinha Grande 

2430-308 MARINHA GRANDE 

TEL.  244567794 

Email: adjleiria@sapo.pt 

 N/ REF: 64/2023 
 
DATA: 17/05/2023 
 
Assunto: Curso Treinadores Grau I 2023  
 
Exmos Senhores, 

De acordo com o Calendário da Associação Distrital de Judo de Leiria, iremos realizar a ação 

acima mencionada. 

Mais informamos que o programa oficial será enviado até final de Junho 2023. 

A componente teórica será online. 

 

Datas: 

30 Setembro e 1 Outubro 

14 e 15 Outubro 

21 e 22 Outubro 

 

 

 Local: Marinha Grande 

Requisitos para inscrição: 

1. Graduação 1º Dan até data final do Estágio do Curso 

2. Idade mínima 18 anos 

3. Escolaridade mínima obrigatória 

4. Taxa de inscrição: 170€ 

5. Pagamento em três prestações com datas a definir 

Para mais informações contacte-nos através: 

Telemóvel: 966049319 

Email: adjleiria@sapo.pt 

Sem outro assunto de momento 
Os nossos respeitosos cumprimentos 

O D.T.D. 

António Saraiva 

 

Datas: 

2 e 3 Setembro 

9 e 10 Setembro 

16 e 17 Setembro 

23 e 24 Setembro 



ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA 
PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PÚBLICA 

RUA DE PONTA DELGADA Nº 61  -  1000-241 LISBOA 
NIF – 501653503         

TELEFONE – 218 460 286       TELEMÓVEL – 965 657 296 

E-Mail: secretaria@adjudolisboa.pt          Endereço: www.adjudolisboa.pt         
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa 

 

Dist.: Clubes / Treinadores; AD’s e FPJ. 
 

 

 

 
 

CIRCULAR nº 27/23/DT 
Lisboa, 19 de Maio de 2023 

 
CIRCULAR 

Torneio Open de Veteranos – ALTERAÇÃO DE HORÁRIOS 
 

 

Exmos. Senhores, 

Vimos por este meio informar que a ADJL procedeu a um ajuste no horário do Torneio Open de 

Veteranos que se vai realizar no próximo dia 21 de Maio (Domingo). O horário atualizado encontra-se 

infra. 

 

HORÁRIOS: 

 

Masculinos: -60kg; -66kg, -73kg; -81kg, -

90kg, -100kg, +100kg. 

Femininos:  -48kg, -52kg; -57kg; -63kg, -

70kg, -78kg, +78kg. 

             

Pesagens: 08h30 às 09h00 

Sorteios: 09h15 

Início da Prova: 10h00 

 

 

 

 

O Gabinete Técnico 

Luís Dias 

 





 

Judo c/Alma - Esgueira 2023 

 
Após uma excelente primeira edição do Torneio Judo Com Alma, em 2022, este ano o evento 

regressa com uma outra dimensão. A ACREMA- Associação Cultural e Recreativa de Mataduços 

pretende, pela primeira vez, organizar um torneio aberto a nível nacional para atletas dos 4 aos 

12 anos.   

 

Data 10 de junho de 2023 
 

Local Pavilhão Escola Secundária Dr. Jaime Magalhães Lima 
 

Horário Reunião dos atletas: 14h00 às 14h30 
Aquecimento e distribuição dos atletas: 14h30 às 15h00 
Início da prova: 15h00 
 

Escalões Escalão I: Nascidos em 2019 e 2018 
Escalão II: Nascidos em 2017 e 2016 
Escalão III: Nascidos em 2015 e 2014 
Escalão IV: Nascidos em 2013 e 2012 
Escalão V: Nascidos em 2011 
 

Prazos e 
Valores de 
inscrição 

Até às 23h59 do dia 2 de junho de 2023 – 3€/atleta 
Até às 23h59 do dia 6 de junho de 2023 – 4€/atleta 
 

  
 

Modo de 
inscrição 

Através do ficheiro Excel próprio, com todos os campos preenchidos, enviado 
para correio eletrónico para desporto@acrema.pt acompanhado do 
comprovativo de pagamento das inscrições. 
 

Contactos  Maria Inês Sousa (treinadora): 966 019 448 
Nuno Jesus (Presidente ACREMA): 967 396 878 
Endereço de e-mail: desporto@acrema.pt 
 

 

 

 

 

 
Com o apoio de: 

 

 

Entidade: 21312 

Referência: 503 575 617 

 

mailto:desporto@acrema.pt
mailto:desporto@acrema.pt


 

 

  



 

Regulamento de prova 

 
1- Definição dos grupos 

Os grupos são organizados, sempre que possível, dentro do escalão correspondente. 
Cada grupo deve conter, preferencialmente 3 a 4 atletas. Os grupos são definidos pelos 
treinadores dos vários clubes participantes, agrupando atletas com estatura semelhante 
e, se possível, graduação próxima. 

 
2- Sistema de competição 

A competição desenrola-se segundo o quadro abaixo: 

  
Escalão Sistema 

Utilizado 
Tempo de 
combate 

Pontuação Técnicas proibidas 

I Poule normal 3min corrido 3 Ippon’s Todas as PROIBIDAS nos 
Juvenis, acrescidas de 
técnicas de sutemi, com 
o braço em volta do 
pescoço do Uke 
(ex.Koshi-guruma e 
Kubi-Nage) e projeção 
com os joelhos no solo 

II Poule normal 3min corrido 3 Ippon’s 

III Poule normal 3min corrido 2 Wazaris ou 1 
Ippon 

IV Poule normal 3min Pontuação FPJ 
para juvenis 

V Poule normal 3 min Pontuação FPJ 
para juvenis 

Regras da FPJ, com 
proibição de técnicas 
com o braço em volta 
do pescoço (ex: Koshi-
guruma e Kubi-Nage) 

 
3- Treinadores 

Os treinadores vão ser convidados a participar na divisão dos grupos dos diversos 
escalões. São aceites, junto da área de competição, o máximo de 2 treinadores por 
clube, devidamente creditados pelo IPDJ como treinador de Judo. 

 
4- Atletas 

Os atletas devem respeitar as orientações dos árbitros. Após a realização dos seus 
combates e consequente entrega das medalhas, ficam disponíveis para se juntarem às 
suas famílias nas bancadas, ou aos seus treinadores. Fica à responsabilidade dos 
treinadores de cada clube o “caminho” a seguir pelos seus atletas. 

 
5- Arbitragem 

É solicitado que cada clube apresente pelo menos ou um árbitro, ou um cronometrista. 
O mesmo deve ser minimamente conhecedor das regras do Judo e procurar sempre que 
se preserve a integridade física dos atletas. 
 
 
 


	Assunto: Curso Treinadores Grau I 2023
	Exmos Senhores,
	De acordo com o Calendário da Associação Distrital de Judo de Leiria, iremos realizar a ação acima mencionada.
	Mais informamos que o programa oficial será enviado até final de Junho 2023.
	A componente teórica será online.
	Local: Marinha Grande
	Requisitos para inscrição:
	1. Graduação 1º Dan até data final do Estágio do Curso
	2. Idade mínima 18 anos
	3. Escolaridade mínima obrigatória
	4. Taxa de inscrição: 170€
	5. Pagamento em três prestações com datas a definir
	Para mais informações contacte-nos através:
	Telemóvel: 966049319
	Email: adjleiria@sapo.pt
	Sem outro assunto de momento
	Os nossos respeitosos cumprimentos
	O D.T.D.
	António Saraiva

