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Fed do Port MEMBRO DA UNIAQ EUROPEIA DE JUDO SEGUINDO A SUA POLITICA DE SUSTENTABILIDADE
ederagao Portuguesa
& 9 E DA FEDERACAD INTERNACIONAL DE JUDD A FEDERACAO PORTUGUESA DE JUDD

dau d O FUNDADA EM 1353 PASSA DA ACREDITACAQ IMPRESSA PARA UMA VERSAO ONLINE
CONTANDO COM O APOIO DE TODA A FAMILIA DO JUDO

CIRCULAR N2 098/23
ASSUNTO: Divulgacao de Eventos

Odivelas, 22 de maio de 2023

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio proceder a divulgacdo dos Eventos abaixo indicados:

- Curso Treinadores Grau | 2023- Associagdo Leiria

- Torneio Open de Veteranos (ALTERACAO DE HORARIOS) - Associagdo Lisboa

-> Torneio Judo com Alma 2023 - Associagdo Aveiro

Com os nossos melhores cumprimentos e cordiais,

SaudacgGes Desportivas
O Presidente da FPJ

Joaquim Sérgio Pina

2D ?

S, ¥ O WOR
CAMARA MUNICIPAL s uwvnulu&.u!s @ 0 G 0 S TOUR

)
[=]

' E‘ COIMBRA e “reaiens® SANTM;ASA {BoRTUGAL
o

EUROPEAN JURIOR
JUDO EUROPEAN I EUROPEAN
TOUR JUDOTOUR' | JUDD TOUR

CHAMPIONSHIPS 33
CADETS2 0238

RUA ALVES REDOL, N°1, LOJA A/B _2675-285 ODIVELAS - PORTUGAL
TEL.{+351)213 931 630 | E-MAIL: SECRETARIA@FP).PT | WWW.FP).PT




ASSOCIACAOQO DISTRITAL DE JUDO DE LEIRIA
Avenida José H Vareda, Estadio Municipal Marinha Grande
2430-308 MARINHA GRANDE
TEL. 244567794
Email: adjleiria@sapo.pt

N/ REF: 64/2023
DATA: 17/05/2023
Assunto: Curso Treinadores Grau | 2023

Exmos Senhores,

De acordo com o Calendario da Associacao Distrital de Judo de Leiria, iremos realizar a acao
acima mencionada.

Mais informamos que o programa oficial sera enviado até final de Junho 2023.

A componente tedrica sera online.

Datas: Datas:

2 e 3 Setembro 30 Setembro e 1 Outubro
9 e 10 Setembro 14 e 15 Outubro

16 e 17 Setembro 21 e 22 Outubro

23 e 24 Setembro

Local: Marinha Grande
Requisitos para inscricao:
1. Graduacdo 1° Dan até data final do Estagio do Curso
2. ldade minima 18 anos
3. Escolaridade minima obrigatéria
4. Taxa deinscri¢cdo: 170€
5. Pagamento em trés prestacdes com datas a definir
Para mais informacdes contacte-nos atraves:
Telemével: 966049319
Email: adjleiria@sapo.pt

Sem outro assunto de momento
Os Nossos respeitosos cumprimentos
O D.T.D.

Anténio Saraiva

Federagdo Portuguesa

Judo



ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PUBLICA
RUA DE PONTA DELGADA N2 61 - 1000-241 LISBOA

NIF —501653503

TELEFONE - 218 460286  TELEMOVEL — 965 657 296

E-Mail: secretaria@adjudolisboa.pt Endereco: www.adjudolisboa.pt
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa

CIRCULAR n227/23/DT
Lisboa, 19 de Maio de 2023

CIRCULAR

Torneio Open de Veteranos — ALTERACAO DE HORARIOS

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio informar que a ADJL procedeu a um ajuste no horario do Torneio Open de

Veteranos que se vai realizar no préximo dia 21 de Maio (Domingo). O horario atualizado encontra-se

infra.

HORARIOS:

Masculinos: -60kg; -66kg, -73kg; -81kg, -
90kg, -100kg, +100kg.
Femininos: -48kg, -52kg; -57kg; -63kg, -
70kg, -78kg, +78kg.

Pesagens: 08h30 as 09h00
Sorteios: 09h15
Inicio da Prova: 10h00

O Gabinete Técnico

Luis Dias

Dist.: Clubes / Treinadores; AD’s e FPJ.
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TORNEIO JUDO C/ALMA
2023

Dos 4 aos 12 anos

PAVILHAO E.S. DR. JAIME MAGALHAES LIMA, AVEIRO

10 DE JUNHO DE 2023 | 14H
DESPORTO@ACREMA.PT
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Judo c/Alma - Esgueira 2023

Apds uma excelente primeira edi¢cdo do Torneio Judo Com Alma, em 2022, este ano o evento
regressa com uma outra dimensdo. A ACREMA- Associacao Cultural e Recreativa de Mataducos
pretende, pela primeira vez, organizar um torneio aberto a nivel nacional para atletas dos 4 aos

12 anos.
Data 10 de junho de 2023
Local Pavilhdo Escola Secunddria Dr. Jaime Magalh3es Lima
Horaério Reunido dos atletas: 14h00 as 14h30
Aguecimento e distribuicdo dos atletas: 14h30 as 15h00
Inicio da prova: 15h00
EscalGes Escaldo I: Nascidos em 2019 e 2018
Escaldo Il: Nascidos em 2017 e 2016
Escaldo lll: Nascidos em 2015 e 2014
Escaldo IV: Nascidos em 2013 e 2012
Escaldo V: Nascidos em 2011
Prazos e Até as 23h59 do dia 2 de junho de 2023 — 3€/atleta
Valores de | Até as 23h59 do dia 6 de junho de 2023 — 4€/atleta
inscrigao
M'B' Entidade: 21312
MUTIBANCO Referéncia: 503 575 617
Modo de Através do ficheiro Excel préprio, com todos os campos preenchidos, enviado
inscricao para correio eletrdnico para desporto@acrema.pt acompanhado do
comprovativo de pagamento das inscrigdes.
Contactos | Maria Inés Sousa (treinadora): 966 019 448

Nuno Jesus (Presidente ACREMA): 967 396 878
Endereco de e-mail: desporto@acrema.pt

Com o apoio de:
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Regulamento de prova

1-

3-

Definicdo dos grupos

Os grupos sdo organizados, sempre que possivel, dentro do escaldo correspondente.
Cada grupo deve conter, preferencialmente 3 a 4 atletas. Os grupos sdo definidos pelos
treinadores dos varios clubes participantes, agrupando atletas com estatura semelhante
e, se possivel, graduagdo proxima.

Sistema de competicado
A competicdo desenrola-se segundo o quadro abaixo:

Escalao | Sistema Tempo de Pontuagao Técnicas proibidas
Utilizado combate
I Poule normal | 3min corrido | 3 Ippon’s Todas as PROIBIDAS nos
Il Poule normal | 3min corrido | 3 Ippon’s Juvenis, acrescidas de
11 Poule normal | 3min corrido | 2 Wazarisou 1 | técnicas de sutemi, com
Ippon o brago em volta do
\Y Poule normal | 3min Pontuagdo FPJ | pescogo do Uke
para juvenis (ex.Koshi-guruma e

Kubi-Nage) e projecdo
com os joelhos no solo
Vv Poule normal | 3 min Pontuacdo FPJ | Regras da FPJ, com
para juvenis proibi¢cdo de técnicas
com o brago em volta
do pescogo (ex: Koshi-
guruma e Kubi-Nage)

Treinadores

Os treinadores vao ser convidados a participar na divisdao dos grupos dos diversos
escalGes. Sdo aceites, junto da drea de competicdo, o maximo de 2 treinadores por
clube, devidamente creditados pelo IPDJ como treinador de Judo.

Atletas

Os atletas devem respeitar as orientagdes dos arbitros. Apds a realizacdao dos seus
combates e consequente entrega das medalhas, ficam disponiveis para se juntarem as
suas familias nas bancadas, ou aos seus treinadores. Fica a responsabilidade dos
treinadores de cada clube o “caminho” a seguir pelos seus atletas.

Arbitragem
E solicitado que cada clube apresente pelo menos ou um arbitro, ou um cronometrista.

O mesmo deve ser minimamente conhecedor das regras do Judo e procurar sempre que
se preserve a integridade fisica dos atletas.
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