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INSTITUICAQ DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA
CONT N° 501515674
Fed 3o Port MEMBRO DA UNIAO EUROPEIA DE JUDO SEGUINDO A SUA POLITICA DE SUSTENTABILIDADE
edaeragao Foriuguesa
b2 9 E DA FEDERACAO INTERNACIONAL DE JUDO A FEDERACAO PORTUGUESA DE JUDO

dau d 0 FUNDADA EM 1353 PASSA DA ACREDITACAQ IMPRESSA PARA UMA VERSAO ONLINE
CONTANDO COM O APOIO DE TODA A FAMILIA DO JUDO

CIRCULAR N2 076/23
ASSUNTO: Divulgacao de Eventos

Odivelas, 14 de abril de 2023

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio proceder a divulga¢do dos Eventos abaixo indicados:

—-> Torneio Open de Cadetes - Associagdo Lisboa
—> Xl Torneio Open de Cegos e Baixa Visdo - Associagdo Lisboa

—>XXX Open de Lisboa - Associagdo Lisboa

Com os nossos melhores cumprimentos e cordiais,

SaudacgGes Desportivas
Vice-Presidente da F.P.J.

Joaquim Sérgio Pina
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PUBLICA

RUA DE PONTA DELGADA N2 61 - 1000-241 LISBOA
NIF —501653503

TELEFONE - 218 460286  TELEMOVEL — 965 657 296

E-Mail: director.tecnico@adjudolisboa.pt Endereco: www.adjudolisboa.pt
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa

CIRCULAR n2 18/23/DT
Lisboa, 11 de Abril de 2023

CIRCULAR
Torneio Open de Cadetes

O Torneio Open de Cadetes decorrerd no dia 06 de maio de 2023 (Sabado).

Local Prova: Complexo Desportivo da Unido Mucifalense (Rua do Complexo Desportivo 24, 2705-249
Colares).

HORARIOS:
Masculinos: -50kg, -55kg, -60kg, -66kg. Pesagens: 08h30 as 09h00
Femininos: -40kg, -44kg, -48kg, -52kg. Sorteios: 09h15
Inicio da Prova: 10h00
Masculinos: -73kg, -81kg, -90kg, +90kg. Pesagens: 11h30 as 12h00
Femininos: -57kg, -63kg, -70kg, +70kg. Sorteios: 12h15
Inicio da Prova Previsto: 13h00

Nota: Horarios sujeito a alteracoes.

TAXA de INSCRICAO:

- Atletas filiados na ADJL: Gratuito.

- Atletas ndo filiados na ADJL: 12€ por atleta.

O pagamento podera ser efetuado através do NIB: 0010 0000 909204800 02 76 e o comprovativo de

pagamento ser enviado para secretaria@adjudolisboa.pt.

INSCRICOES:

A inscricdo dos atletas tera de ser efetuada até as 24h00 do dia 01 de maio (segunda-feira), através do

site www.adjudolisboa.pt (em http://www.adjudolisboa.pt/atividades/provas). Poderdo ser aceites

inscricOes até as 12h00 do dia 04 de maio (quinta-feira) desde que, simultaneamente, seja paga a taxa

extra de 6,00 € de acordo com as Normas Administrativas da ADJL (Circular 05/22/DIR).

Dist.: Clubes / Treinadores/Associag¢des Distritais/FPJ
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PUBLICA

RUA DE PONTA DELGADA N2 61 - 1000-241 LISBOA
NIF —501653503

TELEFONE - 218 460286  TELEMOVEL — 965 657 296

E-Mail: director.tecnico@adjudolisboa.pt Endereco: www.adjudolisboa.pt
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa

FALTAS: A ndo comparéncia a prova por atletas Cadetes da ADJL cuja inscricdo ndo foi cancelada até

as 12h00 do dia 05 de maio (sexta-feira) fica sujeita ao pagamento de uma taxa no valor de 6,00 € de

acordo com as Normas Administrativas da ADJL (Circular 05/22/DIR).

A documentacdo necessaria para a participacdo no Torneio Open Cadetes integra: a Licenca Federativa

atualizada, o Exame Médico (ou declaracdo de responsabilidade do clube do atleta) e Seguro

Desportivo atualizado. Mais se informa gue a ADJL se reserva no direito de registar fotograficamente o

evento e divulga-lo nos canais préprios.

O Gabinete Técnico

Luis Dias

Dist.: Clubes / Treinadores/Associag¢des Distritais/FPJ

[ Federagdo Portuguesa
{ A / de
P! Sudo '1==|’T.,R. INATEL -4
SrORXT FUNDAGADO

SINTRA.

www.fatosdejudo.com



ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PUBLICA

RUA DE PONTA DELGADA N2 61 - 1000-241 LISBOA
NIF —501653503

TELEFONE - 218 460286  TELEMOVEL — 965 657 296

E-Mail: director.tecnico@adjudolisboa.pt Endereco: www.adjudolisboa.pt
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa

CIRCULAR n219/23/DT
Lisboa, 11 de Abril de 2023

CIRCULAR
Xl Torneio Open de Cegos e Baixa Visao

O Xl Torneio Open de Cegos e Baixa Visdo (seniores) decorrera no dia 07 de maio de 2023 (Domingo).

Local Prova: Complexo Desportivo da Unido Mucifalense (Rua do Complexo Desportivo 24, 2705-249
Colares).

HORARIOS:
Masculinos: -60kg, -66kg, -73kg, -81kg, Pesagens: 11h00 as 11h30
-90kg, -100kg, +100kg. Sorteios: 11h45
Femininos: -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, Inicio da Prova Previsto: 12h00
-70kg, -78kg, +78kg.

TAXA de INSCRICAO: Gratuito.
INSCRICOES:

A inscricdo dos atletas terd de ser efetuada até as 24h00 do dia 01 de maio (Segunda-feira), através do

site www.adjudolisboa.pt (em http://www.adjudolisboa.pt/atividades/provas). Poderdo ser aceites

inscricGes até as 12h00 do dia 04 de maio (Quinta-feira) desde que, simultaneamente, seja paga a taxa

extra de 6,00 € de acordo com as Normas Administrativas da ADJL (Circular 05/22/DIR).

A documentacdo necessdria para a participacdo no Xl Torneio Open de Cegos e Baixa Visdo (Seniores):

comprovativo médico de classificacdo visual (B1, B2 ou B3), a Licenca Federativa atualizada, o Exame

Médico (ou declaracdo de responsabilidade do clube do atleta) e Seguro Desportivo atualizado. Mais

se informa gue a ADJL se reserva no direito de registar fotograficamente o evento e divulga-lo nos

canais proprios.

O Gabinete Técnico
Luis Dias

Dist.: Clubes / Treinadores / Associag¢&es Distritais / FPJ.
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PUBLICA
RUA DE PONTA DELGADA N2 61 - 1000-241 LISBOA

TELEFONE — 218 460 286

E-Mail: director.tecnico@adjudolisboa.pt

NIF —501653503
TELEMOVEL — 965 657 296

Endereco: www.adjudolisboa.pt

Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa

CIRCULAR n¢20/23/DT
Lisboa, 11 de Abril de 2023

CIRCULAR

XXX Open de Lisboa

O XXX Open de Lisboa Sénior decorrera no dia 07 de Maio de 2023 (Domingo).

Local Prova: Complexo Desportivo da Unido Mucifalense (Rua do Complexo Desportivo 24, 2705-249

Colares).

HORARIOS:

Masculinos: -60kg, -66kg, -73kg, -81kg,
-90kg, -100kg, +100kg.

Femininos: -48kg, -52kg, -57kg, -63kg,
-70kg, -78kg, +78kg.

Pesagens: 08h30 as 09h00
Sorteios: 09h15
Inicio da Prova: 10h00

TAXA de INSCRICAO:

- Atletas filiados na ADJL: Gratuito.

- Atletas filiados na ADJL num escaldo etario diferente (Cadetes e Juniores): 6€ por atleta.

- Atletas nao filiados na ADIJL: 12€ por atleta.

O pagamento poder3d ser efetuado através do NIB: 0010 0000 909204800 02 76 e o comprovativo de

pagamento ser enviado para secretaria@adjudolisboa.pt.

INSCRICOES:

Ainscricdo dos atletas terd de ser efetuada até as 24h00 do dia 01 de maio (Segunda-feira), através do

site www.adjudolisboa.pt (em http://www.adjudolisboa.pt/atividades/provas). Poderdo ser aceites

inscricGes até as 12h00 do dia 04 de maio (Quinta-feira) desde que, simultaneamente, seja paga a taxa

extra de 6,00 € de acordo com as Normas Administrativas da ADJL (Circular 05/22/DIR).

Dist.: Clubes / Treinadores / Associag¢&es Distritais / FPJ.
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PUBLICA

RUA DE PONTA DELGADA N2 61 - 1000-241 LISBOA
NIF —501653503

TELEFONE - 218 460286  TELEMOVEL — 965 657 296

E-Mail: director.tecnico@adjudolisboa.pt Endereco: www.adjudolisboa.pt
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa

FALTAS: A ndo comparéncia a prova por atletas Seniores da ADJL cuja inscricdo nao foi cancelada até

as 12h00 do dia 05 de maio (sexta-feira) fica sujeita ao pagamento de uma taxa no valor de 6,00 € de

acordo com as Normas Administrativas da ADJL (Circular 05/22/DIR).

A documentacdo necessaria para a participacdo no XXX Open de Lisboa integra: a Licenca Federativa

atualizada, o Exame Médico (ou declaracdo de responsabilidade do clube do atleta) e Seguro

Desportivo atualizado. Mais se informa gue a ADJL se reserva no direito de registar fotograficamente o

evento e divulga-lo nos canais préprios.

O Gabinete Técnico

Luis Dias

Dist.: Clubes / Treinadores / Associag¢&es Distritais / FPJ.
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