
 

 

CIRCULAR Nº 068/23 
 
ASSUNTO: CŽnǀŽcaƚſƌia TŽƌneiŽ ͞CŽƉa De EƐƉana ͞A͟ AbƐŽlƵƚa͟ e EƐƚágiŽ InƚeƌnaciŽnal ϮϬϮϯ  

 
  

Odivelas, 30 de março de 2023 
 
 
Exmos. Senhores,  
 
Vimos por este meio convocar os atletas abaixo indicados para o Torneio Copa De Espana “A” a 

decorrer no dia 1 de abril  e Estágio Internacional de 3 a 6 de abril a decorrer em Marin (ESP).  

 

SELEÇÃO FEMININA  SELEÇÃO MASCULINA 

CAT. PESO NOME CLUBE  CAT. PESO NOME CLUBE 

-48 kg Catarina Costa* AAC  -60 kg Emerson Silva JCP 

-52 kg Joana Diogo* JCC  -60 kg Francisco Mendes AAC 

    -73 kg Lucas Bernardo JCL 

    -73 kg João Crisóstomo ULHT 

    -81 kg Manuel Rodrigues JCPr 

    -100 kg Diogo Brites SCP 

       

       
*participa apenas em estágio 
 

 

TREINADORES 
 

 

António Saraiva  
 
 

Saudações Desportivas 
P´la Federação Portuguesa de Judo 

 
 

Joaquim Sérgio Pina 
 


