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LF nome AN
Idade

2021
Cat F/M Clube Associação

79386 Luisa  Garcia 1988 33 -70 Kg F 1 JCVC Porto

79545 Vera Cerqueira 1983 38 +70 Kg F 2 JCVC Porto

99380 BIANCA SOUSA 1985 36 -52 Kg F 2 A4JP Aveiro

73371 Susana Silva 1984 37 -52 Kg F 2 AMFZ Santarém

156102 Lícinia Campos 1983 38 ´+78 Kg F2 DCE Viseu

61053 Carolina Costa 1978 43 -52 Kg F 3 FSAL Lisboa

42748 Catarina Diniz 1976 45 -57 Kg F 4 FSAL Lisboa
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83163 Diogo Silva 1990 31 +90 Kg M 1 FSAL Lisboa

165599 Manuel Coquela 1987 34 +90 Kg M 1 JCPr Setúbal

79813 FERNANDO PINTO 1989 32 -73 Kg M 1 SCPo Porto

114104 José Rodrigues 1991 30 -81 Kg M 1 CPRf Viana do Castelo

165094 NUNO SILVA 1990 31 -81 Kg M 1 SCP Lisboa

161770 Dyego Vieira 1990 31 -81 Kg M 1 JCLx Lisboa

159877 Jorge Pinto 1989 32 -81 Kg M 1 CNSu Lisboa

75121 André Cruz 1988 33 -81 Kg M 1 SFGP Santarém

84451 LUÍS  BRITO 1989 32 -90 Kg M 1 CNFc Madeira

80776 José Franqueira 1989 32 -90 Kg M 1 SFGP Santarém

150349 Fábio Gomes 1987 34 -90 Kg M 1 JCRG Açores

81693 André Barata 1986 35 +90 Kg M 2 CJ09 Lisboa

149809 Fábio Relva 1985 36 +90 Kg M 2 JCSJ Açores

74925 Filipe Cruz 1984 37 +90 Kg M 2 EJAH Castelo Branco

83987 Nelson Azevedo 1982 39 +90 Kg M 2 Manh Viana do Castelo

74010 Carlos Dias 1986 35 -73 Kg M 2 CPRf Viana do Castelo

60341 António Costa 1982 39 -81 Kg M 2 CLI Aveiro

157118 NARCISO SERRA 1982 39 -81 Kg M 2 JCVa Viana do Castelo

72076 Ricardo Passarinho 1982 39 -81 Kg M 2 JCLx Lisboa

153089 Sérgio Machado 1986 35 -90 Kg M 2 CLI Aveiro

78795 BRUNO PESTANA 1981 40 +90 Kg M 3 CNFc Madeira

73415 João Oliveira 1980 41 +90 Kg M 3 AAC Coimbra

165497 Hugo Marques 1979 42 -60 Kg M 3 EJAH Castelo Branco

76743 Eric Domingues 1980 41 -66 Kg M 3 GDSA Leiria

162650 Augusto Domingos 1980 41 -66 Kg M 3 ULHT Lisboa

79350 Luis  Gameiro 1979 42 -66 Kg M 3 JCP Lisboa

61720 João Cunha 1981 40 -73 Kg M 3 JCLx Lisboa

64320 Tiago  Silva 1980 41 -73 Kg M 3 AMFZ Santarém

127072 Márcio Carinhas 1979 42 -73 Kg M 3 MonC Coimbra

57480 PEDRO BETTENCOURT 1979 42 -73 Kg M 3 SCP Lisboa

166792 João Caetano 1977 44 -73 Kg M 3 JCLx Lisboa

96109 Rosário Luwawa 1981 40 -81 Kg M 3 JTML Algarve

67244 Rui Ferreira 1981 40 -81 Kg M 3 AAC Coimbra

76542 Luis Nogueira 1980 41 -81 Kg M 3 MonC Coimbra

72631 VASCO OLIVEIRA 1980 41 -81 Kg M 3 JCPN Setúbal

63847 João Reis 1978 43 -81 Kg M 3 CJ09 Lisboa

100697 Paulo Pereira 1977 44 -81 Kg M 3 JCSJ Açores

154174 João Cruz 1977 44 -81 Kg M 3 SAD Lisboa

54720 Alexandre Morgado 1979 42 -90 Kg M 3 JCVC Porto

117207 João Sousa 1978 43 -90 Kg M 3 JCVC Porto

90261 CRISTIANO REIS 1978 43 -90 Kg M 3 SCPo Porto
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67818 António Boloto 1976 45 +90 Kg M 4 DCE Viseu

95032 Alexandre Vieira 1976 45 +90 Kg M 4 SCBM Aveiro

157064 ADRIANO ABEL 1976 45 -60 Kg M 4 SCPo Porto

127655 Rui Pires 1974 47 -66 Kg M 4 ACMC Coimbra

33468 Nuno António 1973 48 -66 Kg M 4 FSAL Lisboa

59725 Paulo Dourado 1973 48 -66 Kg M 4 CJ09 Lisboa

51590 Pedro Simões 1974 47 -73 Kg M 4 AAC Coimbra

59603 JOSÉ LOURENÇO 1973 48 -73 Kg M 4 A4JP Aveiro

143802 Bruno Carvalho 1975 46 -81 Kg M 4 MonC Coimbra

134910 Sérgio Cunha 1976 45 -90 Kg M 4 CLI Aveiro

142958 Carlos Fonseca 1976 45 -90 Kg M 4 JCLx Lisboa

45511 JOAO SANTOS 1975 46 -90 Kg M 4 SCPo Porto

164731 SERGIO FERNANDEZ 1974 47 -90 Kg M 4 JCVa Viana do Castelo

40650 Rui Vaz 1974 47 -90 Kg M 4 JCPr Setúbal

45589 Ricardo Valentim 1973 48 -90 Kg M 4 CJTo Lisboa

125729 João Vilas Boas 1972 49 -90 Kg M 4 Manh Viana do Castelo

143182 FERNANDO MARTINS 1971 50 -66 Kg M 5 JCPN Setúbal

142673 Pedro Freitas 1971 50 -66 Kg M 5 JCLx Lisboa

132653 João Correia 1971 50 -66 Kg M 5 GDC Porto

12730 Luís Silva 1967 54 -66 Kg M 5 CJTo Lisboa

38119 Fernando Cabral 1971 50 -73 Kg M 5 CJ09 Lisboa

134148 PAULO ROSARIO 1968 53 -73 Kg M 5 JCPN Setúbal

125700 João Maia 1971 50 -81 Kg M 5 FSAL Lisboa

62615 Ernesto Pereira 1970 51 -81 Kg M 5 AAC Coimbra

20584 Lúcio Conceição 1966 55 -66 Kg M 6 AAC Coimbra

14912 Miguel Almeida 1966 55 -73 Kg M 6 JCPr Setúbal

8790 Francisco Castanheira 1964 57 -73 Kg M 6 CJ09 Lisboa

14746 Paulo Cascão 1963 58 -73 Kg M 6 FSAL Lisboa

47931 Manuel Rodrigues 1963 58 -73 Kg M 6 CPRf Viana do Castelo

141576 LUIS RUIZ 1966 55 -81 Kg M 6 JCVa Viana do Castelo

121588 PAULO FIEL 1963 58 -81 Kg M 6 JCPN Setúbal

133161 AVELINO MARTINEZ 1963 58 -81 Kg M 6 JCVa Viana do Castelo

53581 Filipe Rosa 1970 51 -90 Kg M 6 AAC Coimbra

20589 Rui Fonseca 1965 56 -90 Kg M 6 AAC Coimbra

20435 Henrique Sousa 1961 60 -66 Kg M 7 AAC Coimbra

78311 LUÍS FRECHES 1960 61 -66 Kg M 7 CNFc Madeira

25566 Manuel Dias 1958 63 -73 Kg M 7 CPRf Viana do Castelo

5845 José  Alves 1961 60 -81 Kg M 7 CDCS Porto

4251 José Gomes 1954 67 -66 Kg M 8 SAD Lisboa

24298 JOSE MARTINS 1956 65 -81 Kg M 8 SCPo Porto

30767 Joaquim Guerreiro 1956 65 -90 Kg M 8 JCVC Porto

639 César Ramos 1947 74 -81 Kg M 9 SCBM Aveiro

165071 IRAHY TEDESCO 1946 75 -81 Kg M 10 A4JP Aveiro


