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FP]J - Programa “Desporto para Todos”

Nelas, Viseu | 19 e 20 de novembro

Federagdo Portuguesa

Judo
19-20 NOVEMBRO

Pavilhao Desportivo Municipal de Nelas

JUDO

para todos

Sabado, 19.11

9h45 - Rececao dos Participantes

10h00 - 12h30 - Aula de Judo

13h15 - Almogo*

14h30 - Promogé&o da Etica Desportiva no Desporto
15h00 - 17h00 - Aula de Judo
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Domingo, 20.11
9h45 - Rececgao dos Participantes
10h00 - 12h30 - Aula de Judo

Convidado Especial:
Henrique Sousa, 7° lugar CE para Cegos

Inscrigdes Gratuitas para secretaria@fpj.pt com o assunto Judo para Todos - Nelas
Mais informagdes: 965431279 ou decio@fpj.pt
*Almocgo oferecido pela organizagdo a todos os participantes

A Federagdo Portuguesa de
Judo realiza, nos dias 19 e 20
de novembro em Nelas
(Viseu), a acio “Judo para
Todos”, inserida no Programa
Nacional de Desporto para
Todos do Instituto
Portugués do Desporto e

Juventude (IPDJ).

Esta iniciativa tem dois grandes
objetivos: o primeiro deles

passa por incentivar as pessoas

a pratica desportiva, especialmente as que nao tem como habito



tazer exercicio fisico, independentemente da sua idade (criancas

bl 5
jovens, adultos e seniores). O segundo objetivo é idéntico ao
primeiro mas mais focado na populacio com algum tipo de

deficiéncia.

“E do conhecimento ptblico que Portugal tem um indice de
pratica desportiva abaixo do desejavel. Portanto o objetivo ¢
tirar as pessoas de casa e leva-las para o desporto”, apontou o
Presidente da Federagao Portuguesa de Judo — Eng. José Manuel A.

Costa e Oliveira.

A Federagdo Portuguesa de Judo apresentou uma candidatura
para contribuir para o Programa, que foi aprovada e passa por dois
polos, o primeiro em Nelas com a Associagao Distrital de Judo
de Viseu (ADJV), o segundo na Mealhada com a Associagao
Distrital de Judo de Aveiro (ADJA).

A primeira a¢ao arranca nos dias 19 e 20 em Nelas, com uma forte
presenca do Judo Paralimpico, nomeadamente um dos atletas que
representou Portugal e alcancou o 7° lugar no Campeonato Europeu
de Judo para Cegos e Baixa Visio - Henrique Sousa, da Associacao

Académica de Coimbra e os seus Treinadores.

“Temos tido um grande apoio da Camara Municipal de Nelas,
que tém sido muito gentis na divulgagao desta acdo e da
ADJV que estd muito motivada, cedendo-nos os tatamis
necessarios para o efeito e ajudando também na divulgacao.

Queremos convidar toda a populagao, em especial a regional,



jovem ou nao, para ir conviver e perceber o que ¢ o Judo
Paralimpico, incentivando-os para a pratica de Desporto. Se
tudo correr como desejado, sabado e domingo (19 e 20 de
novembro) temos em Nelas um Pavilhdo cheio de pessoas de
todas as idades, com ou sem deficiéncias, juntas para a pratica

de desporto” finalizou o Presidente da FP]J.
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