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A Federação Portuguesa de Judo organizou no dia 30 de 

outubro, o Seminário “Judocas de Sucesso” que decorreu na 

Escola Superior de Desporto de Rio Maior.  



O Evento integra o Modelo de Desenvolvimento de Judocas de 

Longo Prazo e contou com o apoio da Associação Distrital de 

Judo de Santarém, do Instituto Português do Desporto e 

Juventude e do seu Programa Nacional de Formação de 

Treinadores. 
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Neste Seminário estiveram presentes 97 Técnicos (Portugueses e 

Estrangeiros), que assistiram a várias palestras dedicadas a vertentes 

do Treino e do Desenvolvimento dos Judocas, onde se destaca a de 

Joyce Heron - Coach Education Director da British Judo 

Association. 

O evento terminou com a apresentação do Projeto “Judocas de 

Sucesso”. 



 Nota: Os temas e os palestrantes encontram-se no Programa em 

anexo. 

  

Press nº 38 

 

 Rua de Buenos Aires, 39  
1200 - 623 Lisboa/Lisbon Portugal  
Tlm.: + 351 91 777 60 18/19  

Tel./Phone: + 351 21 396 46 93  
Email: media@alcomunicacao.pt 

www.analimacomunicacao.pt 

  

 

 

mailto:rsocial@alcomunicacao.pt
http://www.analimacomunicacao.pt/

