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JANEIRO
3-jan Treino Associativo de Competicao Todos os Escaloes de competicao Settibal
4-jan 10 Estagio Técnico Associativo - Gokyo e Katas - Fundao Juv/Cad/Jun/Sen Castelo Branco
10-jan Treino Associativo de Competicao - Alcains Juv./Cad./Jun/Sen Castelo Branco
10-jan 1° Estégio Associativo de Competigdo - Algarve Juv./Cad./Jun/Sen Algarve
10-jan Torneio Open Cegos e Baixa Visao Seniores Lisboa
10-jan Torneio Open Seniores Seniores Lisboa
17-jan Torneio Open Juvenis Juvenis Lisboa
17-jan Torneio Open Veteranos Veteranos Lisboa
17-jan Acao de Formacao Recursos Humanos - AJDSantarém Juv/Cad/Jun/Séniores Santarém
17-jan Treino Associativo de Competicao Todos os Escaldes de competicio Setibal
17-jan 10 Estagio Associativo de Arbitragem ADJSetubal Setibal
18-jan 12 Jornada da Juventude da ADJSetubal Benjamins/Inf. Inic Settibal
30-jan Inicio Curso Treinadore Grau | -ADJAlgarve Albufeira
30-jan 1-fev Estagio Cidade Ponta Delgada Jvenis, Cadetes ¢ Juniores Agores
31jan Open de Juvenis Cidade Ponta Delgada Juvenis Agores
31-an Open de Juvenis Juvenis Coimbra
31-an Treino Associativo de Competicao Todos os escalbes de competicao Setibal
31-an 10 Estégio Técnico Associativo Setibal
FEVEREIRO
1-fev 30-jul Cursos de Treinadores Nivel |, Il e lll Todos Castelo Branco
6-fev 8-mar Curso de Arbitros Agdo de Formagéo - Creditada IPD) Juv/Cad/Jun/Sen Castelo Branco
7-fev Estégio Associativo Competicio Cad/Jun/Sem Leiria
7-fev Torneio Associativo Cad/Jun/Sem Leiria
7-fev Curso Jovem Arbitro e Arbitro Estagiario >14 Anos Leiria
8-fev Torneio Infantil - José Melo - Alcains Benj, Inf e Inic Castelo Branco
21-fev 10 Estagio Associativo de Competicdo - Algarve Juv./Cad./Jun/Sen Algarve
21-fev 21-fev | Estagio Nage Waza e Katame Waza Praticantes e Treinadores Santarém
21-fev Agdo Formagdo Judo Adaptado Treinadores
21-fev Open de Juvenis Juvenis Coimbra
21-fev Agao de Formagao Judo Adaptado - ADJA Treinadores Aveiro
21-fev Treino Associativo de Competicao Settbal
21-fev 20 Estagio Técnico Associativo Settibal
21-jan Open de Seniores Seniores Coimbra Seniores Coimbra
21-jan Curso Jovem Arbitro e Arbitro Estagiario >14 Anos Leiria
28-fev 28-fev Torneio Projeto Judo + Benj, Inf e Inic Santarém
28-fev 28-fev Torneio Open Judo Adaptado Juniores / Seniores Santarém
28-fev Torneio Associativo Benj/Inf/InilJuv Leiria
28-fev Curso Jovem Arbitro e Arbitro Estagiario >14 Anos Leiria
Inicio do Curso de Grau | da ADJA Avero
Inicio do Curso de Grau Il da ADJA Aveiro
MARGO
14-mar Open Juvenis Dia do Judo da Freguesia de Castelo Branco Juvenis Castelo Branco
14-mar 14-mar Troféu Ibérico Katas - AIDS Cadetes/Juniores/Seniores Santarém
14-mar 14-mar Plataforma de Katas Cadetes/Juniores/Seniores Santarém
14-mar Torneio Internacional da Malveira Benjamins, Infantis e Iniciados Lisboa
14-mar Torneio Cidade de Almada Cadetes Settibal
14-mar Torneio Cidade de Almada Juvenis Settibal
14-mar Estagio Associativo Competigéo Ini/Juv/Cad/Jun Leiria
15-mar 15-mar Curso de juizes de Katas Juniores / Seniores Santarém
15-mar 23 Jornada da Juventude da ADJS Benjamins, Infantis e Iniciados Settibal
28-mar 2° Estagio Técnico Associativo - Gokyo e Katas - Castelo Branco Juv/Cad/Jun/Sen Castelo Branco
28-mar IV Torneio Internacional da Pascoa Juv/Cad/Jun Madeira
28-mar 12Etapa Liga Clima-x/Daikin Benjamins/Inf. Inic Algarve
29-mar 31-mar IV Estagio Internacional da Pascoa Juv/Cad/Jun Madeira
ABRIL
1-abr 3-abr Estagio da Pascoa Iniciados, Juvenis e Cadetes Coimbra
1-abr 2-abr Acao de Formacao: " O Planeamento do treino no Judo" Juv./Cad./Jun/Sen Madeira
4-abr 39 Estagio Associativo de Competigao - Algarve Juv./Cad./Jun/Sen Algarve
8-abr 10-abr Estagio da Pascoa Iniciados, Juvenis e Cadetes Coimbra
11-abr 11-abr V Almonda Cup Juvenis Santarém
11-abr Campeonato Distrital Benj/Inf/Ini/Juv/Cad Leiria
12-abr Open Associativo - Alcains (ADJCB) Cadetes C. Branco Cadetes C. Branco
17-abr Open de Cadetes e Juniores - Academia Judo Samurai Cadetes e Juniores Agores
18-abr 19-abr Estigio de Preparagio para Juvenis Ivenis, Cadetes e Juniores Agores
18-abr Curso de Arbitros e formagao para Marcadores. Algarve
19-abr 19-abr Projeto Judo+ Benj, Inf e Inic Santarém
19-abr Torneio Open Memorial Antonio Matias Juniores Lisboa Juniores Lisboa
19-abr Torneio Open Veteranos Veteranos Lisboa
19-abr Torneio do Atlantico AJRAM Seniores Madeira Seniores Madeira
23-abr 23-abr Estégio Associativo de Katas Praticantes e Treinadores Santarém
25-abr Torneio de Sao Jorge Benjamins, Infantis e Iniciados Agores
25-abr 1° Encontro de Judo Adaptado ADJAlgarve Algarve
25-abr Agdo de formagao de kata Coimbra
25-abr Torneio Open Cadetes "Artur Mata" Cadetes Lisboa Cadetes Lisboa
25-abr XXXIIl Open Lisboa Seniores Lisboa Seniores Lisboa
25-abr Torneio Open Cegos e Baixa Visdo Seniores Lisboa
25-abr 1° Encontro de Judo Adaptado ADJAlgarve Algarve
25-abr Torneio do Clube de Judo do Montijo Cadetes Setubal
25-abr Torneio do Clube de Judo do Montijo Juvenis Setubal
26-abr 37 Jornadas da Juventude da ADJS Benjamins, Infantis e Iniciados Setubal
28-abr 28-fev Torneio Open Katas Cadetes/Juniores/Seniores Santarém
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MAIO

2-mai Estagio Associativo Competicao Juv./Cad./Jun/Sen Leiria

4-mai 4° Estégio Associativo de Competigéo - Algarve Juv./Cad./Jun/Sen Algarve

16-mai Torneio Infantil - Aniversario da ADJCB - Alcains Benj, Inf e Inic Castelo Branco

16-mai Torneio Cidade de Aveiro benj, Inf e Inic Aveiro

16-mai Torneio Cidade de Aveiro - Adaptado SDeDI Aveiro

16-mai Treino Associativo de Competicao Todos os escaldes de competigdo Setubal

16-mai 3° Estagio Técnico Associativo Setubal

16-mai Torneio Associativo Memorial Auguto Coutinho Benj/Inf/Inic/Juv/Cad/Jun Leiria

17-mai Torneio Cidade de Aveiro Cadetes Aveiro Cadetes Aveiro
17-mai Torneio Cidade de Aveiro Sénior Aveiro Seniores Aveiro
30-mai 3° Estagio Técnico Associativo - Gokyo e Katas - Castelo Branco Juv/Cad/Jun/Sen Castelo Branco
30-mai Torneio de Judo do Concelho de Palmela - cadetes Cadetes Setubal
30-mai Torneio de Judo do Concelho de Palmela - juvenis Juvenis Setubal
JUNHO

64un 4°Jornada da Juventude da ADJS Benjmins, Infantis e Iniciados Setubal

64un Open de Judo Adaptado da ADJS Adaptados Setubal

64un Estagio Associativo KATAS Treinadores Leiria

13un Taga Lopes Aleixo Juvenis e Cadetes Coimbra Cadetes Coimbra
13un Torneio Aniversario CNF Benjamins, Infantis, Iniciados Madeira

13un Torneio Cidade da Ribeira Grande Todos Agores

13un Ligaduras Funcionais no Judo Treinadores ANTI- S. Miguel

14-un Nutrigio no Desporto Treinadores ANTI - S. Miguel

20-jun 4° Estagio Técnico Associativo Setubal

20-jun Open Associativo Sr. Rui / Campo Maior Juniores Portalegre Juniores Portalegre
20-jun Ligaduras Funcionais no Judo Treinadores ANTJ -Albufeira

20-jun Campeonato Regional de Katas do Algarve Algarve

27-jun 28-jun Didatica do Judo (Hiroshi Katanishi) Treinadores ANTJ - Evora

27-jun Torneio Juniores ADJS Pinhal novo Juniores Setiibal Juniores Setubal
27-jun Torneio do Judo Clube Pinhal Novo Benjamins, Infantis e Iniciados Setubal
JULHO

4ul OPEN INTERNACIONAL EUROCIDADE 2026 Juv/Cad Viana do Cas Cadetes V. Castelo
4ul Exames Associativos Graduagio 1°,2°¢3° Dan Leiria

4ul Open Central de Juvenis, Cadetes ¢ Juniores (Terceira) Ivenis, Cadetes ¢ Juniores Agores

5ul 7-ul Estigio Associativo de Competigdo (Terceira) Ivenis, Cadetes ¢ Juniores Agores

11ul 12ul Estudo da “Kime-no-kata” ¢ técnicas do Gokyo (Justo Canales) Treinadores ANTI -Aveiro

12ul Open Internacional de Cadetes AIDS Cadetes Tomar Cadetes Santarém
12ul 50 Estagio Tecnico Associativo Setiibal

12-jul 12 Epoca de Exames de a Setibal

13ul 16-ul Estagio Internacional Competigao AIDS Juv/Cad/Jun/Sen Santarém

13ul 17-ul Estagio de Judo de Verao - Cathy Amaud 8°Dan a partir dos 8 anos Setiibal

18-jul 4° Estagio Técnico Associativo - Gokyo e Katas - Castelo Branco Juv/Cad/Jun/Sen Castelo Branco

25-jul 1° Exame de Graduagéo - 1°, 2° e 3° Dan - Fund&o Juv/Cad/Jun/Sen Castelo Branco

25-jul Open Associativo - Alcains (ADJCB) Juniores Castelo Branco Juniores C. Branco
27-jul Agaode Formagao Nutrigao no Judo Algarve

AGOSTO
31-ago 2-set Estagio Associativo de Competicao (Aberto) Juv/Cad/Jun/Sén Santarém
SETEMBRO

2-set 6-set Azores Training Camp (Sio Jorge) Ivenis, Cadetes e Juniores Agores

3-set 6-set The Goat - Estagio Internacional de Competi¢do - C. Branco Juv/Cad/Jun/Sen Castelo Branco

3-set Open Cadetes Cadetes Madeira

5-set Curso de Treinadores nivel | - ADJSetubal Setubal

12-set Treino ivo de C a Todos os escaldes de a Setubal

12-set Estagio Técnico Competicao Juv/Cad/Jun/Sen Leiria

12-set 13-set XXX CLINIC ANTJ (Alfredo Vismara) Treinadores ANTJ - a anunciar

19-set 19-set Estégio Associativo de Katas Praticantes e Treinadores Santarém

19-set Open Associativo - Alcains Seniores Castelo Branco Seniores C. Branco
19-set Curso de Arbitros e Staff de Provas Setubal

19-set Estagio Competigdo Juv/Cad/Jun/Sen Leiria

19-set Torneio Associativo Juv/Cad/Jun/Sen Leiria

22-set Reuniao Técnica Associativa Setubal
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OUTUBRO
3-out 5° Estagio Técnico Associativo - Gokyo e Katas - Castelo Branco Juv/Cad/Jun/Sen Castelo Branco
3-out Open cadetes AJRAM Cadetes Madeira Cadetes Madeira
3-out Open de Juvenis Juvenis Madeira
3-out 22Etapa Liga Clima-x/Daikin Benjamins/Int. Inic Algarve
3-out 20 Estagio Associativo de Arbitragem Setubal
3-out 6° Estagio Técnico Associativo Settibal
3-out 22 Estagio Associativo Arbitragem Arbitros/Treinadores Leiria
3-out Torneio Memorial Mario Dinis Juv/Cad/Jun/Sen Leiria
4-out Open Juniores AIRAM Juniores Madeira Juniores Madeira
4-out Open Juniores ADJS Juniores Setubal
10-out Torneio Open Cadetes Cadetes Lisboa
10-out Torneio Open Cegos e Baixa Visao Seniores Lisboa
17-out 29Encontro Judo Adaptado ADJAlgarve Algarve
17-out Open de Iniciados, Juvenis e Cadetes Iniciados, Juvenis e Cadetes Coimbra
17-out Torneio Open Juniores Juniores Lisboa
17-out Torneio Open Veteranos Veteranos Lisboa
17-out Jornadas de Juventude "Memorial Comendador Gastao Fernandes" Benjamins, Infantis, Iniciados Madeira
17-out 2°Encontro de Judo Adaptado Algarve
17-out Torneio Associativo Benj/Inf/ini/luv Leiria
18-out Torneio Infantil do Sabugal - Sabugal Benj/Inf/Ini Castelo Branco
18-out Open de Veteranos - Sabugal Veteranos Castelo Branco
18-out Torneio Open de Equipas Mistas Juvenis e Cadetes Lisboa
30-out 6° Estagio Técnico Associativo - Gokyo e Katas - Castelo Branco Juv/Cad/Jun/Sen Castelo Branco
31-out Encontro de Judo Feminino AIDS Juv/Cad/Jun/Sen Santarém
31-out Torneio CJ IPPON Benj/inf/Ini Aveiro
31-out Torneio CJ IPPON - Adaptado SD e DI Aveiro
31-out Torneio CJ IPPON Juniores Aveiro Junior Aveiro
31-out Open de cadetes + Open Juvenis (Albufeirad Cadetes Algarve Cadetes Algarve
NOVEMBRO
1-nov Torneio CJ IPPON Junior Aveiro
1-nov Torneio CJ IPPON Juvenis Aveiro
7-nov Torneio Infantil Ourigos da Gardunha - Fundao Benj/Inf/Ini Castelo Branco
7-nov Open de Katas - Cova da Beira - Fundao Juv/Cad/Jun/Sen Castelo Branco
7-nov Torneio Open Juvenis Juvenis Lisboa
7-nov Estégio Competicio e Torneio Associativo Ini/Juv/Cad/lun/Sem Leiria
7-nov Estudo do Gokyo e Ne-waza Treinadores ANTJ -Alvito (Beja)
8-nov Torneio Open Benjamins, Infantis e Iniciados Benjamins, Infantis e Iniciados Lisboa
8-nov Open Juniores Augusto Almeida Juniores Porto Juniores Porto
14-nov Projeto judo + Benj, Inf e Inic Santarém
14-nov Open Judo Adaptado Jun/Sén Santarém
14-nov Open Cadetes ADJS Cadetes Setubal Cadetes Settbal
14-nov 37° Aniversario do JCPragal - open cadetes Cadetes e Juniores Settibal
14-nov 37° Aniversario do JCPragal - open Juvenis Cadetes e Juniores Settibal
14-nov Torneio Natal Benj/Inf/Ini Leiria
15-nov Open Juniores AIDS Juniores Santarém Juniores Santarém
15-nov 37° Aniversario do JCPragal / Jornadas da Juventude da ADJS Benjamins, Infantis e Iniciados Settibal
21-nov 7° Estagio Técnico Associativo - Gokyo e Katas - Fundao Juv/Cad/Jun/Sen Castelo Branco
21-nov Open Juniores Albufeira Juniores Algarve Juniores Algarve
21-nov. 7° Estagio Associativo Técnico Settibal
DEZEMBRO
5-dez Torneio Infantil de Natal ADJCB - Alcains Benj/Inf/Ini Castelo Branco
5-dez Open Judo Adapatado ADJCB Juv/Cad/Jun/Sen Castelo Branco
5-dez Open de Juvenis e Juniores Juvenis e Juniores Coimbra Juniores Coimbra
5-dez Treino Associativo de Competicao Todos os escaldes de competigao Setubal
5-dez Estégio Associativo KATAS Treinadores Leiria
6-dez Torneio Natal AIDS Benj/Inf/Ini Santarém
6-dez Open Katas AIDS Cad/Jun/Sen Santarém
12-dez 8° Estagio Técnico Associativo Setubal
12-dez 22 Epoca de Exames Associativos de Graduagao Setubal
12-dez Exames Associativos Graduagao 1°,2° e 3° Dan Leiria
16-dez 19-dez Estégio de Inverno ADJCB Juv/Cad/Jun/Sen Castelo Branco |
19-dez 2° Exame de Graduagdes 1°, 2° e 3° Dan Cad/Jun/Sen Castelo Branco |
19-dez 20-dez Torneio das REnas (Terceira) Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis Agores
20-dez Open de Iniciados, Juvenis e Cadetes Iniciados, Juvenis e Cadetes Coimbra
21-dez Exames Associativos Graduagao 1°,2° e 3° Dan Leiria
22-dez Estagio Associativo Competigéo Ini/Juv/Cad/Jun Leiria
23-dez
24-dez
25-dez
26-dez
27-dez
28-dez
29-dez
30-dez
31-dez
1-an
2-jan

3-jan
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4jan

5-jan

6-jan

7-jan

8jan

9-jan

10-jan

11an

124an

13-jan

14-jan

15-jan

27-dez

Open Zonal Lagoa Cadetes (Séo Miguel)

Agores

Cadetes Agores

27-dez

Open Zonal Lagoa Juniores (Sao Miguel)

Agores

Juniores Agores

28-dez

29-dez

Estégio Associativo Competigio

Ini/Juv/Cad/Jun

Leiria
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Calendario Opens Associativos Cadetes
DATA INICIAL ACCAO ESCALAO ASSOCIACAO Open Associativo Ranking
12-abr Open Associativo - Alcains (ADJCB) Cadetes C. Branco Cadetes C. Branco
25-abr Torneio Open Cadetes "Artur Mata" Cadetes Lisboa Cadetes Lisboa
17-mai Torneio Cidade de Aveiro Cadetes Aveiro Cadetes Aveiro
13-jun Taga Lopes Aleixo Cadetes Coimbra Cadetes Coimbra
4-jul Open Internacional EUROCIDADE Cadetes V.do Castelo Cadetes V.Castelo
12-jul Open Internacional de Cadetes AJDS Cadetes Tomar Cadetes Santarém
3-out Open cadetes AJRAM Cadetes Madeira Cadetes Madeira
31-out Open de cadetes Cadetes Algarve Cadetes Algarve
14-nov Open Cadetes ADJS Cadetes Setubal Cadetes Setubal
27-dez Open Zonal Lagoa Cadetes (Sdo Miguel) Acores Cadetes Acores
Calendario Opens Associativos Juniores
DATA INICIAL ACCAO ESCALAO ASSOCIACAO Open Associativo Ranking
19-abr Torneio Open Memorial Anténio Matias Juniores Lisboa Juniores Lisboa
20-jun Open Associativo Sr. Rui / Campo Maior Juniores Portalegre Juniores Portalegre
27-jun Torneio Juniores ADJS Pinhal novo Juniores Setubal Juniores Setubal
25-jul Open Associativo - Alcains (ADJCB) Juniores Castelo Branco Juniores C. Branco
4-out Open Juniores AJRAM Juniores Madeira Juniores Madeira
31-out Torneio CJ IPPON Juniores Aveiro Junior Aveiro
8-nov Open Juniores Augusto Almeida Juniores Porto Juniores Porto
15-nov Open Juniores AJDS Juniores Santarém Juniores Santarém
21-nov Open Juniores Albufeira Juniores Algarve Juniores Algarve
5-dez Open de Juvenis e Juniores Juniores Coimbra Juniores Coimbra
27-dez Open Zonal Lagoa Juniores (Sao Miguel) Juniores Acores Juniores Acores
Calendario Opens Associativos Seniores
DATA INICIAL ACCAO ESCALAO ASSOCIAGAO Open Associativo Ranking
21-fev Open Associativo Seniores -Coimbra Seniores Coimbra Seniores Coimbra
19-abr Torneio do Atlantico AIRAM Seniores Madeira Seniores Madeira
25-abr XXXIIl Open Lisboa Seniores Lisboa Seniores Lisboa
17-mai Torneio Cidade de Aveiro Sénior Aveiro Seniores Aveiro
19-set Open Associativo - Alcains Seniores Castelo Branco Seniores C. Branco




