‘PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

FICHA_UNIDADE DE FORMACAOQ

REFERENCIAIS DE FORMAGAO ESPECIFICA

ENTIDADE PROPONENTE Federag3o Portuguesa de Judo CURSO DE TREINADORESDE  JUDO GRAU |

UNIDADE DE FORMACAO 3. Técnica de Katas |

PERFIL DO FORMADOR Treinador de Judo de Grau Il e com a graduacdao minima de 32 Dan.

COMPONENTE PRATICA: 4 horas COMPONENTE TEORICA: horas TOTAL DE HORAS: | 4
SUBUNIDADES DE FORMACAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA FORMAS DE AVALIACAO
31. 12 Grupo do Nage-No-Kata DURAGAO Demonstrar de forma correta as

- - o
Te-waza cP| 05 | CT técnicas de proje¢do do 12 Grupo do
Nage-No-Kata. Executa corretamente as técnicas
Diagnosticar e corrigir erros de de projegdo referentes ao 12 Grupo
execuc3o. do Nage-No-Kata.
Selecionar os feedbacks de Corrige adequadamente os erros Inquirigdo Oral e Demonstragdo
3.1.1. UKIOTOSHI aprendizagem mais adequados a cometidos durante uma execu¢do
3.1.2. SEOI NAGE situagdes aleatdrias. Aplica de forma adequada as
3.1.3. KATA GURUMA Selecionar as técnicas do 12 Grupo técnicas de projecdo no processo
do Nage-No-Kata que melhor ensino-aprendizagem.
correspondem as situacGes de
aprendizagem desejadas.
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SUBUNIDADES DE FORMAGAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA FORMAS DE AVALIACAO
3.2. 29 Grupo do Nage-No-Kata DURACAO Demonstrar de forma correta as
. CcT técnicas de proje¢ao do 22 Grupo do
Koshi-waza P05 Nage-No- ‘oni
ge-No-Kata. Executa corretamente as técnicas
3.2.1. UKI GOSHI Diagnosticar e corrigir erros de de projecdo referentes ao 22 Grupo
3.2.2.  HARAI GOSHI execugdo. do Nage-No-Kata.
323 TSURIKOMI GOSHI Selecionar os feedbacks de Corrige adequadamente os erros Inquiri¢do Oral e Demonstracdo
aprendizagem mais adequados a cometidos durante uma execugao
situagBes aleatorias. Aplica de forma adequada as
Selecionar as técnicas do 22 Grupo técnicas de projecdo no processo
do Nage-No-Kata que melhor ensino-aprendizagem.
correspondem as situacGes de
aprendizagem desejadas.
SUBUNIDADES DE FORMACAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMA(}AO COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA FORMAS DE AVALIACAO
33. 30 Grupo do Nage-No-Kata DURAGAO Demonstrar de forma correta as
. cT técnicas de proje¢do do 32 Grupo do
Ashi-waza i1 Nage-No-Kata : -
. xecuta corretamente as técnicas
3.3.1.  OKURI ASHI HARAI Diagnosticar e corrigir erros de de projegdo referentes ao 32 Grupo
3.3.2.  SASAE TSURIKOMI ASHI execugdo. do Nage-No-Kata. o )
333 UCHIMATA Selecionar os feedbacks de Corrige adequadamente os erros Inquiricdo Oral e Demonstragdo

aprendizagem mais adequados a
situagOes aleatodrias.

Selecionar as técnicas do 32 Grupo
do Nage-No-Kata que melhor
correspondem as situagGes de
aprendizagem desejadas.

cometidos durante uma execugao
Aplica de forma adequada as
técnicas de proje¢do no processo
ensino-aprendizagem.
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SUBUNIDADES DE FORMACAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA FORMAS DE AVALIACAO
3.4. 49 Grupo do Nage-No-Kata DURACAO D,emonstrar de.foera correta as
N AR cp 1 cT técnicas de proje¢ao do 42 Grupo do
Nage-No-Kata. Executa corretamente as técnicas
3.4.1. TOMOE-NAGE Diagnosticar e corrigir erros de de projecdo referentes ao 42 Grupo
3.4.2. URA-NAGE execugdo. do Nage-No-Kata.
343 SUMI-GAESHI Selecionar os feedbacks de Corrige adequadamente os erros Inquiri¢do Oral e Demonstracdo
aprendizagem mais adequados a cometidos durante uma execugdo
situagBes aleatorias. Aplica de forma adequada as
Selecionar as técnicas do 42 Grupo técnicas de projecdo no processo
do Nage-No-Kata que melhor ensino-aprendizagem.
correspondem as situacGes de
aprendizagem desejadas.
SUBUNIDADES DE FORMACAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA FORMAS DE AVALIACAO
35 52 Grupo do Nage-No-Kata DURACAO Demonstrar de forma correta as
Yoko-sutemi-waza Pl o1 CcT técnicas de projecdo do 52 Grupo do
Nage-No-Kata. Executa corretamente as técnicas
3.5.1. YOKO-GAKE Diagnosticar e corrigir erros de de projecdo referentes ao 52 Grupo
3.5.2.  YOKO-GURUMA execuggo. do Nage-No-Kata.
353 UKI-WAZA Selecionar os feedbacks de Corrige adequadamente os erros Inquiri¢do Oral e Demonstragdo

aprendizagem mais adequados a
situagOes aleatodrias.

Selecionar as técnicas do 52 Grupo
do Nage-No-Kata que melhor
correspondem as situagGes de
aprendizagem desejadas.

cometidos durante uma execugao

Aplica de forma adequada as
técnicas de proje¢do no processo
ensino-aprendizagem.
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