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CIRCULAR N2 009/26
ASSUNTO:  Regras de Arbitragem - 2026

Odivelas, 9 de janeiro de 2026

Regras de Arbitragem - 2026

Ajustes as Regras de Arbitragem, emanadas pela Comissdo de Arbitragem da Federagéo

Internacional de Judo, e em vigor a partir de Janeiro de 2026:

1. Critérios para a atribuicao de Yuko:

¢ Queda lateral, ou seja, a 90° ou mais (medido entre o tatami e as costas do Uke). S6
deixa de ser atribuida vantagem quando a queda é, no seu primeiro impacto,
claramente frontal, de barriga e/ou de joelhos;

¢ Queda sobre uma ou duas nadegas, independentemente do apoiosobre as maos e/ou
cotovelos.

¢ Queda sobre a parte superior das costas, ou seja, sobre o pescogo ou uma omoplata

(apenas ombro ndo é suficiente);

2. Quebra de Pegas:

Numa situagdo em que ambos os atletas tenham apenas uma pega e um deles a quebre,

mas sem recorrer a sua segunda mao, nao sera atribuido Shido. Mesmo que ambos fiquem

sem pegas, durante esta acao.

Quebrar a pega do adversario com recurso as duas maos, ficando ambos sem pegas,

continuara a ser punido com Shido.
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3. Perda de tempo entreMate eHajime:

Sempre que um atleta, apés o Mate, demore demasiado tempo para se levantar, para
regressar ao centro da area de combate, para arranjar o cabelo ou para arranjar o Judogi,
recebera um primeiro aviso por parte do arbitro. Caso a situagao se repita, no mesmo combate,

sera atribuido Shido.

4. UchiroSankaku:

A posicdo de UchiroSankaku é valida, caso o executante procure uma finalizacdo em

Kansetsu-WazaouShime-Waza. Se, em alternativa, procurar uma finalizagdo em Osaekomi-
Waza, o arbitro devera interromper a acdo imediatamente e sera atribuida a penalizagado de

Hansokumake(por forgar a coluna cervical e/ou pescogo do adversario).

5. Shido por Falta de Combatividade:
Na analise da combatividade de um atleta, deverao ser considerados os ataques, quer em

Tachi-Waza, quer em Ne-Waza.

6. Intervencao Médica:

Cada atleta podera ser assistido, no maximo, 2 vezes durante o mesmo combate. Caso
seja necessaria uma terceira intervencéo, perdera o combate e o adversario sera declarado
vencedor por Kiken-Gashi. Em situagbes muito excecionais, podera ser permitida uma terceira
intervencdo, caso assim o autorize o Diretor Desportivo da prova, apds consultar a Equipa

Médica presente na mesma.

Saudacgdes Desportivas

O Presidente do Conselho de Arbitragem
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