‘PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

FICHA_UNIDADE DE FORMACAOQ

REFERENCIAIS DE FORMAGAO ESPECIFICA

ENTIDADE PROPONENTE Federagdo Portuguesa de Judo CURSO DE TREINADORESDE  JUDO GRAU |
UNIDADE DE FORMACAO 2. Técnica de Competicao |
PERFIL DO FORMADOR Treinador de Judo de Grau |l e com a graduagao minima de 32 Dan.
COMPONENTE PRATICA: 6 horas COMPONENTE TEORICA: horas TOTAL DE HORAS: | 6
SUBUNIDADES DE FORMACAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA FORMAS DE AVALIACAO
DURACAO ~
2.1. Tai-sabaki & Demonstrar a correta utilizagio do | Executa corretamente as agdes de
CP| 05 | CT tai-sabaki. manutengdo de postura e
lateralidade e deslocamentos que
2.1.1. Objetivos constituem o tai-sabaki. . N
Promover a utilizagdo do tai-sabaki . Inquiricdo oral e demonstracdo
2.1.2. Postura - Identifica, perante um uke
adequado em funggo das especifico, qual a postura, a
2.1.3.  Deslocamento caracteristicas do tori e do uke pecttico, P ’
. lateralidade e os deslocamentos
2.1.4. Lateralidade . L
gue o tori deve utilizar
SUBUNIDADES DE FORMACAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA FORMAS DE AVALIACAO
22 Kumi-Kata DURAGAO Demonstrar os diversos tipos de
- CP| 05 | CT kumi-kata utilizados em situagdo Executa corretamente os diversos
competitiva. tipos de kumi-kata.
2.2.1.  Objectivos Descrever a agdo que cada mao Seleciona o kumi-kata a utilizar por
2.2.2. Hikite desempenha em cada kumi-kata em | um tori especifico em fungdo das - ~
~ o . L Inquiricdo oral e demonstracdo
2.2.3.  Tsurite fungdo das caracteristicas do tori e suas caracteristicas.
2.2.4. Ai-yotsu do uke. Identifica as agdes que cada méo
2.25.  Kenka-yotsu Selecionar os kuml-ka.tas mais i deve (Elesempenhar perante um uke
- K . . . 5 . adequados para o tori em fungdo especifico
.2.6.  Kumi-katas mais usuais em situagdo competitiva das suas caracteristicas.
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SUBUNIDADES DE FORMAGAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMAGCAO COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA FORMAS DE AVALIACAO
DURACAO ~ f =
5 3. Nage-waza Demonstrar a execugdo em situagdo | b, . ta corretamente diversas
g CP| 35 | CT competitiva das técnicas de nage- N x e o
' adaptag0es a situacdo competitiva
waza. das técnicas de nage-waza.
Distinguir a execucdo das técnicas Seleciona a execuco adequada de
2.3.1. Execugdo competitiva de nage-waza na situacdo de ai- -
) & ¢ cada técnica de nage-waza para a Inquiri¢do oral e demonstracdo
2.3.1.1. Ai-yotsu e kenka-yotsu yotsu e kenka-yotsu. lateralidade que o uke adota.
2.3.1.2. Kumi-kata Distinguir as diferentes execugoes Seleciona a execuco adequada de
2.3.1.3. Deslocamentos das técnicas gle nage-waza em cada técnica de nage-waza para o
fungdo dos diferentes des| do uk
deslocamentos. eslocamento do uke.
SUBUNIDADES DE FORMACAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA FORMAS DE AVALIACAO
DURACAO
2.4. Katame-waza
CP| 15 | CT Demonstra a execugdo das viragens

2.4.1.
2.4.1.1. Tori de pé com uke a sua frente de joelhos

Viragens mais usuais em situagdo competitiva

2.4.1.2. Tori de pé com uke ao seu lado de joelhos
2.4.1.3. Tori de pé com uke a sua frente de joelhos

2.4.1.4. Tori deitado de costas com uke entre as suas pernas

mais usuais em situagao
competitiva.

Selecionar as viragens mais
adequadas em fungdo da posigdo
em que o uke se encontra

Executa corretamente viragens mais
usuais em situagdo competitiva.

Escolhe a viragem mais adequada a
posicdo em que o uke se encontra.

Inquiricdo oral e demonstragdo
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