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SEGUINDO A SUA POLITICA DE SUSTENTABILIDADE
A FEDERAGAO PORTUGUESA DE JUDO
PASSA DA ACREDITACAQ IMPRESSA PARA UMA VERSAQ ONLINE
CONTANDO COM O APOIO DE TODA A FAMILIA DO JUDO

Acordam, em plenario, ao abrigo do disposto no n.2 1 do artigo 55.2 dos Estatutos da Federagdo

Portuguesa de Judo e dos artigos 57.2 e 58.2 do Regulamento Disciplinar da Federacdo Portuguesa de

Judo, os membros deste Conselho de Disciplina:

I.RELATORIO

1. No dia 12 de Fevereiro de 2025, o Conselho de Disciplina da Federagdo Portuguesa de Judo deliberou

a instauracgdo de processo de averiguacdes, com vista a apurar a relevancia disciplinar da factualidade

constante da participagdo apresentada contra o treinador José Maria Bettencourt, com vista a apurar-se

se os factos ali participados constituiriam infracgado disciplinar - fls. 2 e 3.

2. O aludido processo de averiguacdes foi autuado, registado e distribuido ao senhor Instrutor, nos termos

e para os efeitos do previsto na alinea d) do artigo 37.2 e dos artigos 57.2 e 58.2, todos do Regulamento

Disciplinar da Federagdo Portuguesa de Judo.

3. O senhor Instrutor promoveu, em sede de inquérito, as diligéncias instrutdrias que constam dos autos

e propos a instauracdo de procedimento disciplinar contra o participado —fls. 17.
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4. Em 19-03-2025, o Conselho de Disciplina da Federagao Portuguesa de Judo deliberou a instauracao de

procedimento disciplinar contra o participado —fls. 20 e 21.

5. O senhor Instrutor levou a efeitos as diligéncias que considerou necessarias e suficientes, com vista a
recolher todos os elementos necessarios, bem como, para determinar outra factualidade que se reputou
como essencial ao prosseguimento dos autos, tendo deduzido acusagdo contra o arguido, cujo contetudo

aqui se da por integralmente reproduzido para os devidos efeitos legais — fls. 23 a 25.
6. O arguido, apos ter sido notificado da acusagao, apresentou defesa -fls. 36 a 42.

7. Finda a fase de instrucdo, o senhor Instrutor elaborou relatério final, fundamentado o mesmo nos

termos que infra se transcrevem:

“I
O presente processo disciplinar foi instaurado ao treinador José Maria Bettencourt Araujo, por despacho do
Conselho de Disciplina da FPJ, datado de 19/03/2025 (fls. 20) apds prévio processo de averiguagées que é
parte integrante destes autos (fls. 1a 18). ---

O Conselho de Disciplina da FPJ nomeou o signatario como instrutor do presente processo. ---

/]
Atentos os factos indiciados, foi movida, em 16/04/2025, a acusagédo constante dos autos de fls. 23 a 25, com
o seguinte teor: ---

Nos termos do artigo 42.° n.° 3 do Regulamento Disciplinar da Federagdo Portuguesa de Judo (adiante
designado apenas por RD), eu, Fernando Seabra, na qualidade de instrutor do processo disciplinar instaurado
por Despacho do Conselho de Disciplina da Federagdo Portuguesa de Judo (adiante designada por FPJ), e
deliberacdo do mesmo Orgdo constante da Ata n.© 4/2025, ambos de 19 de margo de 2025, deduzo contra o
treinadorJosé Maria Bettencourt Araujo, treinador do Clube Judo Clube de Ponta Delgada, adiante designado
por arguido ou treinador arguido, a seguinte acusacgao: ---

1.°© Alinstauragcdo do presente processo disciplinar e a respetiva acusagéao foi motivada por participagao dos
Srs. Luis Cardoso e Dulce Silva, familiares de jovens judocas que participaram no Torneio das Renas que teve
lugar no dia 22 de dezembro de 2024 na cidade de Angra do Heroismo, na Ilha Terceira. ---
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2.© Durante a referida prova desportiva o treinador arguido aproximou-se por tras de um muito jovem judoca
que se encontrava no ultimo lugar de uma fila de jovens judocas que iam entrar em competigcdo e bateu-lhe na
cabega com a mao direita. ---

3.2 Ojovem judoca foi claramente surpreendido pela agéo do treinador arguido, ndo tendo reagido a mesma.
4.0 Esse ato foi presenciado pelo participante Luis Cardoso e ficou registado no video que foi produzido pela
participante Dulce Silva que aqui se identifica e que consta do ficheiro video abaixo identificado: ---

WhatsApp Audio
2025-01-28 at 18.58.3

5. A ofensa corporal perpetrada pelo treinador arguido foi absolutamente arbitraria, ndo se notando no
video qualquer conduta por parte do jovem judoca que justificasse qualquer tipo de repreensdo, quanto mais
de uma agresséao fisica. ---

6.2 O ato praticado pelo treinador arguido viola frontalmente o espirito do Judo e os seus principios éticos,
permanentemente associados a modalidade e a sua divulgacdo pela FPJcomo uma das principais razées para
o incremento da modalidade e sua escolha por jovens e menos jovens. ---

7.° Os atos praticados sao tanto mais censuraveis tendo presente a juventude do judoca agredido. ---

8.2 O treinador arguido agiu de forma livre, voluntaria e consciente, bem sabendo ou tendo o dever de saber
que a sua conduta era reprobatdria e ilicita. ---

9.° O arguido é responsavel disciplinarmente pela sua conduta perante a FPJ, nos termos do artigo 1.°do RD.
10.° O arguido praticou indiciariamente os atos previstos no artigo 16.°n.° 1 e n.° 2 alineas b) e h, com a
epigrafe “Infragées Muito Graves” do RD. ---

11.°© Ndo se conhecem circunstancias agravantes, nem circunstancias atenuantes ou dirimentes da
responsabilidade do treinador arguido. ---

12.° A conduta do arguido, provando-se os factos indiciados, pela sua gravidade e consequéncias, constituira
justa causa de aplicagdo de uma pena de suspensdo com o limite minimo de um ano e o limite maximo de
cinco anos, nos termos e com as consequéncias previstas no artigo 21.° do RD, como € intengdo ora
manifestada pela arguente. ---

PROVA: A dos autos. ---

Notifica-se o treinador arguido de que tem o prazo de 10 (dez) dias para apresentar a sua defesa por escrito,
podendo no mesmo prazo, por si ou por mandatario regularmente constituido, consultar o processo no
escritdrio do instrutor sito em Avenida Antonio Augusto de Aguiar n.° 15, 3.° esq.°, em Lisboa durante os dias
uteis, no horario das 10h00 as 12h00 e das 14h30 as 17h00, apresentar rol de testemunhas até ao maximo de
3 (trés) por cada facto, juntar documentos ou requerer quaisquer outras diligéncias em ordem a sua defesa,
entregando-se-lhe copia desta acusacgéo. ---

Adverte-se o treinador arguido que a falta de resposta dentro do prazo de 10 (dez) dias vale como efetiva
audiéncia, para todos os efeitos legais. ---

Lisboa, 16 de abril de 2025
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1. O Treinador arguido apresentou a defesa escrita, por email (fls. 36 a 38) onde alega em suma que:
- Confessa “ter dado um toque na parte de tras do pescog¢o” do jovem judoca Miguel Amaral (vulgo “calducgo”)
quando aquele estava alinhado para fazer um combate por equipas, e por aquele estar extremamente
irrequieto ; ---
- Néo foi suaintengao agredir o atleta, nem assim foi percecionado pelo atleta e pelo pai do atleta, mas apenas
estimula-lo; ---
- Nao usou forga desproporcionada, humilhagédo ou intimidagao; ---
- Nao se verificaram os elementos objetivo e subjetivo da infragdo de agresséo; ---
- A agdo nao causou qualquer dor, sofrimento ou dano fisico ou psicoldgico ao atleta; ---
- Nao se orgulha deste episddio; ---
- Ja foi alvo de respeito e consideragéo de outros colegas treinadores e acompanha com regularidade jovens
judocas, so recebendo elogios e agradecimentos dos respetivos encarregados de educagéao; ---
2. Foram juntos pelo Treinador Arguido varios depoimentos onde se alega, em suma, o seguinte:
- O Sr. José Maria Araujo, pai do jovem Miguel Amaral, entende néo ter havido agressao ao seu filho por parte
do treinador arguido mas apenas uma chamada de atengéo, e que o seu filho nunca se queixou de maus tratos
por parte do treinador arguido, tendo o depoente a convicgao de que este «6 uma mais-valia na formagéao dos
nossos filhos ao nivel do desenvolvimento humano e desportivo, pelas suas competéncias pedagdgicas»; ---
- A Sr.2 Maria Manuela Cordeiro Arruda, que declarou ser mae de Jodo Micael Arruda Silva que viajou com o
treinador arguido para participar num evento desportivo no Continente, que o seu filho manifestou
contentamento e que a depoente considera o treinador arguido uma pessoa idonea e com carater, «estando
0s mitdos em boas maos»; ---
- O Sr. Luis Eduardo Pimentel Vieira, que declarou conhecer e conviver com o treinador arguido ha mais de
trinta anos e que este manteve sempre um comportamento exemplar e que € testemunha das boas relagées
entre o treinador arguido e todos o0s seus atletas, assim como com os respetivos encarregados de educagéao;
- O Sr. Roberto Enes, que declarou conhecer o treinador arguido desde o inicio da década de oitenta e que o
seu comportamento tem sido irrepreensivel no plano pessoal, desportivo e ético e que as suas intervengées

em Assembleias Gerais tém sido leais, devidamente fundamentadas e por escrito, e as suas propostas sdo
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amiude aprovadas por maioria ou até por unanimidade. Como treinador tem enquadrado desde longa data
comitivas com atletas de varios escal6es sem que se lhe tenha algo a apontar. ---

O Sr. Paulo Newton Pacheco de Canto e Castro, que declarou conhecer também o treinador arguido desde
o inicio dos anos oitenta em quem tem muita confianga, tendo-o inclusive convidado para a sua lista de
diregcdo quando o depoente foi candidato a presidéncia da diregdo do Judo Clube de Ponta Delgada,
reconhecendo-lhe carater, isengdo e seriedade; que o treinador arguido foi chamado a organizar varios
eventos de judo com éxito e sem quaisquer reparos e € monitor de jovens de 1997 sem macula e com elogios

de encarregados de educacgéo. ---

v

Tudo visto, consideram-se provados todos os factos constantes da acusagéo. ---

Analise critico-valorativa: ---

(A)

A acdo perpetrada pelo treinador arguido, contrariamente ao que afirma na resposta a acusacgéo, preenche os
elementos objetivo e subjetivo da infragdo disciplinar de ofensa corporal ao jovem judoca Miguel Amaral. ---
Com efeito, o treinador arguido bateu efetivamente com a sua mao na parte de tras do pescog¢o do Miguel
Amaral, como é visivel no video junto a estes autos e o proprio treinador arguido confessa, estando assim
preenchido o elemento objetivo da infragdo disciplinar de ofensa corporal; e o treinador quis praticar essa
acédo de livre e consciente vontade, estando por conseguinte também preenchido o respetivo elemento
subjetivo. ---

Afirma o treinador arguido que pretendeu apenas estimular o judoca para contribuir para a ativagdo
neuromuscular e o aumento o estado de alerta do atleta. Na realidade, é comum alguns treinadores fazerem
esse tipo de ativagdo em judocas antes de entrarem em competi¢ao, todavia fazem-no com o conhecimento
e 0 consentimento dos respetivos judocas, o que ndo sucedeu no caso concreto; acresce que essa ndo é
seguramente uma pratica comum em judocas com a idade do Miguel Amaral. Tendo presente as imagens do
video que se encontra junto aos autos, e o que o proprio treinador arguido alega no primeiros paragrafos da
respetiva resposta a acusagao, é nossa convicgao que a agcédo visou sim repreender o Miguel Amaral pelo facto

de estar alegadamente “extremamente irrequieto”. ---
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Alias, o treinador arguido reconhece também na resposta a acusagéo que ndo se orgulha do ato perpetrado,

0 que evidencia que nao se tratou de uma mera agéo de ativagao neuromuscular do jovem judoca! ---

(B)

Ha muito que os castigos corporais sdo amplamente rejeitados pela comunidade cientifica e pela legislagdo
de protegcédo a crianga, estando demonstrado que os castigos corporais sdo ineficazes para a educagéo e
prejudicam o desenvolvimento emocional e mental das criangas. ---

O Comité dos Direitos da Crianga define castigo corporal como «qualquer castigo corporal ou fisico em que a
forga fisica é usada e com a intengdo de causar algum grau de dor ou desconforto, ainda que de forma ligeira»
(Comentario Geral n.° 8, de 2006)

E se tal se aplica aos pais ou encarregados de educagéo das criangas, muito mais se aplica a professores ou

treinadores que estdo legalmente proibidos de praticar qualquer tipo de castigo corporal. ---

(C)
Visualizadas as imagens colocadas ao nosso dispor, aceita-se que, no caso concreto, a agdo ndo tenha sido
violenta, ndo tenha causado dor ou sofrimento digno de nota para a jovem judoca que, embora apanhado de
surpresa, prossegue a sua atividade normalmente. ---
O préprio pai do Miguel Amaral desvaloriza a gravidade da agéo praticada pelo treinador arguido, entendendo
que «ndo houve qualquer agressao/ofensa corporal, mas uma chamada de atengao».
Todaiva, e embora estes factos possam ser circunstancias atenuantes da conduta do treinador arguido, a
agédo perpetrada configura uma infragdo como foros de gravidade que ndo pode, segundo o signatario ser
escamoteada. ---
Sem prejuizo, releva-se também o facto do treinador arguido néo ter antecedentes disciplinares registados. -
Releva-se ainda o seu percurso como treinador, com algumas dezenas de anos, designadamente de jovens
judocas, aparentemente sem quaisquer queixas, antes com elogios de outros treinadores, dirigentes e
encarregados de educacgéao de jovens judocas seus alunos. ---
Devem assim ser consideradas as seguintes circunstancias atenuantes elencadas nas alineas a), b) e e) do
artigo 28.° do Regulamento Disciplinar da FPJ, a saber: ---
= O bom comportamento anterior; ---

=  Aconfissdo espontédnea da infragéo; ---
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=  Oarrependimento que se acredita ser sincero por parte do infrator. ---

vi

Em Concluséao: ---

Considerando a factualidade provada entende-se que ficou provado um comportamento do treinador arguido
que é grave e que nao dignifica as suas fungbes como treinador de judo e o respeito que deve imperar nas
relagbes com os demais agentes desportivos, designadamente os seus alunos, e que, como tal se enquadra
noartigo 16.°n.°1en.°2 alineas b) e h, com a epigrafe “Infrag6es Muito Graves” do Regulamento de Disciplina
da FPJ. ---

Todavia, tendo também presente as varias circunstancias atenuantes que se verificam no caso concreto,
supra enumeradas, e ainda o facto da instrugdo deste processo de per si ter seguramente um efeito preventivo
relativamente a pratica de futuras infragées, é nosso entendimento que se deve aplicar excecionalmente pena

de escalao inferior, nos termos do artigo 30.° daquele Regulamento. ---

vii

Sugere-se assim a adogao dos seguintes procedimentos: ---

1. Aaplicagéo ao treinador José Maria Bettencourt Araujo de uma pena de suspensao por um periodo de 90

(noventa) dias, nos termos conjugados dos artigos 16.°, 26.°, 28.°, 30.° e 21.° n.° 2 alinea a) e n.° 4 do

Regulamento Disciplinar da FPJ, com afastamento completo do referido treinador das suas atividades ou
fungbes, assim como a perda automatica de subsidios ou ajudas pecuniarias de qualquer tipo eventualmente
a conceder pela FPJ ou por Associagao de Clubes, referentes e proporcionais ao periodo de suspenséo, pena
que se julga adequada, atentas as circunstancias atenuantes supra descritas, e que se cré sera suficiente
para obstar a outras infragées, desta ou doutra natureza, pelo treinador arguido, no futuro, cumprindo-se

assim o fim preventivo subjacente a aplicagédo da pena. ---"

Il — COMPETENCIA DO CONSELHO DE DISCIPLINA

8. De acordo com o disposto no artigo 55.2 dos Estatutos da Federagao Portuguesa de Judo, conjugado

comon.21doartigo 7.2 do Regulamento de Disciplina da Federacao Portuguesa de Judo, compete a este
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Conselho, de acordo com a lei e com os regulamentos e sem prejuizo de outras competéncias atribuidas
pelos Estatutos da Federacdao Portuguesa de Judo, instaurar e arquivar processos de averiguacdes e
processos disciplinares e, colegialmente, apreciar e punir as infraccbes disciplinares em matéria
desportiva imputadas a pessoas singulares ou colectivas sujeitas ao poder disciplinar da Federagao

Portuguesa de Judo.

Il - QUESTOES PREVIAS

9. Inexistem questdes prévias que obstem ao conhecimento da causa ou que cumpra previamente decidir,

sendo os elementos constantes do processo de averiguacdes e disciplinar bastantes para decidir.

IV - FUNDAMENTAGAO DE FACTO E DE DIREITO

10. Compulsados os autos, verifica-se que, tanto a apreciagdo da matéria de facto, como a apreciagdo de
direito, constantes do Relatério Final elaborado pelo senhor Instrutor sdo correctas e encontram-se
devidamente fundamentadas, pelo que se adere, integralmente, ao mesmo, operando-se a
fundamentacdo per relationem, conforme o disposto no artigo 153.2, n.2 1, do Cdédigo do Procedimento
Administrativo e no n.2 3 do artigo 48.2 do Regulamento de Disciplina da Federag¢do Portuguesa de Judo,
passando, assim, este - quer quanto a matéria de facto, como quanto a fundamentacao de direito - a fazer

parte integrante e incindivel da decisdo do Conselho de Disciplina.
DECISAO

Nestes termos e com os fundamentos expostos, o Conselho de Disciplina da Federacdo Portuguesa de

Judo decide, por unanimidade, aplicar ao treinador José Maria Bettencourt Araljo uma pena de
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mais do que um DESPORTO...
um DESPERTAR!

INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA
CONT N° 501515 674

MEMBRO DA UNIAQ EUROPEIA DE JUDO

E DA FEDERACAOQ INTERNACIONAL DE JUDO
FUNDADA EM 1959

Federag3o Portuguesa

Judo

SEGUINDO A SUA POLITICA DE SUSTENTABILIDADE
A FEDERAGAO PORTUGUESA DE JUDO
PASSA DA ACREDITACAQ IMPRESSA PARA UMA VERSAQ ONLINE
CONTANDO COM O APOIO DE TODA A FAMILIA DO JUDO

suspensao por um periodo de 90 (noventa) dias, nos termos conjugados dos artigos 16.2, 26.2, 28.2, 30.2

e2l.°

n.2 2 alinea a) e n.2 4 do Regulamento Disciplinar da FPJ, com afastamento completo do referido

treinador das suas actividades ou fungdes, assim como a perda automatica de subsidios ou ajudas

pecuniarias de qualquer tipo eventualmente a conceder pela FPJ ou por Associacdo de Clubes,

referentes e proporcionais ao periodo de suspensdo.

Registe, notifique e publicite.

O Conselho de Disciplina,

O Presidente, O Vogal,

Assinado por: Jodao Maria Leitao Montezuma de
Carvalho

Num. de Identificagdo: 10551824

Data: 2025.11.12 14:07:08+00'00'

Jodo Maria LeitGo Montezuma
de Carvalho
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Emanuel de Almeida Simbes

PARALIMPICO

O Vogal,

F|Iipe Sa ntOS Assin.aldo de forma digital

por Filipe Santos Marques
Dados: 2025.11.11 12:13:24

Marques z

Filipe Daniel Videira dos Santos
Marques
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