
Pagamento 
Taxa Inscrição 

(ver nota no 
final)

Categoria Nome Apelido Clube LF Campeonato 

Zonal

Open Zonal 

Centro-Sul 

(14/06/2025)

Open Zonal 
Norte 

(05/07/2025)

Open Zonal 
Madeira 

(04/10/2025)

Open Zonal 

Coimbra 

(20/12/2025)

Open Zonal 

Açores 

(27/12/2025)
TOTAL

Nacionalidade/

JudoBase
Ano 

Nascimento

1ºCS PAGO Campeã Zonal -40KG Larissa Loureiro JCPr 152590 25 0 0 0 0 0 25 2011

1ºCS PAGO 1º 2025 -44KG Matilde Gaspar CAAL 154879 25 0 15 15 15 12 55 2010

2ºCS PAGO Campeã Zonal -44KG Ana Pacheco AJS 172707 25 0 0 0 0 15 40 2009

3ºCS PAGO 1 -44KG Matilde Amorim CAAL 152723 15 0 0 12 9 9 36 2011

4ºCS 2 -44KG Ana Carvalhal SCBM 162380 15 0 12 0 6 0 33 2010

5ºCS 3 -44KG Laura Claro EJND 159956 20 0 0 0 12 0 32 2011

EFECTIVA 4 -44KG Diana Costa AVAJ 181957 20 0 0 0 9 0 29 2011

EFECTIVA PAGO Campeã Zonal -44KG Maria Pinto ALAA 173119 25 0 0 0 0 0 25 2011

EFECTIVA PAGO Campeã Zonal -44KG Francisca Eira LJCI 174945 25 0 0 0 0 0 25 2011

EFECTIVA Campeã Zonal -44KG Diana Nunes JCLg 143839 25 0 0 0 0 0 25 2011

EFECTIVA PAGO 5 -44KG Matilde Moreira CJRS 168505 10 0 0 0 0 0 10 2011

1ºCS PAGO 2º 2025 -48KG Beatriz Grecu EJAH 135106 25 0 0 0 0 0 25 2009

2ºCS PAGO 3º 2025 -48KG Inês Domingos JCRi 144040 25 0 0 0 0 0 25 2010

3ºCS PAGO Campeã Zonal -48KG Carolina Franco A4JP 139348 25 0 15 0 9 0 49 2009

4ºCS PAGO Campeã Zonal -48KG Iara Oliveira AQGr 158477 25 0 0 12 0 6 43 2011

5ºCS PAGO Campeã Zonal -48KG Diana Mata ACA 169108 25 0 0 0 0 15 40 2010

6ºCS PAGO Campeã Zonal -48KG Guida Pereira CJAH 173032 25 0 0 0 0 12 37 2011

EFECTIVA PAGO 1 -48KG Beatriz Barata EJAH 167573 20 15 0 0 0 0 35 2009

EFECTIVA 2 -48KG Marta Pires EJND 173237 20 0 0 0 12 0 32 2011

EFECTIVA PAGO 3 -48KG Maria Castanheira JCLa 171778 20 0 0 0 0 9 29 2010

EFECTIVA PAGO 5 -48KG Mariana Paiva A4JP 164388 20 0 0 0 6 0 26 2011

EFECTIVA PAGO 7 -48KG Margarida Fernandes JCBj 167602 20 0 0 0 1 0 21 2010

EFECTIVA PAGO 9 -48KG Maria Teixeira EJC 153457 20 0 0 0 0 0 20 2011

EFECTIVA 10 -48KG Inês Sinogas ULHT 150899 15 0 0 0 3 0 18 2010

EFECTIVA PAGO 11 -48KG Maria Luisa Soares SAD 143735 15 0 0 0 1 0 16 2009

EFECTIVA PAGO 12 -48KG Beatriz Paramés GACC 174753 15 0 0 0 0 0 15 2009

EFECTIVA 14 -48KG Leonor Santana ULHT 146790 10 0 0 0 3 0 13 2010

EFECTIVA PAGO 16 -48KG Diana Lourenço JCAv 188221 10 0 0 0 0 0 10 2011

EFECTIVA 18 -48KG Alice Fernandes JCLx 149821 0 0 0 0 6 0 6 2011

EFECTIVA PAGO 19 -48KG Catarina Almeida JCLx 160468 5 0 0 0 0 0 5 2011

1ºCS 1º 2025 -52KG Sofia Gaspar AAC 149966 0 0 0 0 15 0 15 2010

2ºCS PAGO 3º 2025 -52KG Vitória Goulart CEJA 155425 25 0 0 0 0 15 40 2009

3ºCS Campeã Zonal -52KG Iris Ferreira SLB 159062 25 12 12 15 0 1 52 2009

4ºCS Campeã Zonal -52KG Carolina Santos JCCb 177212 25 0 0 0 6 0 31 2011

5ºCS 1 -52KG Denise Silva CJRG 154566 20 0 0 0 0 9 29 2009

6ºCS PAGO Campeã Zonal -52KG Carolina Nica AAJG 150892 25 0 0 0 3 0 28 2011

EFECTIVA 2 -52KG Francisca Galhardas JCLx 147720 15 0 0 0 12 0 27 2009

EFECTIVA PAGO Campeã Zonal -52KG Beatriz Mariano JCPt 152526 25 0 0 0 0 0 25 2010

EFECTIVA PAGO 3 -52KG Nadine Borges CRCh 169600 20 0 0 0 1 0 21 2011

EFECTIVA PAGO 4 -52KG Violeta Laranjinha JCLa 149498 15 0 0 0 0 6 21 2009

EFECTIVA 5 -52KG Mariana Carvalho ISJA 153026 0 0 0 0 9 12 21 2009

EFECTIVA 6 -52KG Noa Silva JCLx 170174 20 0 0 0 0 0 20 2009

EFECTIVA PAGO 7 -52KG Matilde Barbosa GDSA 145284 20 0 0 0 0 0 20 2011

EFECTIVA PAGO 8 -52KG Juno Rodrigues JCPv 156537 20 0 0 0 0 0 20 2011

EFECTIVA PAGO 10 -52KG Vânda Coelho JCAv 156897 15 0 0 0 0 0 15 2010

EFECTIVA 13 -52KG Ana Luisa Fernandes CJHj 150901 10 0 0 0 3 0 13 2011

EFECTIVA 15 -52KG Francisca Oliveira SLB 152424 10 0 0 0 0 0 10 2011

1ºCS PAGO 1º 2025 -57KG Rita Lourenço SUS 137917 0 0 0 0 0 0 0 2009

2ºCS 3º 2025 -57KG Carina Chernova JCLx 170666 0 0 0 0 15 0 15 2010

3ºCS PAGO Campeã Zonal -57KG Maria Ferreira JCVa 132463 25 12 15 0 6 0 52 2009

4ºCS PAGO Campeã Zonal -57KG Júlia Silva JCSJ 150460 25 0 0 0 0 15 40 2009

5ºCS PAGO 1 -57KG Nair Barreto CAAL 154868 10 15 0 15 6 0 40 2010

6ºCS PAGO Campeã Zonal -57KG Beatriz António FS 140039 25 0 0 0 9 0 34 2010

EFECTIVA PAGO 3 -57KG Maria Leonardo CJAH 177145 20 0 0 0 0 12 32 2009

EFECTIVA 4 -57KG Rosa Louro FS 161252 20 0 0 0 12 0 32 2010

EFECTIVA PAGO 5 -57KG Alexia Vicente CAAL 177334 10 0 0 12 3 9 31 2011

EFECTIVA PAGO 2 -57KG Érica Gomes JCVa 153314 20 0 9 0 0 0 29 2009

EFECTIVA PAGO Campeã Zonal -57KG Madalena Cruz EJAH 167674 25 0 0 0 0 0 25 2011

EFECTIVA PAGO Campeã Zonal -57KG Leonor Poiares SFGP 163216 25 0 0 0 0 0 25 2010

EFECTIVA PAGO Campeã Zonal -57KG Inês Duarte JCPt 156827 25 0 0 0 0 0 25 2011

EFECTIVA PAGO 6 -57KG Joana Galinho GACC 153773 20 0 0 0 0 0 20 2009

EFECTIVA PAGO 7 -57KG Diana Dias CAAL 159209 5 0 0 9 1 6 20 2011

EFECTIVA PAGO 8 -57KG Ariana Nunes ACA 169110 10 0 0 0 0 9 19 2010

EFECTIVA PAGO 9 -57KG Margarida Cunha ARCB 143718 10 0 9 0 0 0 19 2010

EFECTIVA 10 -57KG Maria Natário ULHT 146488 15 0 0 0 3 0 18 2011

EFECTIVA 11 -57KG Diana Fradique EJND 159883 15 0 0 0 1 0 16 2011

EFECTIVA 12 -57KG Matilde Poceiro AVAJ 180350 15 0 0 0 0 0 15 2011

EFECTIVA PAGO 13 -57KG Sofia Marques BEJU 149835 15 0 0 0 0 0 15 2010

EFECTIVA PAGO 14 -57KG Matilde Alarcão GRGc 156065 0 0 0 0 9 0 9 2010

EFECTIVA PAGO 15 -57KG Laura Xavier SAD 170895 5 0 0 0 1 0 6 2011

EFECTIVA (Novo) 16 -57KG Maria Xavier JCLx 162424 2 0 0 0 1 0 3 2011

1ºCS 3º 2025 -63KG Margarida Sabino AAC 147975 0 0 0 0 9 0 9 2009

2ºCS PAGO Campeã Zonal -63KG Ana Brito ACMC 168013 25 15 12 0 0 0 52 2009

3ºCS PAGO Campeã Zonal -63KG Mafalda Abreu AQGr 165372 25 0 0 12 0 9 46 2010

LISTA DE EFETIVOS CADETES FEMININOS 2026 V_21/01/2026



4ºCS PAGO Campeã Zonal -63KG Matilde Caldeira SAD 156168 25 0 0 0 15 0 40 2011

5ºCS PAGO Campeã Zonal -63KG Luana Figueiras A4JP 153508 25 0 0 0 9 0 34 2009

EFECTIVA Campeã Zonal -63KG Margarida Maricato CJMo 154357 25 0 0 0 6 0 31 2010

EFECTIVA Campeã Zonal -63KG Leonor Fernandes EFCl 163730 25 0 0 0 0 0 25 2011

EFECTIVA PAGO Campeã Zonal -63KG Inês Almeida CJRG 151388 25 0 0 0 0 0 25 2009

EFECTIVA PAGO 1 -63KG Joana Roque CJAH 176526 10 0 0 0 0 12 22 2011

EFECTIVA 2 -63KG Joana Crisostomo ULHT 148861 10 0 0 0 12 0 22 2011

EFECTIVA PAGO 3 -63KG Inês Vasco SAD 178572 20 0 0 0 1 0 21 2011

EFECTIVA PAGO 4 -63KG Patrícia Rodrigues Manh 164109 15 0 6 0 0 0 21 2009

EFECTIVA PAGO 5 -63KG Ana Matias SCP 149686 15 0 0 0 6 0 21 2009

EFECTIVA 6 -63KG Telma Teixeira JCPN 169138 20 0 0 0 0 0 20 2011

EFECTIVA PAGO 7 -63KG Ziva Rodrigues JCPv 157366 20 0 0 0 0 0 20 2011

EFECTIVA PAGO 8 -63KG Cassandra Marinho JCVa 174798 10 9 0 0 1 0 20 2010

EFECTIVA PAGO 9 -63KG Miriam Valadão JCPD 153531 20 0 0 0 0 0 20 2009

EFECTIVA PAGO 10 -63KG Luna Silva JCPD 185559 15 0 0 0 0 0 15 2011

EFECTIVA 11 -63KG Beatiz Serrano JCPN 150124 15 0 0 0 0 0 15 2010

EFECTIVA 12 -63KG Matilde Turibio JCLx 143306 15 0 0 0 0 0 15 2011

EFECTIVA PAGO 13 -63KG Sofia Corte-Real CEJA 152431 0 0 0 0 0 15 15 2011

EFECTIVA 14 -63KG Mariana Durães CJMo 150286 10 0 0 0 3 0 13 2010

EFECTIVA PAGO 15 -63KG Matilde Rodrigues GCP 147356 10 0 0 0 3 0 13 2011

EFECTIVA PAGO 16 -63KG Catarina Rodrigues GRGç 174258 2 9 0 0 1 0 12 2010

EFECTIVA (Novo) 17 -63KG Beatriz Popovici JCLx 186098 5 0 0 0 0 0 5 2011

EFECTIVA (Novo) 18 -63KG Mariana Domingos JCLx 181177 2 0 0 0 0 0 2 2009

1ºCS 1º 2025 -70KG Joana Moreira AAC 149588 0 0 0 0 15 0 15 2009

2ºCS PAGO 3º 2025 -70KG Maria Loureiro GCP 166310 25 0 0 0 9 0 34 2009

3ºCS PAGO Campeã Zonal -70KG Inês Mêda JCG 162987 25 0 9 0 9 0 43 2010

4ºCS Campeã Zonal -70KG Maria Gil CJMo 150285 25 0 0 0 3 0 28 2010

5ºCS PAGO Campeã Zonal -70KG Mafalda Gonçalves CJRi 143104 25 0 0 0 1 0 26 2010

6ºCS PAGO 1 -70KG Liliana Verissimo CJAH 176523 20 0 0 0 0 15 35 2011

EFECTIVA PAGO 2 -70KG Érica Gomes JCP 176124 15 0 0 12 0 0 27 2011

EFECTIVA 3 -70KG Beatriz Arouca JCLx 178352 20 0 0 0 6 0 26 2010

EFECTIVA PAGO 4 -70KG Madalena Leitão SAD 164218 15 0 0 0 6 0 21 2010

EFECTIVA PAGO 5 -70KG Letícia Braga Manh 167506 20 0 0 0 0 0 20 2010

EFECTIVA 6 -70KG Sofia Reis CJHj 142788 10 0 0 0 3 0 13 2010

EFECTIVA PAGO 7 -70KG Isabel Costa FSAL 140045 10 0 0 0 0 0 10 2009

EFECTIVA 8 -70KG Rafaela Cardoso CJHj 143797 5 0 0 0 0 0 5 2010

1ºCS 3º 2025 +70KG Mariana Morgado JCVC 149210 25 0 0 0 0 0 25 2010

2ºCS Campeã Zonal +70KG Juliana Vasconcelos JCPD 184540 25 0 0 0 0 12 37 2010

3ºCS PAGO Campeã Zonal +70KG Iara Mané CAAL 169010 25 0 0 15 15 0 55 2011

4ºCS PAGO Campeã Zonal +70KG Matilde Alves COCS 158402 25 0 0 0 12 0 37 2011

5ºCS PAGO 1 +70KG Tânia Carvalho JCLa 193210 20 0 0 0 0 15 35 2010

EFECTIVA PAGO 2 +70KG Beatriz Barreira MMSC 154523 20 0 0 0 12 0 32 2009

EFECTIVA PAGO Campeã Zonal +70KG Catarina Viana JCAv 172879 25 0 0 0 0 0 25 2009

EFECTIVA PAGO 3 +70KG Carolina Pereira JCVa 152119 20 0 0 0 0 0 20 2011

Não revalidado para 2026

Apuramento depende da apresentação de documento comprovativo da nacionalidade portuguesa e de não se encontrar inscrito na JudoBase por outro país. (Artigo 6.º  2 b)

Atualização

O pagamento da taxa de inscrição em falta deve ser efetuado, impreterivelmente, até às 16h00 do dia 22 de janeiro de 2026. A ausência de regularização do pagamento 

dentro do prazo estipulado implicará a exclusão automática do atleta do sorteio.






