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CONT N° 501515 674

MEMBRO DA UNIAD EUROPEIA DE JUDO .

Federacdo Portuguesa SEGUINDO A SUA POLITICA DE SUSTENTABILIDADE
3 g E DA FEDERACAQO INTERNACIONAL DE JUDO A FEDERACAO PORTUGUESA DE JUDO

de u 0 FUNDADA EM 1353 PASSA DA ACREDITACAOD IMPRESSA PARA UMA VERSAD ONLINE
CONTANDO COM 0 APOIO DE TODA A FAMILIA DO JUDO

CIRCULAR N2 110/25
ASSUNTO: 22 EstagioNacional Técnico e de Katas - Programa

Odivelas, 1de setembro de 2025

Exmos. Senhores,

De acordo com o Calenddrio daFederacdo Portuguesade Judo para 2025, vai realizar-se o 22 Estagio

Nacional Técnico e de Katas no dia 28 de setembro de 2025, no Pavilhao Gimnodesportivo Rainha
D. Leonor — Caldas da Rainha. Este estagio, de acordo com os termos regulamentares, é obrigatorio

para os membros das ComissGes Associativas de Graduagdo, que ndo frequentaram o 12 Estagio.

Estaacdo seracreditada paraefeitosda Formacdo Continua paratodos os participantes que possuam
o Titulo Profissional de Treinador de Desporto (TPTD) e que indiguem o seu TPTD no respetivo

formuldrio de inscricdo. Apenas serdo atribuidos os créditos a quem participarem todas as sessoes.

Este estagio é tecnicamente assegurado pelos membros da ComissdoNacional de GraduacgGes e seus

colaboradores.

Todos os elementos participantes e formadores deverdo preencher o formulario, cujo link

anexamos: https://forms.gle/foCNPJchsb1638Vv7

Participacdo mediante o preenchimento do formuldrio até ao dia 19 de setembro 2025 (sexta-feira)
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PROGRAMA

Data: 28 de setembro 2025

Local: Pavilhdo Gimnodesportivo Rainha D. Leonor
Rua De Vitorino Frois, 37 - Caldas Da Rainha 2500-256

Horario Conteudos

9HO00 Rececgdo dos participantes

Nage-waza (trabalho técnico de projeccGes.

9h30 as 11h30 ~ .
Informagdo e pratica).

11h30 as 13h30 Nage-no-kata (informacdo técnicae pratica).

Katame-waza (técnicas de controlo no solo.

15h30 as 16h30 . o .
informagdo técnicae pratica)

16h30 as 17h30 Katame-no-kata (informacdo técnicae pratica)

17h30 as 19h00 Kime- no- kata (informacdo técnica e pratica)

Com os nossos melhores cumprimentos e cordiais,

Saudagoes Desportivas
O PresidentedaFP)J

Joaquim SérgioPina
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