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DATA INICIAL [ DATA FINAL ACCAO ESCALAO ASSOCIACAO [ Observagdes
JANEIRO

04/jan./2025 04/jan./2025 Estagio Associativo de Competigdo Juv/Cad/Jun/Sen Leiria

11/jan./2025 11/jan./2025 Torneio Associativo/ Treino Associativo Cad/Jun/Sen Leiria

12/jan./2025 12/jan./2025 Formag@o Arbitragem Regional (Online) Agores

25/jan./2025 26/jan./2025 Campeonato Regional Cadetes ¢ Juniores Cadetes ¢ Juniores Agores

19/jan./2025 19/jan./2025 Open Juvenis Juvenis Madeira

19/jan./2025 19/jan./2025 Torneio Open Veteranos Veteranos Lisboa

18/jan./2025 18/jan./2025 Campeonato Zonal Juniores (Zona Norte) Juniores Viseu

18/jan./2025 1° Estagio Técnico Associativo de Competigdo Juv/Cad/Jun/Sen Castelo Branco

18/jan./2025 18/jan./2025 Open de Iniciados e Juvenis Iniciados e Juvenis Coimbra

26/jan./2025 26/jan./2025 Agido Formagao Kodomo No Kata Treinadores Santarém Torres Novas
25/jan./2025 25/jan./2025 Treino Associativo de Competi¢do Competidores Setubal Almada
25/jan./2025 25/jan./2025 Torneio Associativo Juv/Cad/Jun/Sen Leiria

25/jan./2025 25/jan./2025 Open Internacional de Cadetes Antonio Morais Cadetes Castelo Branco

26/jan./2025 26/jan./2025 1° Estagio Técnico Associativo - Gokyo e Katas Inf/Inic/Juv/Cad/Jun/Sen Castelo Branco

FEVEREIRO

01/fev./2025 01/fev./2025 Acdo Formagao Treinadores (Eduardo Galan 7°Dan - Espanha) Treinadores Viana do Castelo

01/fev./2025 01/fev./2025 Estagio Associativo Competi¢ao Juv/Cad/Jun/Sen Leiria

01/fev./2025 30/jul./2025 Cursos de Treinadores Nivel I, IT e 11T Todos Castelo Branco

01/fev./2025 31/dez./2025 Curso Treinadores Grau L, IT e III Agores

02/fev./2025 02/fev./2025 1“Jornada da Juventude da ADJS dos 6 aos 12 anos Setiibal

02/fev./2025 02/fev./2025 Torneio Open Juvenis Juvenis Lisboa

15/fev./2025 15/fev./2025 Acao de Formagao de Treinadores - Jodo Pina Treinadores Aveiro

15/fev./2025 15/fev./2025 Torneio de Judo Concelho de Palmela Juve e cadetes Setibal

16/fev./2025 16/fev./2025 Torneio Open Seniores Seniores Lisboa

16/fev./2025 16/fev./2025 Torneio Open Cegos e Baixa Visdo Seniores Lisboa

22/fev./2025 22/fev./2025 Campeonato Zonal Cadetes (Zona Norte) Cadetes Viana do Castelo

22/fev./2025 22/fev./2025 Open de Juvenis Juvenis Madeira

22/fev./2025 22/fev./2025 Open de Iniciados e Juvenis Iniciados e Juvenis Coimbra

22/fev./2025 22/fev./2025 Curso Arbitragem e staff de provas todos Setubal

22/fev./2025 22/fev./2025 1° Estagio AS-SOC iativo.A'rbitragem Arbitros/Treinadores Leiria

Torneio Associativo Juv/Cad/Jun

22/fev./2025 22/fev./2025 2° Estagio Técnico Associativo de Competicdo Juv/Cad/Jun/Sen Castelo Branco

28/fev./2025 28/fev./2025 1 Jornadas da Juventude 2025 Benj, 10 anos, Inf. Inic. Madeira

28/fev./2025 02/mar./2025 Curso de Arbitros A¢io de Formagio - Creditada IPDJ Juv/Cad/Jun/Sen Castelo Branco

MARCO
01/mar./2025 01/mar./2025 XII Estagio Juvalenga/A¢do Formagdo Treinadores (Joana Ramos) Treinadores, Juvenis/Cadetes Viana do Castelo Valenga

01/mar./2025 01/mar./2025 Projeto Judo + Benjamins ,Infantis ¢ Iniciados Santarém Ferreira Zézere
01/mar./2025 01/mar./2025 Torneio Open Katas AJDS Juvenis/Cadetes/Juniores/Seniores Santarém Ferreira Zézere
01/mar./2025 01/mar./2025 Torneio Associativo Benj/Inf/Ini Leiria
01/mar./2025 04/mar./2025 Open Central + Estagio Preparagio Cadetes Juvenis, Cadetes e Juniores Acgores Ilha Terceira
03/mar./2025 03/mar./2025 Estagio Associativo de Carnaval Juv/Cad/Jun Leiria
22/mar./2025 22/mar./2025 Open Juvenis Rui César Gomes Juvenis Madeira
22/mar./2025 23/mar./2025 Didatica do Judo Treinadores Treinadores Caldas da Rainha
22/mar./2025 22/mar./2025 Torneio Internacional da Malveira Benjamins ,Infantis e Iniciados Lisboa Malveira
22/mar./2025 22/mar./2025 Torneio de Judo Cidade de Almada cadetes e juvenis Setubal Almada
22/mar./2025 22/mar./2025 Estdgio Técnico Inic/Tuv/Cad/Jun/Sen Leiria

Estagio Katas
22/mar./2025 22/mar./2025 2° Estagio Técnico Associativo - Gokyo e Katas Inf/Inic/Juv/Cad/Jun/Sen Castelo Branco
23/mar./2025 23/mar./2025 2 Jornada da Juventude da ADJS dos 6 aos 12 anos Setibal Almada
29/mar./2025 29/mar./2025 3° Estagio Técnico Associativo de Competicdo Juv/Cad/Jun/Sen Castelo Branco
29/mar./2025 29/mar./2025 Torneio de Sdo Jorge Benjamins ,Infantis e Iniciados Agores Tlha Sdo Jorge
29/mar./2025 29/mar./2025 Torneio Associativo Juv/Cad/Jun/Sen Leiria

ABRIL

02/abr./2025 04/abr./2025 Estagio da Pascoa Iniciados, juvenis e cadetes Coimbra
05/abr./2025 05/abr./2025 3° Estagio Técnico Associativo - Gokyo e Katas - Creditada IPDJ Inf/Inic/Juv/Cad/Jun/Sen Viana do Castelo
12/abr./2025 12/abr./2025 Torneio Associativo Benj/Inf/Inic/Juv Leiria
12/abr./2025 12/abr./2025 3°Torneio Internacional da Pascoa Juvenis,Cadetes e Juniores Madeira
12/abr./2025 12/abr./2025  tagio Internacional Sport Clube Vianense(Judo no Ambito Defesa Pessq Treinadores Viana do Castelo Viana do Castelo
12/abr./2025 12/abr./2025 Treinadores Treinadores Portalegre
12/abr./2025 12/abr./2025 Treino Associativo de Competicao Competicao Setubal Setubal
12/abr./2025 12/abr./2025 Estégio Técnico Associativo Todos Setubal Almada
12/abr./2025 12/abr./2025 4° Estagio Técnico Associativo de Competigao Juv/Cad/Jun/Sen Viana do Castelo
13/abr./2025 13/abr./2025 Almonda Cup Juvenis Santarém Torres Novas
14/abr./2025 17/abr./2025 Estagio da Pascoa ADJCB Juv/Cad/Jun/Sen Viana do Castelo
19/abr./2025 19/abr./2025 Troféu Ibérico Katas AJIDS Cadetes/Juniores/Seniores Santarém Torres Novas
19/abr./2025 19/abr./2025 Plataforma Katas Cadetes/Juniores/Seniores Santarém Torres Novas
26/abr./2025 26/abr./2025 Aniversario do Clube de Judo Montijo cadetes e juvenis Setubal Montijo
27/abr./2025 27/abr./2025 3" Jornadas da Juventude da ADJS dos 6 aos 12 anos Setubal Montijo




MAIO

OPEN ZONAL LISBOA CADETES

03/maio/2025 03/mai./2025 Torneio Open Cadetes "Artur Mata" CADETES Lisboa
03/maio/2025 03/mai./2025 1I Jornadas da Juventude 2025 Benj. 10 anos , Inf e Inic Madeira
03/maio/2025 03/mai./2025 Treino Associativo de Competi¢do Competigdo Setubal Almada
03/mai./2025 03/mai./2025 Estagio Competi¢ao Juv/Cad/Jun/Sen Leiria
03/maio/2025 03/mai./2025 Estudo do Gokyo e Ne-waza Treinadores Treinadores Gouveia
04/maio/2025 04/maio/2025 OPEN ZONAL LISBOA SENIORES SENIORES Lisboa
XXXII Open Lisboa
04/maio/2025 04/maio/2025 Torneio Open Cegos e Baixa Visdo Seniores Lisboa
10/maio/2025 11/maio/2025 Curso de Arbitragem e Reciclagem Arbitros e Novos Arbitros Aveiro
10/mai./2025 10/mai./2025 Torneio Associativo Benj/Inf/ Inic Leiria
10/mai./2025 10/mai./2025 OPEN ZONAL CENTRO-SUL JUNIORES JUNIORES Castelo Branco
11/mai./2025 11/mai./2025 OPEN ZONAL LISBOA JUNIORES JUNIORES Lisboa
Torneio Memorial Anténio Matias
11/maio/2025 11/maio/2025 Torneio Open Veteranos Veteranos Lisboa
11/mai./2025 11/mai./2025 Torneio Infantil "Jos¢ Melo" (Benj/Inf/Inic) Benyj, Inf e Inic Castelo Branco
17/maio/2025 17/maio/2025 Torneio do Atlantico (Seniores) Seniores Madeira
17/maio/2025 17/maio/2025 111 Jornadas da Juventude 2025 Benj.10 anos , Inf e Inic Madeira
17/maio/2025 17/maio/2025 Torneio Cidade de Aveiro Benj, Inf, Inic Aveiro
17/maio/2025 17/maio/2025 Torneio Cidade de Aveiro Adaptado Aveiro
17/maio/2025 17/mai./2025 1II Encontro Feminino de Judo venis, Cadetes Juniores, Seniores ¢ Veterand Santarém Rio Maior
17/mai./2025 17/mai./2025 Ligaduras Funcionais no Judo Treinadores Treinadores Porto
18/maio/2025 18/maio/2025 OPEN ZONAL NORTE SENIORES SENIORES Aveiro
18/maio/2025 18/maio/2025 Projeto Judo + Benjamins ,Infantis e Iniciados Santarém Rio Maior
24/maio/2025 24/maio/2025 OPEN ZONAL MADEIRA SENIORES SENIORES Madeira
31/mai./2025 31/mai./2025 5° Estagio Técnico Associativo de Competicdo Juv/Cad/Jun/Sen Castelo Branco
JUNHO
01/jun./2025 01/jun./2025 111 Open Mix Team Cadetes Cadetes Santarém Torres Novas
07/jun./2025 07/jun./2025 Estagio Técnico Inic/Juv/Cad/Jun/Sen Leiria
Estagio Katas
07/jun./2025 07/jun./2025 Open Juvenis - Dia do Judo da Freguesia de Castelo Branco Juvenis Castelo Branco
07/jun./2025 07/jun./2025 4* Jornada da Juventude da ADJS dos 6 aos 12 anos Setibal Barreiro
07/jun./2025 08/jun./2025 Estudo da kata “Kodok‘an Goshin—Juts‘u”, técnicas de Te-waza, Treinadores Treinadores Torres Novas
Ashi-waza e Koshi-waza
08/jun./2025 07/jun./2025 32° Aniversario da ADJCB (Benj/Inf/Inic) Benj, Inf e Inic Castelo Branco
14/jun./2025 14/jun./2025 Ligaduras Funcionais no Judo Treinadores Treinadores agoa (S. Miguel - Agores)
14/jun./2025 14/jun./2025 6° Estagio Técnico Associativo de Competi¢ao Juv/Cad/Jun/Sen Castelo Branco
14/jun./2025 14/jun./2025 OPEN ZONAL CENTRO-SUL CADETES CADETES Portalegre Campo Maior
14/jun./2025 14/jun./2025 Campeonato Zonal Juvenis (Zona Norte) Juvenis Porto
14/jun./2025 14/jun./2025 Campeonato Regional de Juvenis Juvenis Agores Ilha Sao Miguel
14/jun./2025 15/jun./2025 Formagdo Treinadores Agores Ilha Sao Miguel
15/jun./2025 15/jun./2025 Nutri¢do no Desporto Treinadores Treinadores agoa (S. Miguel - Agores)
15/jun./2025 17/jun./2025 Estagio de Preparagdo para Juvenis Juvenis, Cadetes e Juniores Agores Ilha Sao Miguel
20/jun./2025 20/jun./2025 Treino Associativo Jun/Cad/Jun/Sen Leiria
21/jun./2025 21/jun./2025 Torneio Cidade Ribeira Grande Todos Agores Thha Sao Miguel
21/jun./2025 21/jun./2025 Open Seniores Seniores/Veteranos Santarém Torres Novas
22/jun./2025 22/jun./2025 Taga Antonio Lopes Aleixo Infastis, iniciados e cadetes Coimbra

JULHO
05/jul./2025 05/jul./2025 Open Eurocidade 2025 Juvenis e Cadetes Viana do Castelo Valenga
05/jul./2025 05/jul./2025 Torneio Infantil do Judo Clube Pinhal Novo 11 e 12 anos Setubal Pinhal Novo
05/jul./2025 05/jul./2025 Exame Associativo de Graduagdo 1°-2°-3°Dan Leiria
05/jul./2025 05/jul./2025 OPEN ZONAL NORTE CADETES CADETES Viana do Castelo Valenga
05/jul./2025 05/jul./2025 OPEN ZONAL NORTE SENIORES SENIORES Agores provisorio™®
05/jul./2025 08/jul./2025 Open + Estagio Associativo Competi¢do + Curso Graduagdes Juvenis, Cadetes e Juniores Agores Ilha Terceira
12/jul./2025 12/jul./2025 Estagio Técnico Associativo Todos Setubal Almada
12/jul./2025 12/jul./2025 1*Epoca de Exames Associativos de Graduagio Todos Setubal Almada
12/jul./2025 12/jul./2025 OPEN ZONAL CENTRO JUNIORES JUNIORES Santarém Tomar
12/jul./2025 12/jul./2025 I Open Internacional Juniores Patricia Sampaio Juniores Santarém Tomar
13/jul./2025 13/jul./2025 XI Open Internacional Cadetes AJDS Cadetes Santarém Tomar
14/jul./2025 17/jul./2025 XIX Estagio Interncional AJDS Juvenis, Cadetes, Juniores ¢ Seniores Santarém Tomar
21/jul./2025 26/jul./2025 Estagio Internacional de Competigao do Judo Clube Pragal mais de 8 anos Setibal Almada
26/jul./2025 26/jul./2025 Torneio Infantil Técnico Benj/Inf/Ini Castelo Branco
AGOSTO
SETEMBRO
02/set./2025 06/set./2025 Azores Training Camp + A¢do de Formagdo de Treinadores Juvenis, Cadetes e Juniores Agores Itha Sdo Jorge
03/set./2025 05/set./2025 Estagio de inicio de época Iniciados, juvenis e cadetes Coimbra
06/set./2025 06/set./2025 Estagio Associativo Competi¢do (Aberto) Juvenis, Cadetes, Juniores e Seniores Santarém Torres Novas
06/set./2025 07/set./2025 Curso Treinadores Grau I Leiria
06/set./2025 07/set./2025 XXIX Clinic ANTJ Treinadores Treinadores Vila Franca de Xira
13/set./2025 13/set./2025 Treino Associativo de Competi¢do Competi¢do Setubal Almada
13/set./2025 14/set./2025 Curso Treinadores Grau I Leiria
14/set./2025 14/set./2025 2* Formag@o Arbitragem Regional (Online) Agores
20/set./2025 21/set./2025 Curso Treinadores Grau [ Leiria
20/set./2025 20/set./2025 OPEN ZONAL CENTRO-SUL SENIORES SENIORES Castelo Branco




21/set./2025 21/set./2025 4° Estagio Técnico Associativo - Gokyo e Katas Inf/Inic/Juv/Cad/Jun/Sen Castelo Branco
27/set./2025 27/set./2025 7° Estagio Técnico Associativo de Competicdo Juv/Cad/Jun/Sen Castelo Branco
27/set./2025 27/set./2025 2° Estagio Associativo de Arbitragem Arbitros e Treinadores Aveiro
27/set./2025 28/set./2025 Curso Treinadores Grau | Leiria
OUTUBRO
04/out./2025 04/out./2025 OPEN ZONAL MADEIRA CADETES CADETES Madeira
05/out./2025 04/out./2025 OPEN ZONAL MADEIRA JUNIORES Juniores Madeira
04/out./2025 04/out./2025 Projeto Judo + Benjamins, Infantis e Iniciados Santarém Santarém
04/out./2025 04/out./2025 Open Juvenis Juvenis Madeira
04/out./2025 04/out./2025 Torneio Open Cadetes Cadetes Lisboa
04/out./2025 04/out./2025 Treino Associativo de Competi¢do Competigdo Setubal Almada
04/out./2025 04/out./2025 2° Estagio Associativo de Arbitragem Todos Setibal Almada
04/out./2025 05/out./2025 Curso Treinadores Grau I Leiria
04/out./2025 04/out./2025 1° Open ADJA Juv/Cad/Jun Juv/Cad/Jun Algarve Loulé
05/out./2025 05/out./2025 Torneio Open de Cegos ¢ Baixa Visdo Seniores Lisboa
11/out./2025 11/out./2025 Campeonato Regional Seniores Séniores Agores Ilha Terceira
11/out./2025 11/out./2025 Torneio Open Juniores Juniores Lisboa
11/0ut./2025 11/out./2025 Torneio Open Veteranos Veteranos Lisboa
12/out./2025 12/out./2025 Torneio Open Equipas Mistas Juvenis & Cadetes Lisboa
12/out./2025 12/out./2025 5° Estagio Técnico Associativo - Gokyo e Katas Inf/Inic/Juv/Cad/Jun/Sen Castelo Branco
18/out./2025 18/out./2025 IV Jornadas da Juventude Memorial Comendador Gastao Fernandes Benj. 10 anos, Inf.e Inic. Madeira
18/out./2025 18/out./2025 Open de Iniciados, juvenis e cadetes Iniciados, Juvenis e cadetes Coimbra
18/out./2025 18/out./2025 Estudo do Gokyo ¢ Ne-waza Treinadores Treinadores Lisboa
Torneio Memorial Mario Dinis Juv/Cad/Jun/Sen .
18/out./2025 18/out /2025 2° Estagio Associativo Arbitragem Arbitros e Treinadores Leiria
18/out./2025 18/out./2025 Torneio Infantil Sabugal Benj/Inf/Ini Castelo Branco
18/out./2025 18/out./2025 8° Estagio Técnico Associativo de Competigdo Juv/Cad/Jun/Sen Castelo Branco
18/out./2025 18/out./2025 OPEN ZONAL CENTRO CADETES CADETES Leiria Caldas da Rainha
19/out./2025 19/0ut./2025 OPEN ZONAL CENTRO SENIORES SENIORES Leiria Caldas da Rainha
NOVEMBRO
01/nov./2025 01/nov./2025 Estudo do Gokyo e Ne-waza Treinadores Treinadores Aveiro
01/nov./2025 01/nov./2025 TREINO ASSOCIATIVO DE COMPETICAO Competi¢ao Setibal Almada
01/nov./2025 01/nov./2025 Torneio Associativo Benj/Inf/Inic Leiria
08/nov./2025 08/nov./2025 Torneio do Clube de Judo IPPON Benj, Inf, Inic Aveiro
08/nov./2025 08/nov./2025 Torneio do Clube de Judo IPPON Adaptado Aveiro
08/nov./2025 08/nov./2025 Torneio Open Juvenis Juvenis Lisboa
08/nov./2025 08/nov./2025 36°Aniversario do Judo Clube Pragal cadetes e juvenis Setubal Almada
08/nov./2025 08/nov./2025 OPEN ZONAL SUL CADETES CADETES Setubal Almada
09/nov./2025 09/nov./2025 OPEN ZONAL NORTE JUNIORES JUNIORES Porto
09/nov./2025 09/nov./2025 Torneio Open Benjamins/Infantis e Iniciados Benjamins, Infantis ¢ Iniciados
09/nov./2025 09/nov./2025 Troféu Augusto Almeida Iniciados/Juvenis/Juniores Porto Porto
09/nov./2025 09/nov./2025 4" Jornada da Juventuda da ADJS - 36°Aniv.JCPragal dos 6 aos 12 anos Setubal Almada
09/nov./2025 09/nov./2025 Torneio Infantil Ourigos da Gardunha - Funddo Benj/Inf/Ini Castelo Branco
09/nov./2025 09/nov./2025 Open de Katas - Cova da Beira - Funddo Inf/Inic/Juv/Cad/Jun/Sen Castelo Branco
14/nov./2025 15/nov./2025 Estagio de Competi¢ao >=Iniciados Aveiro
15/nov./2025 15/nov./2025 V Jornadas da Juventude 2025 Benj.10 anos, Inf. e Inic. Madeira
15/mov./2025 15/mov./2025 Projeto Judo + Benjamins, Infantis e Iniciados Santarém Entroncamento
15/nov./2025 15/nov./2025 Ligaduras Funcionais no Judo Treinadores Treinadores Algarve
16/nov./2025 16/nov./2025 Torneio Open Juniores Juniores Santarém Entroncamento
16/nov./2025 16/nov./2025 6° Estagio Técnico Associativo - Gokyo ¢ Katas - Creditada IPDJ Inf/Inic/Juv/Cad/Jun/Sen Castelo Branco
16/nov./2025 16/nov./2025 9° Estagio Técnico Associativo de Competicdo Juv/Cad/Jun/Sen Castelo Branco
29/n0v./2025 29/n0ov./2025 Torneio Aniversario da ADJA Benj, Inf, Inic Aveiro
29/nov./2025 29/nov./2025 Torneio Aniversario da ADJA Juvenis Aveiro
29/nov./2025 29/nov./2025 IX GALA DE ARTES MARCIAIS DE VIANA DO CASTELO TODOS Viana do Castelo Viana do Castelo
29/nov./2025 29/nov./2025 Torneio Natal Bej/Inf/Inic Leiria
DEZEMBRO
06/dez./2025 06/dez./2025 Torneio Natal AJDS Benjamins, Infantis e Iniciados Santarém Pego-Abrantes
06/dez./2025 06/dez./2025 Torneio Open Katas AJDS Juvneis, Cadetes e Juniores Santarém Pego-Abrantes
06/dez./2025 06/dez./2025 Estégio Técnico Inic/Juv/Cad/Jun/Sen Leiria
Estagio Katas
06/dez./2025 06/dez./2025 Torneio de Natal ADJCB (Benj/Inf/Inic) Benj/Inf/Ini Castelo Branco
06/dez./2025 06/dez./2025 Open Judo Adapatado ADJCB Juv/Cad/Jun/Sen Castelo Branco
06/dez./2025 06/dez./2025 2° Open ADJA Juv/Cad/Jun Juv/Cad/Jun Algarve Loulé
13/dez./2025 13/dez./2025 Estagio Tecnico Associativo Todos Setubal Almada
13/dez./2025 13/dez./2025 TREINO ASSOCIATIVO DE COMPETICAO competigdo Setubal Almada
13/dez./2025 13/dez./2025 2* Epoca de Exames de Graduagdo Associativos todos Setubal Almada
18/dez./2025 21/dez./2025 Estagio de Inverno ADJCB Juv/Cad/Jun/Sen Castelo Branco
19/dez./2025 19/dez./2025 Exame Associativo Graduagdes Leiria
20/dez./2025 20/dez./2025 Torneio das Renas Todos Agores Tlha Terceira
20/dez./2025 20/dez./2025 Torneio Masatoshi Ohi Seniores Agores Ilha Sdo Miguel
20/dez./2025 20/dez./2025 Open de Iniciados, juvenis e cadetes Iniciados, juvenis e cadetes Coimbra
21/dez./2025 21/dez./2025 2° Exame de Graduagdes 1° 2°e 3° Dan Cad/Jun/Sen Castelo Branco
21/dez./2025 23/dez./2025 Estagio de Natal Iniciados, juvenis e cadetes Coimbra
27/dez./2025 27/dez./2025 OPEN ZONAL ACORES CADETES CADETES Acores
28/dez./2025 28/dez./2025 OPEN ZONAL ACORES JUNIORES JUNIORES Agores
27/dez./2025 29/dez./2025 Estagio de Natal Iniciados, juvenis e cadetes Coimbra
27/dez./2025 30/dez./2025 Open da Lagoa + Estagio com Darcel Yandzi Juvneis, Cadetes e Juniores Acgores Ilha Sdo Miguel




