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CIRCULAR Nº 155/24 
 

ASSUNTO: Divulgação de Eventos 
 

Odivelas, 8 de novembro  de 2024 

 
 

Exmos. Senhores, 
  

Vimos por este meio proceder à divulgação dos Evento abaixo indicados: 

 

→  Open Juvenis e Cadetes - Lousã - 15DEZ24- Associação Coimbra 

→  Curso Árbitros - Associação Santarém 

→  Estágio Gokyo - Associação Santarém 

→ Torneio Open de Equipas Mistas Cadetes - 10.11.2024 - CANCELAMENTO- Associação Lisboa 

→  XIV Torneio Open de Cegos e Baixa Visão - 09.11.2024 - CANCELAMENTO - Associação Lisboa 

 

Com os nossos melhores cumprimentos e cordiais, 
 
 
 
 

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
 
 

Joaquim Sérgio Pina 
 
 

 



ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE COIMBRA 
Fundada em 12 de abril de 1978 – Membro da Federação Portuguesa de Judo 

 

CONT Nº 501 877 495 

 

 

 

Open de Juvenis e Cadetes 

Lousã 

Organização: Associação Distrital de Judo de Coimbra 

Local da prova: Pavilhão Municipal de Lousã                 

Data: 15 de dezembro de 2024 

Escalão: Juv. M / F.  e Cad. M / F. 

Categorias de Peso: 
Masculino: Todas as categorias reconhecidas pela Federação 

Feminino: Todas as categorias reconhecidas pela Federação 

 

Horário: Juvenis (nasc. 2021 e 2011) 

Pesagem: Das 09:00 às 09:30 horas (todas as categorias) 

Sorteio: 09:30 horas 

Início: 10.15 horas 

 

Cadetes (nasc. Em 2010, 2009 e 2008) 

Pesagem: Das 09:30 às 10:00 horas (todas as categorias) 

Sorteio: 10:30 horas 

Início: No fim dos Juvenis (+-12.15 horas) 

 

Normas: De acordo com as Normas da Federação Portuguesa de Judo 

 
Arbitragem: É obrigatório ser indicado um árbitro por Clube para a competição. 

Os árbitros devem ser portadores de equipamento oficial. 

Os árbitros devem ser inscritos para a ADJC através do email 

adjudocoimbra@gmail.com.  

 

Prémios: Medalhas para o 1º Classificado, 2º e 3ºs classificados 

 

Inscrições: Até às 24 horas do dia 9 de dezembro, através do seguinte 

link: https://forms.gle/PpwaXqySgNSsUte66  

Assist. Médica: É garantida assistência médica durante a prova. 

Responsabilidade: A organização declina quaisquer responsabilidades em eventuais 

incidentes que possam ocorrer durante a prova. 

Documentação: Licença Federativa atualizada e documento de identificação. 

 

Apoios: Câmara Municipal de Lousã, Junta de Freguesia da Lousã e                   

Montanha Clube da Lousã 
 

 

 

 

 

 

E-MAIL: adjcoimbra@sapo.pt   APARTADO 4019 – 3030 COIMBRA 
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ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA 
PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PÚBLICA 

RUA DE PONTA DELGADA Nº 61  -  1000-241 LISBOA 
NIF – 501653503        TELEFONE – 218 460 286       TELEMÓVEL – 965 657 296         FAX – 218 461 608 

E-Mail: secretaria@adjudolisboa.pt          Endereço: www.adjudolisboa.pt         
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa 

 

Dist.: Clubes / Treinadores /Associações Distritais/ FPJ. 
 
 

 
 
 

CIRCULAR nº 50/24/DT 
Lisboa, 07 de Novembro de 2024 
 

CIRCULAR 
Torneio Open de Equipas Mistas Cadetes - CANCELAMENTO 

 

Exmos. Senhores, 

 

Devido ao número reduzido de inscrições, vimos por este meio informar que o Torneio Open de Equipas 

Mistas Cadetes, agendado para o próximo dia 10 de Novembro de 2024, foi cancelado. 

Agradecemos a vossa compreensão. 

 

O Gabinete Técnico 

Luís Dias 

 



ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA 
PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PÚBLICA 

RUA DE PONTA DELGADA Nº 61  -  1000-241 LISBOA 
NIF – 501653503        TELEFONE – 218 460 286       TELEMÓVEL – 965 657 296         FAX – 218 461 608 

E-Mail: secretaria@adjudolisboa.pt          Endereço: www.adjudolisboa.pt         
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa 

 

Dist.: Clubes / Treinadores /Associações Distritais/ FPJ. 
 
 

 
 
 

CIRCULAR nº 49/24/DT 
Lisboa, 07 de Novembro de 2024 
 

CIRCULAR 
XIV Torneio Open de Cegos e Baixa Visão - CANCELAMENTO 

 

Exmos. Senhores, 

 

Devido ao número reduzido de inscrições, vimos por este meio informar que o XIV Torneio Open de 

Cegos e Baixa Visão, agendado para o próximo dia 09 de Novembro de 2024, foi cancelado. 

Agradecemos a vossa compreensão. 

 

O Gabinete Técnico 

Luís Dias 

 


