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CIRCULAR Nº 037/24 
 

ASSUNTO: 1º Estágio Nacional para Competição Katas- Programa 

Odivelas, 11 de março de 2024 

 

Exmos. Senhores, 

  

De acordo com o Calendário da Federação Portuguesa de Judo para 2024, vai realizar-se o 1º 

Estágio Nacional para Competição Katas no dia 14 de abril de 2024, em Ponte de Sor. 

Esta ação será creditada para efeitos da Formação Contínua para todos os participantes que 

possuam o Título Profissional de Treinador de Desporto (TPTD) e que indiquem o seu TPTD no 

respetivo formulário de inscrição. 

Este estágio será, tecnicamente, orientado por Fausto Carvalho, 9.°Dan e Pedro Gonçalves, 7.° Dan, 

com a colaboração dos membros da Comissão Nacional de Graduações da FPJ. 

Todos os elementos participantes e formadores deverão preencher o formulário, cujo link 

anexamos: https://forms.gle/He3xiZb45m4rDypg6 

Participação mediante o preenchimento do formulário até ao dia 5 de abril 2024 (sexta-feira) 

 

PROGRAMA 

Local: Pavilhão Municipal de Ponte de Sor  
Data: 14 de Abril 2024 

 

Horário Conteúdos 

9H00 Receção dos participantes 

9H30 Apresentação 

https://forms.gle/He3xiZb45m4rDypg6


 

 

 

RUA ALVES REDOL, Nº1 LOJA A/B, 2675-285  ODIVELAS – PORTUGAL  || TEL: (+351) 213 931 630 | E-MAIL: SECRETARIA@FPJ.PT | 

WWW.FPJ.PT 

9H45 - 11H30 

Treino técnico: 
Cerimóniade abertura, Reiho, Ritsurei, Zarei, 

Kumi-Kata, Ayumiashi, Tsugiashi, Kuzushi, 
Atemis, Ukemis; 

11H30 - 13H00 
Treino Técnico: 

Nage No Kata, Katame No Kata, 
KodokanGoshinjitsu 

13H00 - 15H00 Pausa para Almoço 

15H00- 17H00 Treino Técnico 

17H00 - 18H30 Demonstração Prática 

 
 
 
Com os nossos melhores cumprimentos e cordiais, 
 

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
 
 

Joaquim Sérgio Pina 
 
 
 
 


