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Maxima
Eficiéncia

O principio com foco na utilizacdo
inteligéncia das forcas que nos
rodeiam, no sentido de potenciarem
a dimensdo das nossas acoes, para
a criagao de um ambiente positivo,
util e o mais abrangente possivel,

na nossa vida pessoal, profissional
e social.

A FP] procura juntar as suas forgas
as dos seus parceiros, para juntos
potenciarem a dimensao das suas
acoes e promoverem uma forma de
estar positiva e util.

Beneficios
Mutuos

JITA KYOEI, como se dizem
japonés, é colaborar mutuamente
para o desenvolvimento do outro.
Jigoro Kano acreditava que a ideia
de progresso pessoal e universal
estava ligada a solidariedade
humana.

Para com 0s nossos parceiros temos
este objetivo e responsabilidade,
que também eles beneficiem e
prosperem com a alianca criada.

Suavidade

Talvez este seja o principio mais
“visivel”, nem que seja por estar no
proprio nome criado por Jigoro Kano,
para designar a sua nova arte, JU
(suavidade) DO (caminho).

Para atingir o nosso objetivo, por

vezes 0 melhor é ceder e nao opor
forgas.

As aliancas que criamos tém de ter
compatibilidade de valores para
fluirem e tornarem a corrente mais
forte e enriquecerem os vastos
campos da sociedade.
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FORMACAO
MOTORA

Estudo da UNESCO refere o judo
como o melhor desporto de
formacado para as criancas e jovens
dos quatro aos vinte e um anos ja
que promove uma educacao fisica
integral. Permitindo através do

conhecimento e pratica regular do
mesmo, o aprimoramento de todas
as possibilidades psicomotoras,
inclusivamente, a coordenagao
conjunta e independente de ambas
as maos e pés

Ambidestria
Lateralidade
Localizacao espacial

Inteligéncia emocional
perante a adversidade
Resiliéncia

Perspectiva Perpectiva
Jogar a meédio e longo prazo
Equilibrio Equilibrio
Puxar trabalho-descanso
Empurrar Trabalho de equipa
Rastejar Aceitar desafios
Pular Tolerancia
Rolar Flexibilidade
Cair Foco

FORMACAO
EMOCIONAL

O Comité Olimpico Internacional
declarou o Judo como o desporto
mais completo por promover
valores de amizade, participagao,
respeito mutuo e esforgo para
melhorar.

Acrescentamos ainda a estes, que
muitas das aptidées importantes
na escola e que mais tarde as
empresas procuram nos Seus
colaboradores, sdao desenvolvidas
também nos jovens judocas.
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INTEGRACAOC
IGUALDADE
DIVERSIDADE

Num treino da sele¢ao vemos
a equipa masculina e a feminina a fazer o mesmo treino. ‘

Nesse mesmo treino vemos os atletas paralimpicos “ \
e, também, a medalha de Ouro dos Jogos Surdolimpicos, Joana Santos. v '\

Nos clubes, por todo o pais, também é este o cenario. ‘
No Judo ha um enorme respeito por todos e todos tém iguais possibilidades

(esta dIVIdI[le por categorias de peso). ’ TR TR
Quanto mais diverso for o grupo mais forte sera. 1° PORTUCUES

A competicao por equipas nos Jogos Olimpicos NOS JOGOS PARALIMPICOS

é constituida por 6 elementos: 3 masculinos e 3 femininos. LAEIEAD DD L INE
CAMPEAQ DA EUROPA




Alta Competicao
7«‘ Sociedade

[

.




“Sudo Alta Competicdo

Unica modalidade
com medalha olimpica

nas 2 ultimas edicoes
dos Jogos Olimpicos




“Sudo Alta Competicdo
2018

Campeonato do Mundo de Judo para Cegos e Baixa Visao

Liga dos Campedes & Liga Europa

Campeonato da Europa
Campeonato do Mundo de Katas
Campeonato do Mundo de Veteranos

ULTIMA HORA AS 24 HORAS FORAM REGISTADOS MAIS 649 CASOS DE COVID-19 EM PORT! m

1 . s 11 Grand Prix Portugal

Primeiro Ministro, Antdnio Costa, em direto celebrando o 6° titulo europeu
de Telma Monteiro, conquistado em Lisboa em 2021.

Grand Prix Portugal

HOMENAGEM TELMA MONTEIRO

15:34

Campeonato da Europa Cadetes
Campeonato do Mundo Juniores
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PREMIO
MELHOR EVENTO
2020

s dos Campeoes Ligs Europa
2021
Cmpeonoto s Euopa-

Campeonato da Europa

PREMIO ATRIBUIDO PELA
UNIAO EUROPEIA DE JUDO



Sociedade

+ de 18.000

Federagdo Portuguesa Seguindo os principios inicialmente apresentados, a
da d Federacdo Portuguesa de Judo, quer assumir o seu
u 0 papel social e de formacao e levar o Judo ao maior
nameros de jovens, para que estes levem as licbes que
aprendem no tapete para sua vida escolar e social, e
mais tarde para a sua vida profissional. Promovendo o
Judo em eventos como a Futuralia e com projetos
inovadores como o CV do Competidor.

Integrando individuos cegos e de baixa visao nos seus
estagios, e competicdes de deficientes intelectuais.




. Federagao Portuguesa
</ Judo

Campeonato Nacional Juvenis
Campeonato Nacional Cadetes
Campeonato Nacional Juniores
Campeonato Nacional Sub23
Campeonato Nacional Seniores
Campeonato Nacional Judo Adaptado
Campeonato Nacional Paralimpico

Campeonato Nacional Equipas Juvenis
Campeonato Nacional Equipas Cadetes
Campeonato Nacional Equipas Juniores
Campeonato Nacional Equipas Seniores

Programa Anual

internacional

GRAND PRIX PORTUGAL
com a Federacdo Internacional de Judo

European judo Cup
European Judo Cup Juniors
European judo Cup Cadets
com a Unido Europeia de Judo
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AAAAAAA minha missSo é trazer

AAV (utomatic advertising value)
81.196.270€

2021 (veja aqui o relatério)

Campeonato da Europa 2021 (veja aqui o relatério)

4.218.464€

Grand PriX Portugal 2023 (veja aqui o relatério)

Estes valores foram fornecidos pela CISION


http://www.fpj.pt/wp-content/uploads/2022/04/Relatorio_Anual_2021_Patrocinadores.pdf
http://www.fpj.pt/wp-content/uploads/2022/04/Sponsor-Report-_-CE2021-_-Lisboa_web.pdf
https://www.fpj.pt/wp-content/uploads/2023/02/SPONSOR_REPORT_GP2023_web.pdf

TELMA MONTEIRO JORGE FONSECA

BRONZE APO I E BRONZE
JOGOS OLIMPICOS RIO JOGOS OLIMPICOS TOQUIO
16 MEDALHAS BI CAMPEAQ DO MUNDO

CAMPEONATOS DA EUROPA 0 'UDO NACIONAL

obrigado

Federagdo Portuguesa

JUudso

MARKETING@FP).PT
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