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REGULAMENTO FEDERATIVO ANTIDOPAGEM

Conforme a Lei n.2 81/2021, de 30 de novembro (Lei Antidopagem)
e a Portaria n.2 436/2022 de 1 de abril.

CAPITULO |
Disposi¢Oes Gerais

Artigo 1.2
Objeto

O presente regulamento estabelece a regulamentacdo da luta contra a dopagem da Federacao
Portuguesa de Judo, dando cumprimento ao disposto no artigo 14.2 da Lei n.2 81/2021, de 30 de
novembro (Lei Antidopagem).

Artigo 2.2

Ambito de aplicagdo
O presente regulamento aplica-se:
a) Aos praticantes desportivos, nacionais ou estrangeiros, conforme definidos neste regulamento;
b) Aos praticantes desportivos protegidos, conforme definidos neste regulamento;
c) Aos praticantes desportivos recreativos, conforme definidos neste regulamento;
d) A outra pessoa, conforme definida neste regulamento;
e) A qualquer pessoa que se encontre sujeita a autoridade de uma organizacdo antidopagem no
desporto;

f) A qualquer pessoa que participe nos eventos ou competicdes desportivas referidas no artigo 5.2
deste regulamento.

Artigo 3.2

DefinigGes
Para efeitos do presente regulamento, entende-se por:
a) «Acordo de prestacdo de informacdo» o acordo escrito celebrado entre a Autoridade
Antidopagem de Portugal (ADoP) e o praticante desportivo ou outra pessoa, ao abrigo do qual o
praticante desportivo ou outra pessoa presta a informagao a ADoP num prazo definido, nos termos
e para os efeitos dos artigos 84.2 e 85.2 da Lei Antidopagem;
b) «Administracdo» o fornecimento, a disponibilizacdo, o supervisionamento, a facilitacdo ou
qualquer outra forma de participagdo no uso ou tentativa de uso por outra pessoa de uma
substancia ou método proibido, excluindo as a¢des:

i) Realizadas de boa-fé por parte de pessoal médico envolvendo substancia proibida ou
método proibido utilizados para fins terapéuticos genuinos e legais ou por outra justificacdo
aceitavel;

ii) Envolvendo substancias proibidas que ndo sejam proibidas em controlos de dopagem
fora da competicdo, salvo se as circunstancias no seu todo demonstrarem que essas substancias
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ndo se destinam a fins terapéuticos genuinos e legais ou que tém por finalidade melhorar o
rendimento desportivo;

¢) «Amostra», qualquer material bioldgico recolhido para efeitos de controlo de dopagem;

d) «Autorizacdo de utilizacdo terapéutica» a permissdo concedida pela Comissdo de Autorizagdo de
utilizacdo Terapéutica (CAUT) ao praticante desportivo que padeca de uma condi¢do médica para a
utilizacdo de uma substancia ou método proibido, de acordo com os critérios e regras definidos nos
termos do artigo 4.4 do Cddigo Mundial Antidopagem, publicado no Anexo Il da Lei Antidopagem,
em conjugacdo com o previsto na Norma Internacional de Autoriza¢Ges de Utilizacdo Terapéutica
da AMA;

e) «Competicdo» uma corrida Unica, um encontro, um jogo ou uma competicdo desportiva
especifica, considerando-se, em provas por etapas e noutras competicdes desportivas em que sdo
atribuidos prémios diariamente ou de forma intercalar, que a distingdo entre competicdo e evento
desportivo é a indicada nas regras da federacao desportiva internacional em causa;

f) «Consequéncias de violagdo de normas antidopagem» a desqualificagdo, a suspensdo, a
suspensdo provisodria, a penalizagdo financeira ou a divulgac¢do publica, em resultado da violacdo de
normas antidopagem por praticante desportivo ou outra pessoa;

g) «Controlo» a fase do procedimento de controlo de dopagem que envolve a planificacdo da
distribuicdo dos controlos, a recolha de amostras, o manuseamento de amostras e o seu transporte
para o laboratério;

h) «Controlo de dopagem» o procedimento que inclui todos os atos e formalidades, desde a
planificacdo e distribuicdo dos controlos até a decisdao final e a correspondente aplicacdo das
san¢Oes, nomeadamente a informagado sobre a localizagdo dos praticantes desportivos, a recolha e
0 manuseamento das amostras, as analises laboratoriais, as autoriza¢cGes de utilizagcdo terapéuticas,
as investigacOes e a gestao dos resultados;

i) «Controlo direcionado» a selecdo ndo aleatdria para controlo de praticantes desportivos ou
grupos de praticantes desportivos, conforme os critérios estabelecidos na Norma Internacional de
Controlo e Investiga¢Oes da Agéncia Mundial Antidopagem (AMA);

j) «Delegado» a pessoa singular ou coletiva a quem a ADoP delegue qualquer fungdo no ambito do
controlo de dopagem ou programa de educacdo antidopagem, nomeadamente organizacles
nacionais antidopagem que procedem a recolha de amostras ou a prestacao de outros servicos de
controlo de dopagem ou programas de educag¢do antidopagem e responsdveis pelos controlos de
dopagem, excluindo o Tribunal Arbitral do Desporto e o Tribunal Arbitral do Desporto de Lausanne
(Court of Arbitration for Sport, doravante designado CAS);

k) «Desporto coletivo» a modalidade desportiva em que é permitida a substituicdo de jogadores no
decorrer da competicao;

I) «Desporto individual» a modalidade desportiva que ndo constitua um desporto coletivo;
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m) «Documento técnico» o documento, adotado e publicado pela AMA, que contém normas
técnicas de antidopagem de aplicagdo obrigatéria, conforme estabelecido nas normas
internacionais;

n) «<Em competicdo» o periodo que se inicia as 23:59 horas do dia que antecede uma competicdo
em que o praticante desportivo vai participar, e que termina com o final da mesma e do processo
de colheita de amostras, sendo que qualquer periodo que ndo seja em competicdo é entendido
como «fora de competicao»;

o) «Evento desportivo» a organizacdao que engloba uma série de competi¢des individuais e ou
coletivas que se realiza sob a égide da mesma entidade desportiva;

p) «Evento desportivo internacional» o evento ou competicio em que o Comité Olimpico
Internacional, o Comité Paralimpico Internacional, uma federag¢do desportiva internacional, as
organizacOes responsdveis por grandes eventos desportivos ou outra organizacdo desportiva
internacional constitua a entidade responsdvel pela sua realizacdo ou nomeie os responsaveis
técnicos, com a duracdo definida pelos respetivos regulamentos;

q) «Evento desportivo nacional» o evento que envolva praticantes desportivos de nivel nacional ou
internacional e que ndo constitua um evento desportivo internacional,;

r) «Gestdo de resultados» o processo que compreende o periodo de tempo entre a notificagdo de
um resultado analitico adverso, ou, em alguns casos, tais como o de um resultado analitico atipico,
0 passaporte bioldgico ou uma falha no sistema de localizagdo, desde os procedimentos prévios a
notificacdo, abrangendo a deducdo de acusacdo até a decisdo final, incluindo a decisdo
administrativa ou em sede de recurso;

s) «Grupo alvo de praticantes desportivos» o grupo de praticantes desportivos prioritdrios,
estabelecidos separadamente a nivel internacional pelas federagGes internacionais e a nivel
nacional pelas organiza¢Ges nacionais antidopagem, que estdo sujeitos a controlos em competicao
e fora de competicdo, de acordo com o definido no plano de testes da federagao internacional ou
no Plano Nacional Antidopagem elaborado anualmente pela ADoP, e que, nesse ambito, sdo
obrigados a fornecer informacdes sobre o paradeiro, conforme previsto no Cddigo Mundial
Antidopagem e na Norma Internacional de Testes e Investigacdes;

t) «Limite de decisdo» o valor limite do resultado de uma substancia numa amostra acima do qual
o resultado analitico é reportado, conforme definido na Norma Internacional de Laboratérios da
AMA»

u) «Local de evento desportivo» o local designado pelo organizador do evento como aquele onde
decorre o evento desportivo;

v) «Manipulagdo» a conduta intencional que altera o procedimento de controlo de dopagem, nao
sendo suscetivel de ser incluida num outro caso constante da definicdo de método proibido, como
sejam a promessa ou recebimento de vantagem patrimonial ou ndo patrimonial de forma a
impossibilitar ou perturbar a recolha de uma amostra ou falsear o seu resultado, a falsificacdo de
documentos a apresentar ou apresentados junto da ADoP, da CAUT ou do Colégio Disciplinar
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Antidopagem (CDA), a obtencdo de falsos depoimentos de testemunhas, a pratica de qualquer ato
junto da ADoP ou do CDA no sentido de influenciar a gestdo de resultados ou a imposi¢do de
san¢Oes, ou qualquer outra forma de interferéncia intencional, ou tentativa de interferéncia,
relativamente a qualquer aspeto de um controlo de dopagem;

x) «Marcador» um composto, grupo de compostos ou parametros biolégicos que indicia o uso de
uma substancia proibida ou de um método proibido;

z) «Metabolito» qualquer substancia produzida através de um processo de biotransformagao;

w) «Método proibido» qualquer método descrito como tal na lista de substancias e métodos
proibidos;

x) «Método especifico» qualquer método considerado como tal na lista de substancias e métodos
proibidos, estando o enquadramento de um método proibido como método especifico dependente
de previsdo expressa dessa natureza na lista de substancias e métodos proibidos;

y) «Nivel minimo de reporte» a concentragdo estimada de uma substdncia proibida, do seu
metabolito ou marcador numa amostra, cujos parametros sdo mais baixos do que os considerados
pelos laboratérios acreditados pela AMA como resultado analitico atipico;

z) «Norma internacional» uma norma adotada pela AMA como elemento de apoio ao Cédigo
Mundial Antidopagem;

aa) «Organizacdo Antidopagem» a AMA ou um outorgante do Cdédigo Mundial Antidopagem
responsavel pela adoc¢do de regras com vista a desencadear, implementar ou aplicar qualquer fase
do processo de controlo de dopagem, compreendendo, designadamente, o Comité Olimpico
Internacional, o Comité Paralimpico Internacional, outras organizacdes responsaveis por grandes
eventos desportivos, nos casos em que efetuem controlos, as federagdes desportivas internacionais
e as organizagdes nacionais antidopagem;

bb) «Organizagdo nacional antidopagem» a entidade designada como principal autoridade
responsavel pela ado¢do e implementagcdo de normas antidopagem, condugdo da recolha de
amostras, gestdo dos testes e condugdo da gestdo dos resultados, a nivel nacional;

cc) «OrganizacOes responsaveis por grandes eventos desportivos» as associacdes continentais de
comités olimpicos nacionais, comités paralimpicos nacionais e outras organizag¢Ges internacionais
multidesportivas que funcionam como entidade responsavel por qualquer evento desportivo
continental, regional ou internacional,;

dd) «Outra pessoa» o pessoal de apoio do praticante desportivo, como o treinador, dirigente,
empresario desportivo, membro da equipa, profissional de salude, paramédico, pai, mae, ou
qgualquer outra pessoa que trabalhe com ou assista um praticante desportivo que participe ou se
encontre em preparagao para participar numa competicdo desportiva;

ee) «Participante» todo o praticante desportivo e o seu pessoal de apoio;

ff) «Passaporte bioldgico do praticante desportivo» o programa e os métodos de recolha e
compilagdo de dados, conforme descrito na Norma Internacional de controlo e Investigacdes e na
Norma Internacional de Laboratérios, ambas da AMA;
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gg) «Pessoa» uma pessoa singular, uma organizagdo ou outra entidade;

hh) «Posse» a detengdo atual, fisica ou de facto de qualquer substancia ou método proibido;

ii) «Praticante desportivo» aquele que compete numa modalidade desportiva a nivel internacional,
nos termos definidos pela respetiva federacao desportiva internacional, ou o que compete numa
modalidade desportiva a nivel nacional;

jj) «Praticante desportivo de nivel internacional» o praticante desportivo que compete numa
modalidade desportiva a nivel internacional, nos termos definidos pela respetiva federacao
desportiva internacional, conforme previsto na Norma Internacional de Controlo e Investiga¢Ges da
AMA;

kk) «Praticante desportivo de nivel nacional» o praticante desportivo inscrito numa federagao
nacional que compete numa modalidade desportiva a nivel nacional ou internacional, mas nao seja
considerado como praticante desportivo de nivel internacional;

Il) «Praticante desportivo protegido» o praticante desportivo que, no momento da violacdo da
norma antidopagem, se encontre numa das seguintes situagdes:

i) Ndo tenha atingido a idade de 16 anos;

ii) Ndo tenha atingido a idade de 18 anos e ndo esteja inserido no grupo-alvo de praticantes
desportivos e nunca tenha competido num evento internacional;

iii) Seja menor ou maior acompanhado;

mm) «Praticante desportivo recreativo» uma pessoa nao inscrita numa federagdo desportiva que
participe em competi¢cdes ou eventos desportivos organizados ou promovidos por uma federagao
nacional ou internacional e que, nos ultimos cinco anos anteriores a violagdo de uma norma
antidopagem:

i) Ndo tenha sido praticante desportivo de nivel nacional ou internacional nem tenha

representado uma selec¢ao nacional num evento internacional numa categoria aberta;

ii) Ndo tenha estado inserido num grupo-alvo de praticantes desportivos ou em qualquer
outro sistema de localizagdo gerido por uma federagdo internacional ou por uma organizagao
antidopagem;
nn) «Produto contaminado» um produto que contém uma substancia proibida que nao é referida
no respetivo rétulo ou em informacao disponivel através de uma razoavel pesquisa na Internet;
00) «Resultado analitico adverso» um relatério proveniente de um laboratério ou entidade
acreditada pela AMA, no ambito do qual, de acordo com a Norma Internacional de Laboratdrios e
documentos técnicos relacionados, é identificada a presenca de uma substancia proibida ou dos
seus metabolitos ou marcadores, ou prova do uso de um método proibido;
pp) «Resultado analitico atipico» um relatdrio proveniente de um laboratério ou outra entidade
acreditada pela AMA, no ambito do qual, numa fase prévia a determinacdo de um resultado
analitico adverso, se demonstra a necessidade de investigacdo complementar, nos termos da
Norma Internacional de Laboratoérios ou documentos técnicos relacionados;
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qq) «Resultado adverso de passaporte bioldgico» um relatério identificado como resultado adverso
de passaporte biolégico conforme descrito nas normas da AMA internacionais aplicdveis;
rr) «Resultado atipico de passaporte bioldgico» um relatdrio identificado como resultado atipico de
passaporte bioldgico conforme descrito nas normas da AMA internacionais aplicaveis;
ss) «Substancia especifica» todas as substancias proibidas, com exce¢do das indicadas na lista de
substdncias e métodos proibidos, nos termos do artigo 4.2.2 do Cédigo Mundial Antidopagem e
para efeitos do artigo 10 do mesmo Cddigo, publicado no Anexo Il da Lei Antidopagem;
tt) «Substancia proibida» qualquer substancia ou grupo de substancias descritas como tal na lista
de substancias e métodos proibidos;
uu) «Substancias de uso recreativo» as substancias proibidas de uso recreativo definidas na lista de
substancias e métodos proibidos, cujo consumo ocorre num ambiente social, fora do contexto
desportivo.
wv) «Tentativa» a agdo voluntaria que constitui um passo substancial no ambito de uma conduta
com o proposito de transgredir uma norma antidopagem, salvo se a pessoa renunciar 3 mesma
antes de descoberto por terceiros nela nao envolvidos;
xx) «Trafico» a venda, o fornecimento, o transporte, o envio, a entrega, a posse com intencdo de
distribuir ou a distribuicdo de uma substancia proibida ou de um método proibido, quer de modo
direto quer pelo recurso a sistemas eletrdnicos ou outros, por um praticante desportivo, seu pessoal
de apoio ou por qualquer pessoa sujeita a jurisdicdo de uma organizagdo antidopagem, a um
terceiro, excluindo as acbes de boa-fé de pessoal médico envolvendo uma substancia proibida
utilizada para fins terapéuticos genuinos e legais ou por outra justificacdo aceitavel, bem como as
acGes envolvendo substancias proibidas que nao sejam proibidas em controlos de dopagem fora da
competicdo, a menos que as circunstancias no seu todo demonstrem que esses produtos nao se
destinam a fins terapéuticos genuinos e legais ou se destinam a melhorar o rendimento desportivo;
zz) «Uso» a utilizagdo, a aplicacdo, a ingestdo, a inje¢do ou o consumo, sob qualquer forma, de
qualquer substancia proibida, ou o recurso a métodos proibidos;
Artigo 4.2

Normas internacionais
1 - S3o normas internacionais, para efeitos do presente regulamento, as normas adotadas pela AMA
como elemento de apoio ao Codigo Mundial Antidopagem, incluindo todos os documentos técnicos
publicados de acordo com a respetiva norma internacional.
2 — O respeito pelo prescrito na norma internacional, por oposi¢do a qualquer outra norma, pratica ou
procedimento alternativo, é suficiente para determinar que os procedimentos foram executados de
forma correta.
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Artigo 5.2
Realiza¢ao de eventos ou competicdes desportivas
1 — A licenc¢a ou autorizagdo necessarias a realizagdo de um evento ou de competi¢cdes desportivas
apenas podem ser concedidas quando o respetivo regulamento federativo exija o controlo de
dopagem, nos termos definidos pela ADoP.
2 — A entidade organizadora do evento ou da competicdao deve informar o praticante desportivo de
qgue o mesmo pode ser sujeito, nos termos da lei e dos regulamentos aplicaveis, ao controlo
antidopagem.
3 — O disposto no n2 1 ndo se aplica aos eventos ou competicdes com fins meramente IUdicos, desde
que ndo sejam atribuidos prémios de valor superior a 100€.
Artigo 6.2
Proibicdo de dopagem
E proibida a dopagem a todos os praticantes desportivos, dentro e fora das competi¢des desportivas.
Artigo 7.2
Violagdo de normas antidopagem
1 - Constitui violagao das normas antidopagem por parte do praticante desportivo ou de outra pessoa,
consoante o caso:
a) A mera presenca de uma substancia proibida, dos seus metabolitos ou marcadores, numa
amostra A de um praticante desportivo, quando este prescinda da analise da amostra B e a amostra
B ndo seja analisada, quando a analise da amostra B confirme a presenca de uma substancia
proibida, dos seus metabolitos ou marcadores, encontrada na amostra A ou quando a amostra A ou
B for dividida em duas partes e a analise da parte de confirmagado da amostra dividida comprove a
presenca da substancia proibida ou dos seus metabolitos ou marcadores encontrados na primeira
parte da amostra dividida, ou o praticante desportivo renunciar a andlise da parte de confirmacao
da amostra dividida, sendo que:
i) A presenca de qualquer quantidade reportada de uma substancia proibida, dos seus
metabolitos ou marcadores numa amostra constitui uma violacao das regras antidopagem,
com exce¢do das substdncias para as quais um limite de decisdo é especificamente
identificado na lista de substancias e métodos proibidos ou num documento técnico;
ii) A lista de substancias e métodos proibidos, as normas internacionais ou os documentos
técnicos podem prever um limite de quantificagdo para determinadas substancias ou
critérios especiais de valoragdo para avaliar a detecdo de substdncias proibidas, como
excecdo da regra geral prevista no artigo 2.1 do Cddigo Mundial Antidopagem, publicado
no Anexo Il da Lei Antidopagem;
b) O recurso a um método proibido;
c) O uso ou a tentativa de uso de uma substancia proibida ou de um método proibido por um
praticante desportivo, demonstrado por confissdo do mesmo, por declara¢des de testemunhas, por
prova documental, por conclusdes resultantes de perfis longitudinais, incluindo dados recolhidos
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no ambito do passaporte bioldgico do praticante desportivo, ou por outras informacdes analiticas
que ndo preencham os critérios estabelecidos para a verificagdo de uma violagdo das normas
antidopagem descritas nas alineas anteriores;

d) A fuga, a recusa, a resisténcia ou a falta sem justificacdo valida, por um praticante desportivo, a
submeter-se a um controlo de dopagem, em competi¢ao ou fora de competi¢do, apds notificagdo
por pessoa legalmente competente para o efeito;

e) A manipulacdo ou tentativa de manipulagdo de qualquer parte do controlo de dopagem por um
praticante desportivo ou por outra pessoa;

f) Qualquer combinacdo de trés falhas referentes a controlos declarados como ndo realizados ou o
incumprimento do dever de comunicar os dados sobre a localizacdo, nos termos definidos na Norma
Internacional de Controlo e InvestigacGes da AMA, dentro de um periodo de 12 meses, por um
praticante desportivo que pertenga a um grupo-alvo;

g) A posse em competicdo, por parte do praticante desportivo, de qualquer substdncia ou método
proibido, bem como a posse fora da competicdo de qualquer substancia ou método proibido que
ndao seja consentido fora de competicdo, exceto se for demonstrado que decorre de uma
autorizacao de utilizacdo terapéutica ou de outra justificacdo aceitdvel;

h) A posse em competicdo, por parte de outra pessoa, que tenha ligacdo com o praticante
desportivo, com a competicdo ou local de treino, de qualquer substancia ou método proibidos, ou,
fora de competicao, de substancia ou método proibidos fora desta, exceto se for demonstrado, pela
outra pessoa, que a posse decorre de uma autorizacdo de utilizagdo terapéutica ou se se verificar
outra justificacdo aceitavel;

i) A assisténcia, o encorajamento, o auxilio, a instigacao, a conspira¢do, o encobrimento ou qualquer
outra forma intencional de colaboragdo na violagdo ou tentativa de violagdo de uma norma
antidopagem, ou a violacdo da proibicdo de participar em competicao desportiva durante um
periodo de suspensao;

j) A associacdo, por parte do praticante desportivo ou de qualquer outra pessoa, na qualidade de
profissional ou outra de ambito desportivo, depois de devidamente notificado pela ADoP, a outra
pessoa que:

i) Estando sujeito a autoridade de uma organizacao antidopagem, esteja a cumprir um periodo
de suspensdo da atividade desportiva;

ii) Ndo estando sujeito a autoridade de uma organizagao antidopagem, tenha sido sancionada
criminal ou disciplinarmente, nos ultimos seis anos ou em periodo superior, caso a san¢do seja
superior, por uma conduta que teria sido qualificada como violacdo de norma antidopagem, caso a
esse comportamento tivesse sido aplicado o regime juridico da luta contra a dopagem no desporto;

iii) Atue como representante ou intermedidrio de pessoa que se encontre numa das situacdes

previstas nas subalineas anteriores;

k) A ameaca, intimidacdo ou tentativa de intimidacdo de uma testemunha ou de outrem que tenha
inten¢do de denunciar a violagdo de norma antidopagem ou de uma ndo conformidade com o Cddigo
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Mundial Antidopagem a AMA, a ADoP, as forcas de seguranca, as federa¢des desportivas ou ligas

profissionais, a outrem que se encontre a investigar matéria referente a violacdo de norma

antidopagem em representacdo de qualquer organizacdo antidopagem, e as todas as demais
entidades competentes para conhecimento de tal matéria;

[) O exercicio de represalias contra quem tenha fornecido qualquer prova ou informacgéao relacionada

com a violagdo de norma antidopagem ou de uma ndo conformidade com o Cdédigo Mundial

Antidopagem a AMA, a ADoP, as forcas de seguranca, as federagdes desportivas ou ligas profissionais,

a outrem que se encontre a investigar matéria referente a violagdo de norma antidopagem em

representagdo de qualquer organizagdo antidopagem, ou a quaisquer outras entidades competentes

para conhecimento de tal matéria;

m) O trafico ou a tentativa de trafico de qualquer substdncia proibida ou método proibido, por parte

do praticante desportivo ou de qualquer outra pessoa;

n) A administracdo ou a tentativa de administragdo, por parte de um praticante desportivo ou de

qgualquer outra pessoa, de substancia ou método proibidos a um praticante desportivo que se encontre

em competi¢cdo, ou a administragdo ou tentativa de administra¢do de substancia ou método proibidos
fora de competicdo a um praticante desportivo que ndo se encontre em competicao.

2 — Para efeitos das alineas g) e h) do nimero anterior:

a) A posse é determinada apenas se o individuo exerce ou pretende exercer um controlo exclusivo
sobre a substancia ou o método proibido, ou sobre o local onde se encontra a substancia ou o
método proibido;

b) Caso o individuo ndo exerga o controlo exclusivo da substancia proibida, do método proibido ou
sobre o local onde a substancia proibida ou o método proibido se encontram, a detencao de facto
apenas releva se o individuo tiver conhecimento da presenca da substancia proibida ou do método
proibido e pretender exercer um controlo sobre o mesmo;

¢) A mera detencdo ndo é considerada como violacdo de norma antidopagem se, em momento
anterior a rececao de uma notificacdo de violacdo de norma antidopagem, o individuo adotar uma
conduta concreta que demonstre que nunca teve intengdo de detengdo, e haja renunciado a
mesma, mediante declara¢do expressa junto da ADoP;

d) A compra, incluindo por meios eletrénicos ou qualquer outra forma, de uma substancia proibida
ou de um método proibido considera-se, também, como posse pelo individuo que realizou a
compra.

3 — Cabe a ADoP fazer prova de que o praticante desportivo ou a outra pessoa tinham conhecimento

de que a outra pessoa se encontrava numa das situagdes previstas nas subalineas i) a iii) da alinea j)

don21.

4 — Cabe ao praticante desportivo ou a outra pessoa o 6nus de provar que a associagdo a outra pessoa

ndo tem carater profissional, ndo se relaciona com o desporto e ndo podia ser evitada de forma

razoavel, nas situagdes previstas nas subalineas i) a iii) da alinea j) do n2 1.
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5 — A ADoP deve comunicar a AMA os factos que constituam violacdo de normas antidopagem nos
termos da alinea j) don?2 1.
6 — Os praticantes desportivos ou outra pessoa nao podem alegar desconhecimento das normas que
constituam uma violagdo antidopagem nem da lista de substancias e métodos proibidos.
7 — A violagdo de normas antidopagem, por praticante desportivo ou outra pessoa, determina a
aplicagdo de consequéncias de violagdo de normas antidopagem.

Artigo 8.2

Lista de Substancias e Métodos Proibidos

1 - A Lista de substancias e métodos proibidos em vigor é aprovada por portaria do membro do
Governo responsavel pela area do desporto e publicada no Diario da Republica.
2 - A ADoP divulga a lista de substancias e métodos proibidos junto das federacées desportivas que,
no ambito das respetivas modalidades, a devem adotar e dar-lhe publicidade, junto das Ordens dos
Médicos, dos Farmacéuticos e dos Enfermeiros e dos Comités Olimpico e Paralimpico de Portugal,
reconhecidos pelos Comités Olimpicos e Paralimpicos Internacionais.
3 - A Lista de Substancias e Métodos Proibidos é revista anualmente ou, sempre que as circunstancias
o justifiquem, pela ADoP, sendo atualizada pela forma mencionada non.2 1.
4 — A Federacdo Portuguesa de Judo obriga-se a adotar a Lista de substancias e métodos proibidos que
se encontre em vigor.

Artigo 9.2

Deveres do praticante desportivo

1 — Cada praticante desportivo tem o dever de assegurar que nao introduz ou é introduzida no seu
organismo qualquer substancia proibida ou que nao existe recurso a qualquer método proibido.
2 — O praticante desportivo deve informar-se junto do representante da entidade organizadora do
evento ou competicdo desportiva em que participe, ou junto do responsavel pela equipa de controlo
de dopagem, se foi ou pode ser indicado ou sorteado para se submeter ao controlo.

Artigo 10.2

Responsabilidade do praticante desportivo

1 — Os praticantes desportivos sdo responsabilizados, nos termos previstos na Lei Antidopagem, por
qualquer substancia proibida ou os seus metabolitos ou marcadores encontrados nas suas amostras
organicas, bem como pelo recurso a qualquer método proibido.
2 — A responsabilidade a que se refere o nimero anterior pode ser afastada pelos critérios especiais
para a avaliacdo de substancias proibidas, as quais podem ser produzidas de forma enddgena.
3 — A responsabilidade pode ainda ser afastada nos casos em que a substancia proibida ou os seus
metabolitos ou marcadores ndo excedem os limites quantitativos estabelecidos na lista de substancias
e métodos proibidos, na Norma Internacional de Laboratdrios da AMA ou nos documentos técnicos.
4 — Aresponsabilidade prevista non.2 1 é objetiva, pelo que a responsabilidade pela violacdo de norma
antidopagem nao depende da prova da intencdo, culpa, negligéncia, ou da utilizacdo consciente de
substancias ou métodos proibidos por parte do praticante desportivo.
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5 — Para efeitos do presente regulamento, entende-se por «culpa» a pratica de um facto com dolo ou
negligéncia, sendo, designadamente, fatores ter em conta na avaliacdo do grau de culpa de um
praticante desportivo ou de outra pessoa, o grau de experiéncia, a menoridade, a incapacidade, o facto
de ser um praticante desportivo protegido, o grau de risco que deveria ter sido percecionado pelo
praticante desportivo e o nivel de cuidado utilizado na avaliacdo desse grau de risco.
6 — Para efeitos do disposto no niumero anterior, a avaliagdo do grau de culpa do praticante desportivo
ou de outra pessoa deve ter em consideragao as circunstancias especificas e relevantes para explicar
o seu desvio face ao comportamento esperado, o que determina, a titulo de exemplo, que o facto de
um praticante desportivo perder a oportunidade de ganhar grandes quantias de dinheiro durante o
periodo de suspensao, de faltar pouco tempo para acabar a sua carreira desportiva, e a calendarizagdo
desportiva, ndo sdo considerados fatores relevantes para uma eventual reducdo da sancao, de acordo
com o previsto nos artigos 10.6.1 ou 10.6.2 do Cédigo Mundial Antidopagem, publicado no Anexo Il da
Lei Antidopagem.
Artigo 11.2
Corresponsabilidade de outra pessoa
1 - Sem prejuizo do disposto no artigo seguinte, nos termos previstos na Lei Antidopagem, incumbe
em especial aos profissionais de saude que acompanham de forma direta o praticante desportivo zelar
para que este se abstenha de qualquer forma de dopagem, ndo podendo, por qualquer meio, dificultar
ou impedir a realizacdo de um controlo.
2 - lgual obrigacdo impende, com as necessarias adaptacdes, sobre o demais pessoal de apoio ao
praticante desportivo e sobre todos os que mantenham com este uma relagdo de hierarquia ou de
orientagao.
3 - A obrigacdo referida nos numeros anteriores inclui o dever de esclarecer o praticante desportivo
sobre a natureza de quaisquer substancias ou métodos que lhe sejam ministrados e de o manter
informado quanto aos que sejam proibidos, e suas consequéncias, e, no ambito das respetivas
competéncias, tomar todas as providéncias adequadas a desaconselhar e a prevenir o seu uso por
parte daquele.
4 - Tratando-se de treinadores e profissionais de salde, a obrigacdo referida nos nimeros anteriores
inclui ainda o dever de informar a ADoP sobre os praticantes desportivos em relacdo aos quais se
suspeite que possam estar a utilizar substancias ou métodos proibidos.
Artigo 12.2
Tratamento médico dos praticantes desportivos
1 - Os médicos devem, no que concerne ao tratamento de praticantes desportivos, observar as
seguintes regras:
a) Ndo recomendar, nem prescrever ou administrar medicamentos que contenham substadncias
proibidas, sempre que os mesmos possam ser substituidos por outros que as ndo contenham;
b) Ndo recomendar, nem prescrever ou colaborar na utilizacdo de métodos proibidos, sempre que os
mesmos possam ser substituidos por outros que o ndo sejam.
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2 - O disposto no numero anterior aplica-se a intervengao de outros profissionais de salde, no ambito
das suas competéncias.
3 - Ndo sendo possivel aos profissionais de saide dar cumprimento ao disposto nas alineas a) e b) do
n.2 1, quer em fungdo do estado de saude do praticante desportivo, quer pelos produtos, substancias
ou métodos disponiveis para tratamento, o praticante desportivo deve ser por estes informado para
proceder a respetiva solicitacdo de autorizagdo de utilizagcdo terapéutica de acordo com a Norma
Internacional de Autoriza¢Ges de Utilizagdo Terapéutica da AMA e com as determinagdes da ADoP.
4 - A solicitacdo referida no numero anterior é dirigida a federacao desportiva internacional, tratando-
se de praticantes desportivos de nivel internacional, ou sempre que um praticante desportivo
pretenda participar numa competicdo desportiva internacional.
5 - Nos casos ndo compreendidos no nimero anterior, a solicitagdo é dirigida a ADoP.
6 - O incumprimento dos deveres decorrentes do presente artigo por parte dos profissionais de salde
no ambito do exercicio das suas fungGes junto dos praticantes desportivos ndo constitui, sé por si,
causa de exclusdo da eventual culpa do praticante desportivo, sem prejuizo da responsabilidade penal,
civil ou disciplinar em que incorrem.
7 - A violagdo dos deveres mencionados no presente artigo por parte de um médico, farmacéutico ou
enfermeiro é obrigatoriamente participada as respetivas ordens profissionais.
Artigo 13.2

Autorizacdo de utilizagao terapéutica
1 — O praticante desportivo que consulte um médico e a quem seja prescrito um tratamento ou
medicacdo por razdes terapéuticas tem o dever de perguntar se a prescricdo contém substancias
proibidas ou métodos proibidos. Se for o caso, o praticante desportivo deve solicitar um tratamento
alternativo.
2 - Se ndo existir um tratamento alternativo, o praticante desportivo cuja condicdo médica
documentada exija o recurso a uma substancia proibida ou um método proibido deve obter
previamente uma Autoriza¢do de Utilizacdo Terapéutica (AUT) junto da ADoP.
3 - A ADoP, através da Comissao de Autorizacdo de Utilizagao Terapéutica (CAUT), procede a recegao,
analise e aprovacao das solicitacdes de Autorizacao de Utilizacdo Terapéutica de substancias e de
métodos proibidos, relativamente a praticante desportivo nacional, aplicando os critérios e regras
definidos no Cddigo Mundial Antidopagem e na Norma Internacional de Autorizacdo de Utilizagdo
Terapéutica da AMA.
4 - Cabe a respetiva federacdo desportiva internacional rececionar, analisar e aprovar as solicitacoes
de Autorizacdo de Utilizacdo Terapéutica de substancias e de métodos proibidos relativamente ao
praticante desportivo de nivel internacional.
5 — A AMA pode rever todas as decisdes da CAUT, de acordo com o previsto no Cédigo Mundial
Antidopagem, por iniciativa prépria ou na sequéncia de requerimento apresentado por quem tenha
legitimidade para o efeito.
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6 — O praticante desportivo tem o direito de recorrer das decisdes da CAUT e da respetiva federagdo
desportiva internacional, de acordo com os principios definidos no Cédigo Mundial Antidopagem e na
Norma Internacional de Autorizagdo de Utilizagdo Terapéutica da AMA.
Artigo 14.2
Informagodes sobre a localizagao dos praticantes desportivos
1 - Os praticantes desportivos que tenham sido identificados pela ADoP ou por uma federagdo
desportiva internacional para inclusdo num grupo-alvo para efeitos de submissdo a controlos fora de
competicdo sdo obrigados, apds a respetiva notificacdo, a fornecer trimestralmente, e, sempre que se
verifique qualquer alteragdo, no mais curto prazo de tempo possivel, informacgdo precisa e atualizada
sobre a sua localizagdo, nomeadamente a que se refere as datas e locais em que efetuem treinos ou
provas nao integradas em competicdes.
2 - Ainformagdo é mantida confidencial, apenas podendo ser utilizada para efeitos de planeamento,
coordenacdo ou realizagdo de controlos de dopagem, e destruida apds deixar de ser util para os efeitos
indicados.
Artigo 15.2
Grupo-alvo de praticantes desportivos
1- 0 grupo-alvo de praticantes desportivos é estabelecido, a nivel nacional, pela ADoP até ao inicio de
cada época desportiva.
2 - Os praticantes desportivos permanecem integrados no grupo alvo até serem notificados em
contrario pela ADoP.
3 - Para efeitos do disposto no n.2 1, a Federagao Portuguesa de Judo informa a ADoP do seguinte:
a) Do nome e contatos atualizados dos praticantes desportivos integrados no grupo-alvo de
praticantes desportivos a submeter a controlos;
b) Se um praticante desportivo integrado no grupo-alvo deixou de estar inscrito na Federagdo
Portuguesa de Judo;
¢) Seum praticante desportivo que antes de se retirar da pratica desportiva estava incluido no grupo-
alvo, reiniciou a sua pratica desportiva.
4 - A informacao referida no nimero anterior é facultada no prazo maximo de sete dias, contados a
partir da data em que é requerida pela ADoP ou do conhecimento dos mesmos pela Federacao
Portuguesa de Judo.
5 - A Federacao Portuguesa de Judo informa a ADoP dos praticantes desportivos incluidos no grupo-
alvo que sejam menores de idade ou sejam maiores acompanhados, para efeitos de notificacdo do
responsavel pelo exercicio das responsabilidades parentais ou do acompanhante do maior.
Artigo 16.2
Dever de informagdo
1 - Os praticantes desportivos incluidos no grupo-alvo de praticantes desportivos submetem,
trimestralmente, no sistema ADAMS, a informacao prevista no n21 do artigo 9.2 da Lei Antidopagem.
2 - Para efeitos do disposto no niumero anterior, considera-se:
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a) 1.2 trimestre — o periodo compreendido entre o dia 1 de janeiro e 31 de margo de cada ano civil;
b) 2.%trimestre — o periodo compreendido entre o dia 1 de abril e 30 de junho de cada ano civil;
¢) 3.2trimestre — o periodo compreendido entre o dia 1 de julho e 30 de setembro de cada ano civil;
d) 4.%trimestre — o periodo compreendido entre o dia 1 de outubro e 31 de dezembro de cada ano
civil.
3 - Para efeitos do disposto no nimero anterior, bem como da atualizacdo dessa informacgdo, o
praticante desportivo submete a informacao trimestral no sistema ADAMS até as 24 horas do dia 15
do ultimo més do trimestre anterior.
4 - Qualquer alteragdo a informacao prestada deve ser obrigatoriamente comunicada a ADoP, no mais
curto prazo de tempo possivel.
Artigo 17.2

Praticante desportivo com deficiéncia
1 - O praticante desportivo com um grau de deficiéncia que o impeca de exercer o cumprimento do
disposto no n.2 1 do artigo 9.2 da Lei Antidopagem, pode delegar num representante a
responsabilidade pela submissdo de informacgado e das respetivas atualizagdes no sistema ADAMS.
2 - As regras previstas no artigo 14.2 deste regulamento aplicam-se com as devidas altera¢des, ao
disposto no nimero anterior.
3 - A delegacdo prevista no presente artigo é solicitada pelo praticante desportivo mediante emissao
da declara¢do constante do anexo I, deste regulamento.
4 - A delegacdo prevista no n.2 1 ndo afasta a responsabilidade do praticante desportivo em relagdo as
obrigacdes descritas no n.2 1 do artigo 9.2 da Lei Antidopagem.

CAPITULO Il
Controlo de dopagem

Artigo 18.2
Controlo de dopagem

A realizacdo de agdes de controlo de dopagem e respetiva tramitacdo, bem como a aplicacdo de
medidas preventivas, processa-se de acordo com o previsto no Capitulo Il da Lei Antidopagem.

Artigo 19.2

Controlo de dopagem em competicao e fora de competi¢ao

1 — Os praticantes desportivos e todos aqueles que se encontrem abrangidos pela proibicdao de
dopagem que participem em competicGes desportivas oficiais, independentemente da sua
nacionalidade, estdo obrigados a submeter-se ao controlo de dopagem, nos termos da Lei
Antidopagem e legislacdo complementar.
2 — O disposto no numero anterior aplica-se aos controlos fora de competi¢do, quanto aos praticantes
desportivos que se encontrem em regime de alto rendimento, fagcam parte das sele¢Ges nacionais ou
integrem o grupo-alvo, devendo as respetivas a¢des de controlo processar-se sem aviso prévio.
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Artigo 20.2
Selegao do praticante desportivo a submeter a controlo

1 - A selegdo do praticante desportivo a submeter a controlo de dopagem em competicdo, é realizada
de acordo com o seguinte:
a) Quadros competitivos em cujas provas se pode realizar o controlo e circunstancias em que podera
ter lugar o controlo fora da competigdo:
i) Controlo em competicdo (quadros competitivos):
e Campeonato de Apuramento para a Sele¢do Nacional Sénior (masculinos e feminino);
e Campeonato de Apuramento para a Sele¢do Nacional Junior (masculinos e femininos).
ii) Controlo fora da competicdo:

e Estagios internacionais (masculinos e feminino), a identificar anualmente, de acordo
com os calendarios nacionais e internacionais;

e Estagios de preparagdo para grandes eventos competitivos, a identificar anualmente,
de acordo com os calenddrios nacionais e internacionais.

b) Métodos de sele¢do dos praticantes a submeter a cada acdo de controlo:
i) Controlo em competicdo (quadros competitivos):

e Sorteio de 3 categorias de peso masculinas e 3 categorias de peso femininas e
subsequente sorteio de um medalhista em cada das categorias de peso sorteadas (3
controlos masculinos, 3 controlos femininos)

ii) Controlo fora de competigao:

e Sorteio de 4 atletas masculinos e de 3 atletas femininos no Estagio Internacional
Juniores e Seniores, no Estagio Preparacdo CM Seniores 1.2 fase e no Estagio
Preparacdo CM Seniores 2.2 fase.

e Sorteio de 3 atletas masculinos e de 3 atletas femininos no Estagio Internacional
Juniores e Seniores, no Estagio Preparacdao Campeonato da Europa Juniores.

2 - O RCD pode sujeitar ao controlo de dopagem qualquer outro praticante desportivo cujo
comportamento na competicdo se tenha revelado anémalo do ponto de vista médico ou desportivo.
3 — A selecdo do praticante desportivo a submeter a controlo fora de competicdo é realizada pela
ADoP, podendo ocorrer por sorteio ou de forma direcionada.
Artigo 21.2

Plano Anual Federativo Antidopagem
1 — A Federagdo Portuguesa de Judo submete a ADoP, até ao inicio de cada época desportiva, as
requisicoes de a¢des de controlo de dopagem, em competicao e fora de competicao.
2- Arealizagdo das a¢Ges de controlo de dopagem previstas no nimero anterior depende de aprovagao
da ADoP.
3 - A Federacgao Portuguesa de Judo envia a ADoP, com a antecedéncia minima de quatro dias uteis,
toda a informagdo relevante para a realizacdo do controlo de dopagem inserido no Plano Anual
Federativo Antidopagem (PAFAD), nomeadamente o local, a hora prevista de inicio e 0 nome e o
contacto do representante da entidade organizadora.
4 - A requisicdo referida no n21 e a prestacao de informacao prevista na alinea anterior sdo efetuadas

através do preenchimento de formulario disponibilizado pela ADoP.
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Artigo 22.2

Submissao ao controlo de dopagem
1 - Todos os praticantes desportivos inscritos na Federacdo Portuguesa de Judo estdo sujeitos a
controlos em competicdo e fora de competicao.
2 - Tratando-se de menores de idade ou de outras situacées de incapacidade nos termos do Codigo
Civil, a Federagao Portuguesa de Judo exigira, no ato de inscri¢do, a quem exercer as responsabilidades
parentais ou acompanhe o maior, a autorizagdo para a sua sujei¢do aos controlos de dopagem em
competicdo e fora de competicao.
3 - Os responsaveis pela entidade organizadora do evento desportivo ou da competicdo devem
informar os praticantes desportivos que podem ser sujeitos a controlos antidopagem, quer estejam
ou ndo inscritos na Federacdo Portuguesa de Judo, de acordo com o previsto na Lei Antidopagem.
4 - As agOes de controlo a praticantes desportivos que se encontrem fora do territdrio nacional podem
ser solicitadas pela Federagdo Portuguesa de Judo a ADoP que, se considerando necessario, as solicita
a sua congénere do pais em que o praticante desportivo se encontra, a fim de serem executadas por
esta, ou sob a sua égide.
5 - Podem ser realizadas a¢Ges de controlo de dopagem no estrangeiro a cidaddos nacionais, bem
como a cidaddos estrangeiros em territério portugués, nomeadamente no ambito de acordos
bilaterais celebrados com organiza¢des antidopagem de outros paises.
6 - Para efeitos do previsto no n2 2, aplica-se a Declara¢do conforme anexo Il a este regulamento.

CAPIiTULO Il
Confidencialidade

Artigo 23.2

Responsabilidade dos dirigentes e pessoal das entidades desportivas
Os dirigentes, membros dos 6rgdos disciplinares e demais pessoal da Federacdo Portuguesa de Judo
que desempenhem fung¢des ou tenham intervengdo no procedimento controlo de dopagem estdo
sujeitos ao dever de confidencialidade referente aos assuntos que conhecam em razdo da sua
atividade.
2 — A violacdo do dever disposto no nimero anterior constitui infragdo disciplinar, punivel com a
san¢ao prevista no Regulamento Disciplinar da Federacdo Portuguesa de Judo para infragcdes muito
graves, de suspensdo de 1 (um) a 5 (cinco) anos.
3 — A tentativa e a negligéncia sdo puniveis.
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CAPITULO IV

Regime Sancionatério e Procedimento Disciplinar

Artigo 24.2
llicitos disciplinares

1 - Constitui ilicito disciplinar a violagdo do disposto no n.* 2 do artigo 5.2 da Lei Antidopagem.
2 - A tentativa e a negligéncia sdo puniveis.

Artigo 25.2

Dentincia obrigatdria

Os titulares dos d6rgdos e os funciondrios da Federagdo Portuguesa de Judo, associagcbes e
agrupamentos de clubes nela filiados devem transmitir ao Ministério Publico noticia dos crimes
previstos na Lei Antidopagem de que tenham conhecimento no exercicio das suas fungdes e por causa
delas.

Artigo 26.2

Tramitacao processual

1 - As regras da tramita¢do processual dos procedimentos disciplinares encontram-se previstas no art.
729 da Lei Antidopagem.
2 - Alinstrugao dos procedimentos disciplinares compete a ADoP.
3 - A anulagdo da inscricdo junto da Federacao Portuguesa de Judo pelo praticante desportivo ou por
outra pessoa, antes ou ap6s a instauracdo do procedimento disciplinar, ndo obsta a prossecucdo ou
instauracdo do procedimento disciplinar e a puni¢do por infragdo das normas antidopagem.

Artigo 27.2

Aplicacao das sang6es disciplinares

Compete ao Colégio Disciplinar Antidopagem a decisdo sobre os ilicitos disciplinares decorrentes de
violagdes de normas antidopagem, gozando de jurisdicao plena em matéria disciplinar.

Artigo 28.2

Presenca, uso ou posse de substancias ou métodos proibidos

1 - No caso de violagdo das normas antidopagem previstas nas alineas a) a c e h) do n.2 2 do artigo 5.2
da Lei Antidopagem, tratando-se de primeira infracdo, o praticante desportivo é punido com pena de
suspensdo por um periodo de:
a) 4 anos, se a conduta for praticada a titulo doloso;
b) 2 anos, se a conduta for praticada a titulo de negligéncia;
2 - No caso de violagdo das normas antidopagem previstas nas alineas a) ac), g) e h) do n.2 2 do artigo
5.2 da Lei Antidopagem, relativas a substancias nao especificas proibidas, presume-se que aquela foi
praticada com dolo, salvo se o praticante desportivo demonstrar o contrario, sem prejuizo da
possibilidade de eliminagdo ou reducgdo do periodo de suspensao nos termos do disposto no artigo 832
da Lei Antidopagem.
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3 - O consumo de substancias de uso recreativo que ocorra em ambiente social, fora do contexto
desportivo, e desde que o praticante desportivo demonstre que o mesmo se verificou fora de
competicdo e ndo se relaciona com o aumento do rendimento desportivo, é punido, tratando-se de
primeira infracdo, sem a possibilidade de reduc¢do da sang¢do prevista nos termos do artigo 83.2 da Lei
Antidopagem:
a) Com uma sangdo de suspensdo de 3 meses;
b) Com uma sangdo de suspensdo de 1 més, se o praticante desportivo frequentar e completar o
processo de reabilitacdo prescrito pela ADoP.
4 - No caso do consumo, a ingestdo ou a posse da substdncia de uso recreativo ocorrerem em
competicdo, se o praticante desportivo demonstrar que ndo se relacionou com o aumento do
rendimento desportivo, presume-se que o mesmo atuou com negligéncia.
5 - A violagdo de norma antidopagem, originada por um resultado analitico adverso causado por uma
substancia proibida em competicdo, presume-se praticada com negligéncia se a substancia em causa
for uma substancia especifica e o praticante desportivo demonstrar que o seu consumo ocorreu fora
do contexto desportivo.
6 - A violagdo de norma antidopagem, originada por um resultado analitico adverso causado por uma
substancia proibida em competicdo, presume-se praticada com negligéncia se a substancia em causa
for uma substancia ndo especifica e o praticante desportivo demonstrar que o seu consumo ocorreu
fora de competicdo e ndo se destinou a aumentar o rendimento desportivo.
Artigo 29.2
Substancias especificas e métodos proibidos
No caso de violagdo das normas antidopagem previstas nas alineas a) ac), g) e h) do n.2 2 do artigo 5.2
da Lei Antidopagem, relativas a substancias especificas proibidas ou métodos proibidos, presume-se
que esta foi praticada com negligéncia, salvo se a ADoP demonstrar a conduta dolosa do praticante
desportivo, sem prejuizo da possibilidade de elimina¢do ou reducdo do periodo de suspensdo, nos
termos do disposto no artigo 832 da Lei Antidopagem.
Artigo 30.2
Outras violagdes as normas antidopagem
1 - Ao praticante desportivo que violar as normas antidopagem previstas nas alineas d) e e) do n.2 2
do artigo 5.2 da Lei Antidopagem, tratando-se de primeira infragdo, aplicam-se as seguintes san¢oes:
a) Sancdo da suspensado da atividade desportiva por um periodo de 4 anos;
b) Sanc¢do de suspensdo da atividade desportiva por um periodo de 2 anos, no caso de falta sem
justificacdo valida a submeter-se a um controlo de dopagem, se o praticante desportivo provar que a
conduta foi praticada a titulo de negligéncia;
¢) Sangdo de suspensdo da atividade desportiva por um periodo de 2 a 4 anos, nas situa¢des que nao
se enquadrem na alinea anterior, se o praticante desportivo demonstrar a existéncia de circunstancias
excecionais que justifiquem reduc¢do do periodo da atividade;
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d) Adverténcia a 2 anos, dependendo do grau de culpa, no caso dos praticantes desportivos recreativos
ou dos praticantes desportivos protegidos.
2 - Ao praticante desportivo que violar as normas antidopagem previstas nas alineas f) do n.2 2 do
artigo 5.2 da Lei Antidopagem, ou no n.2 3 do mesmo artigo, é aplicada, tratando-se de primeira
infragdo, uma sangao de suspensdo da atividade desportiva por um periodo de:
a) 2 anos, quando, o praticante desportivo altere de forma reiterada o seu formuldrio de localizacdo
ou, pela sua conduta existam fundadas suspeitas de que pretende evitar a sua submissao a um controlo
de dopagem;
b) 1 a 2 anos nos restantes casos.
3 - Ao praticante desportivo, numa primeira infracdo, violar a norma antidopagem prevista na alinea
j) do n.2 2 do artigo 5.2 da Lei Antidopagem ¢é aplicada uma sanc¢do de suspensdo da atividade
desportiva de 1 a 2 anos.
4 - Ao praticante desportivo que violar as normas antidopagem previstas nas alineas i), k), 1), m) e n)
do n? 2 do artigo 5.2 da Lei Antidopagem é aplicada uma sanc¢do de suspensdo de 2 a 25 anos,
dependendo do grau de culpa do praticante desportivo e de acordo com a gravidade da violagao.
5 - Ao praticante desportivo que participe em eventos ou competicdes desportivas durante o periodo
de suspensado preventiva ou efetiva sdo anulados os resultados obtidos e serd iniciada a contagem do
periodo de suspensao inicialmente imposto desde a data da violacao do periodo de suspensao.
Artigo 31.2
Sancdes a outras pessoas

1- A outra pessoa que viole a norma antidopagem prevista na alinea e) do n.2 2 do artigo 5.2 é aplicada
a sangao de suspensdo da atividade desportiva por um periodo de 2 a 4 anos, tratando-se de primeira
infracdo, podendo as mesmas alegar circunstancias excecionais que justifiquem a reducdo desse
periodo de suspensao.
2 - A outra pessoa que viole a norma antidopagem prevista na alinea h) do n.2 2 do artigo 5.2, tratando-
se de primeira infracdo, é aplicada uma sang¢do de suspensdo da prdtica da atividade desportiva por
um periodo de:
a) 4 anos, se a violagdo da norma antidopagem:

i) ndo envolver uma substancia especifica ou um método proibido, exceto se a outra pessoa
provar que a violacdo da norma antidopagem nao foi intencional; ou

ii) envolver uma substancia especifica ou um método especifico e a ADoP provar que a violagdo
da norma antidopagem foi intencional;
b) dois anos, nas situagdes ndo previstas na alinea anterior.
3 - A outra pessoa que viole a norma antidopagem prevista na alinea j) do n.2 2 do artigo 5.2, tratando-
se de uma primeira infracdo, é aplicada uma sangdo de suspensao da atividade desportiva de 1 a 2
anos.
4 - Caso a outra pessoa viole o periodo de suspensdo preventiva ou efetiva, reinicia-se a contagem do
periodo de suspensao inicialmente imposto desde a data da violagdo do periodo de suspensao.
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5 - A outra pessoa que viole as normas antidopagem previstas nas alineas i), k), 1), m) e n) don.2 2 do
artigo 5.2 é aplicada uma sang¢do de suspensdo de 2 a 25 anos, calculada de acordo com a gravidade
da situacao.
Artigo 32.2

Efeitos para equipas, clubes ou sociedades anénimas desportivas
1 - Caso mais de um praticante desportivo de uma equipa, clube ou sociedade desportiva tenha sido
notificado da possibilidade de violagdo de uma norma antidopagem no ambito de uma competicdo
desportiva, a equipa, clube ou sociedade desportiva deve ser sujeita a um controlo direcionado.
2 —Na circunstancia em que seja apurado que mais do que dois membros de uma mesma equipa, clube
ou sociedade desportiva incorreram na violagdo de uma norma antidopagem durante um evento
desportivo, para além das medidas aplicadas pelo CDA aos praticantes desportivos, é aplicdvel a essa
entidade a sangdo prevista no Regulamento Disciplinar da Federagdao Portuguesa de Judo para
infragcGes muito graves, de suspensdo de 1 (um) a 5 (cinco) anos.

Artigo 33.2
Muiltiplas violagGes

1 - No caso de segunda violacdo de norma antidopagem, por um praticante desportivo ou outra

pessoa, é aplicada a mais gravosa das seguintes sang¢des:

a) 6 meses de suspensdo da atividade desportiva;

b) Um periodo de suspensdo da pratica da atividade desportiva com uma duragdo compreendida
entre a soma do periodo de suspensdo aplicado na primeira violagdo da norma antidopagem,
acrescido do periodo de suspensao aplicado na segunda violagao, sendo este aplicado como se de
uma primeira violacdo se tratasse, e o dobro do periodo de suspensdo aplicavel na segunda
violagdo, determinado como se de uma primeira infracdo se tratasse.

2 - O periodo de suspensdo previsto na alinea b) do niumero anterior é determinado com base na

totalidade das circunstancias e no grau de culpa do praticante desportivo ou outra pessoa

relativamente a segunda infragao.

3 - Tratando-se de terceira infracdo, o praticante desportivo ou outra pessoa sdao punidos com san¢ao

de suspensdo por um periodo de 25 anos.

4 - No caso mencionado no numero anterior, se a terceira violagdo envolver uma violagdo de norma

antidopagem de acordo com o disposto nas alineas f) e j) do n.2 2 e no n.2 3 do artigo 5.9, da Lei

Antidopagem, o praticante desportivo é punido com pena de suspensdo por um periodo de 8 a 25

anos.

5 - Consideram-se «multiplas violagdes», para efeitos do presente artigo, aquelas que ocorrerem

dentro de um intervalo de tempo de 10 anos relativamente a data em que ocorrer a primeira violacao,

devendo ainda observar-se as disposices da AMA e a sua pratica.

‘ SEDE: RUA ALVES REDOL, N°1, LOJA A/B - 2675-285 ODIVELAS - PORTUGAL
TEL.(+351)213 931630 - FAX(+351)213 951679 - E-MAIL: SECRETARIA@FP).PT - WWW.FP].PT

SANTACASA

PATROCINADOR PRINCIPAL


mailto:secretaria@fpj.pt
http://www.fpj.pt/

mais do que um DESPORTO...

-
Federagao Portuguesa um DESPERTAR!
=" INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA
CONT N°® 501515 674
MEMBRO DA UNIAD EUROPEIA DE JUDO
E DA FEDERACAO INTERNACIONAL DE JUDO
FUNDADA EM 1959

6 - A violagdo de uma norma antidopagem relativamente a qual o praticante desportivo ou outra
pessoa tenha demonstrado inexisténcia de culpa ou negligéncia ndo é considerada como violacdo
anterior, para efeitos do presente artigo.

7 - Para efeitos do presente regulamento, entende-se por:

a) «Inexisténcia de culpa» a demonstracdo por parte do praticante desportivo ou por outra pessoa de
que ndo sabia ou suspeitava, e ndo poderia razoavelmente saber ou suspeitar, mesmo atuando com a
maior prudéncia, que usou ou lhe foi administrada uma substancia proibida, utilizou um método
proibido ou que de outra forma violou uma norma antidopagem;

b) «Inexisténcia de culpa significativa» a demonstragao por parte do praticante desportivo, ou por
outra pessoa, de que o seu dolo ou negligéncia, quando analisados no conjunto das circunstancias e
tendo em conta os critérios de inexisténcia de dolo ou de negligéncia, ndo foram relevantes no que
respeita a violagdo da norma antidopagem.

8 - Para efeitos do disposto no nimero anterior, quando ao praticante desportivo sejam detetadas
substancias, marcadores ou metabolitos, tem este de demonstrar a forma como a substancia proibida
entrou no seu organismo, exceto se se tratar de praticante desportivo protegido ou praticante
desportivo recreativo.

9 - A violacdo da norma antidopagem prevista no n2 3 do artigo 77.2 da Lei Antidopagem, ndo é
considerada como violagdo anterior, para efeitos do presente artigo.

10 - Considera-se que existe uma segunda violacdo quando o praticante desportivo ou outra pessoa
pratiguem nova violacdo de uma norma antidopagem apds terem sido notificados da primeira
violagdo, ou apds a ADoP ter desenvolvido, sem sucesso, esforgos razodveis para efetuar a notificagdo
da primeira violacdo de normas antidopagem.

11 - Se o praticante desportivo ou outra pessoa violarem, pela segunda vez, uma norma antidopagem
sem que tenham sido notificados da primeira violacdo, ou os esforgos razodveis para efetuar a
notificacdo desta tenham resultado infrutiferos, as violagdes sdo consideradas como uma Unica
violacdo, sendo aplicada a sancdo correspondente a que for mais gravosa e que resulte da aplicacado
das circunstancias agravantes, sendo que os resultados desportivos obtidos desde a data da primeira
violagdo sdo anulados.

12 — Para efeitos do presente regulamento, consideram-se «circunstancias agravantes» todas aquelas
gue envolvam condutas ou comportamentos de um praticante desportivo ou outra pessoa que possam
justificar a imposicao de um periodo de suspensao superior a san¢ao padrao.

13 —Se a ADoP verificar que um praticante desportivo ou outra pessoa cometeu uma violagao adicional
de uma regra antidopagem antes da notificacdo da primeira violagcdo, e que a violacdo adicional
ocorreu pelo menos 12 meses antes ou depois da primeira violagdo notificada, o periodo de suspensao
para a violacdo adicional deve ser calculado como se a violacdo adicional fosse uma primeira violacdo
auténoma e o respetivo periodo de suspensdo deve ser cumprido consecutivamente e ndo em
simultdaneo com o periodo de suspensao imposto pela violagdo anteriormente verificada.
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14- Caso a ADoP constate que, no ambito de um procedimento de controlo de dopagem, um praticante
desportivo ou outra pessoa violou a norma antidopagem prevista na alinea e) do n.2 2 do artigo 5.9,
verificando-se a existéncia de uma outra violagdo de norma antidopagem, a violagdo prevista nessa
alinea é julgada como se de uma primeira violacdao de norma antidopagem se tratasse e o periodo de
suspensdo respeitante a essa violagdo deve ser cumprido de forma consecutiva e ndo em simultaneo
com o periodo de suspensdo aplicado a outra violagao.
15 — A verificagdo da situagdo prevista no nimero anterior é considerada como uma Unica violagao,
nos termos e para os efeitos previstos nos n.2s 1 e 2.
16 — Caso a ADoP verifique que um praticante desportivo ou outra pessoa cometeu uma segunda ou
terceira violagdo de regras antidopagem durante o periodo de suspensao, os periodos de suspensdo
aplicaveis para as multiplas violagGes passam a correr consecutivamente e ndo em simultaneo.
17 — Os periodos de suspensdo previstos nos n.2s 1 e 2 podem ser reduzidos, nos termos do artigo 83.2
da Lei Antidopagem.
Artigo 34.2

Eliminacdo ou reduc¢ao do periodo de suspensao
1 - O praticante desportivo ou outra pessoa pode eliminar o seu periodo de suspensdo se provar que
nao teve culpa ou ndo foi negligente face a uma violagdo de norma antidopagem.
2 — Caso a violagdo da norma antidopagem envolva uma substancia especifica, que ndo seja uma
substancia de uso recreativo, ou um método especifico, e o praticante desportivo ou outra pessoa
possam demonstrar que a culpa ou negligéncia ndo sdo significativas, a sanc¢do a aplicar é, no minimo,
uma adverténcia, sem periodo de suspensdo, e, no maximo, uma suspensao, por um periodo de 2
anos, consoante o grau de culpa do praticante desportivo ou da outra pessoa.
3 — Nos casos em que o praticante desportivo ou outra pessoa possam demonstrar que a culpa ou
negligéncia ndo sdo significativas e que a substancia proibida detetada tem origem num produto
contaminado, a sangdo aplicada é, no minimo, uma adverténcia, sem periodo de suspensao, e, no
maximo, uma suspensdo, por um periodo de 2 anos, consoante o grau de culpa do praticante
desportivo ou da outra pessoa.
4 — Nos casos em que a violagdo da norma antidopagem seja praticada por praticante desportivo
recreativo ou por praticante desportivo protegido, e tal violacdo ndo esteja relacionada com
substancias de uso recreativo, se os mesmos demonstrarem que a existéncia de culpa ou negligéncia
nao é significativa, a sancao aplicada é, no minimo, uma adverténcia, sem periodo de suspensao, e, no
maximo, uma suspensdo, por um periodo de 2 anos, consoante o grau de culpa.
5 — Nos casos em que o praticante desportivo ou outra pessoa demonstrem que, fora das situagées
previstas no n.2 3, a existéncia de culpa ou negligéncia nao é significativa, o periodo de suspensao
aplicavel pode ser reduzido com base no grau de culpa, ndo podendo, contudo, ser inferior a metade
do periodo de suspensdo que de outra forma seria aplicavel e, nos casos em que o periodo de
suspensao aplicdvel em condi¢des normais corresponderia a 25 anos, o periodo de suspensdo a aplicar
nunca pode ser inferior a 8 anos.
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6 — Caso o praticante desportivo ou outra pessoa tenham prestado um auxilio consideravel a ADoP, a
uma autoridade com competéncia criminal ou a um organismo disciplinar, a ADoP pode conceder-lhe
a suspensado de parte das san¢des, com excegao da desqualificagdo e da divulgagdo publica obrigatdria,
desde que a decisdo nesse sentido seja proferida antes da decisao final do recurso, ou apds decorrido
0 prazo para interposicdo do mesmo, e que o referido auxilio permita ou possibilite uma das seguintes
situagdes:

a) A ADoP tomar conhecimento da violagdo de normas antidopagem por outrem ou instaurar o
respetivo procedimento disciplinar;

b) Uma autoridade com competéncia criminal ou organismo disciplinar tomar conhecimento da
violacdo de normas antidopagem por outrem ou, respetivamente, deduzir acusagdo em processo
criminal a outrem ou instaurar procedimento por violacdo de regras profissionais cometidas por
outrem e que a informagdo transmitida pela pessoa que prestou o auxilio consideravel possa ser
utilizada pela ADoP, para os devidos efeitos;

¢) O inicio de um processo instaurado pela AMA contra um outorgante do Cddigo Mundial
Antidopagem, um laboratério acreditado pela AMA ou uma entidade de gestdo de resultados
responsavel pela gestdo de processo do passaporte bioldgico, tal como definido na Norma
Internacional de Gestdo de Resultados, face ao incumprimento do Cédigo Mundial Antidopagem, de
uma norma internacional ou de um documento técnico;

d) A deducdo de acusacdo por parte de uma autoridade com competéncia criminal ou organismo
disciplinar por motivo de infracdo penal ou violacdo de regras profissionais ou desportivas decorrentes
de uma violacdo de normas de integridade desportiva ndo relacionadas com a dopagem, com
aprovacdao da AMA.

7 — Apbs a decisdo final de recurso ou apds o termo do prazo para a sua interposicdo, a ADoP apenas
pode suspender uma parte do periodo de suspensao que seria aplicdvel mediante autorizagdo da AMA
e da respetiva federagao internacional.

8 — O periodo de suspensdo aplicdvel deve ter em conta a gravidade da violacdo de normas
antidopagem cometida pelo praticante desportivo ou por outra pessoa, assim como a relevancia do
auxilio consideravel prestado por estes com o objetivo de erradicar a dopagem no desporto, sendo
gue, neste caso, a suspensdo ndo pode ser superior a trés quartos do periodo de suspensdo que seria
aplicavel e, caso esse periodo, em condi¢gbes normais, seja de 25 anos, deve ser garantido um periodo
de suspensao de, pelo menos, 8 anos.

9 — O praticante desportivo ou outra pessoa que pretenda prestar auxilio consideravel pode fazé-lo
junto da ADoP, mediante a celebragdo de um acordo de prestacao de informacdo, nos termos previstos
no artigo 85.2 da Lei Antidopagem.

10 - Se o praticante desportivo ou outra pessoa ndo prestar o auxilio consideravel que fundamentou
a suspensado do periodo de suspensdo, a ADoP determina o restabelecimento do periodo de suspensdo
inicial, sendo esta decisdo recorrivel.
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11-Arequerimento da ADoP ou do praticante desportivo ou outra pessoa que cometa ou seja acusada
de cometer uma violacdo de norma antidopagem, a AMA pode, em qualquer fase do processo de
gestao de resultados, incluindo apds a emissdo de uma decisdo final de recurso, aceitar, em beneficio
do praticante desportivo ou outra pessoa, aquela que considerar ser uma suspensao adequada do
periodo de suspensdo ou outras san¢Ges aplicaveis.

12 — Em circunstancias excecionais, no ambito de um auxilio consideravel, a AMA pode aceitar a
suspensdo do periodo de suspensdo e de outras san¢des superiores as previstas no presente artigo,
assim como a inexisténcia de um periodo de suspensdo ou a ndo devolug¢do do prémio ou pagamento
de multas ou custas, sendo aplicavel o disposto no n.2 10.

13 — As decisGes da AMA a que se referem os n.2s 11 e 12 sdo irrecorriveis.

14 — Caso a ADoP determine a suspensao de parte de uma sangdo, por motivo de auxilio consideravel,
deve notificar a sua decisdo as organiza¢des antidopagem com legitimidade para interporem recurso.
15 — Caso o praticante desportivo ou outra pessoa admita voluntariamente a violacdo de uma norma
antidopagem previamente a notificacdo da recolha de uma amostra que possa revelar essa violacao
ou, caso se trate da violagdao de uma norma antidopagem diversa da prevista na alinea a) do n.2 2 do
artigo 5.9, antes de receber a primeira notificacdo da violagcdo, e, no momento da confissdo, essa for a
Unica prova da existéncia daquela, o periodo de suspensdo pode ser reduzido até um limite maximo
de metade do periodo de suspensdo aplicavel.

16 — O praticante desportivo ou outra pessoa que apods a notificacdo pela ADoP de uma potencial
violacdo de norma antidopagem, relativamente a qual deva ser aplicado um periodo de suspensao de
4 ou mais anos, admita a viola¢do e aceite o periodo de suspensao, no prazo maximo de 20 dias apds
a notificacdao da violacdo da norma antidopagem, pode beneficiar de uma reducado de 1 ano no periodo
de suspensao, ndo sendo admitida ulterior reducdo do periodo de suspensao, nos termos previstos em
qualquer outro artigo.

17 — Caso um praticante desportivo ou outra pessoa demonstrem o direito a reducao da sanc¢do ao
abrigo de mais do que uma das situagdes previstas nos n.%s 2 a 14, previamente a aplicacdo de qualquer
reducdo ou suspensdo ao abrigo dos n.2s 6 a 14, o periodo de suspensdo é determinado nos termos
dos n.2s 2 a 5 e dos artigos 77.2 a 80.2 da Lei Antidopagem.

18 — Se o praticante desportivo ou outra pessoa demonstrar que relne condicGes para beneficiar de
uma reducgdo ou de uma suspensao de um periodo de suspensdo ao abrigo dos n.2s 6 a 14, este pode
ser reduzido ou suspenso até ao limite de um quarto do periodo de suspensao aplicavel.

19 — Para efeitos da presente lei, entende-se «por auxilio consideravel» a revelacdo completa através
de declaracdo escrita e assinada, de toda a informacdo relevante conhecida relativamente a violagGes
de normas antidopagem ou outros procedimentos, bem como a cooperacdo total com a investigacao
e nas decisdes que forem tomadas em qualquer caso relacionado com essa investigacao,
designadamente depor em audiéncia, se solicitado por uma organizagdo antidopagem ou painel de
audiéncia, devendo a informacdo fornecida ser credivel e compreender uma parte importante de
qualquer caso iniciado ou, se nenhum caso for iniciado, fornecer uma base suficiente para esse efeito.
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Artigo 35.2

Auxilio consideravel
1 — O praticante desportivo ou outra pessoa que pretenda prestar auxilio considerdvel pode fazé-lo,
mediante a celebragdo de um acordo escrito de prestagdo de informagdo com a ADoP.
2 — No caso de o acordo ndo ser alcancado, a informacao recolhida pela ADoP nao pode ser utilizada
em eventual procedimento disciplinar contra o praticante desportivo ou outra pessoa que tenha
prestado a informacdo, da mesma forma que a informacdo prestada pela ADoP referente a este
assunto ndo pode ser utilizada pelo praticante desportivo ou por outra pessoa contra a ADoP.
3 — Sem prejuizo do nimero anterior, o acordo ndo impede a ADoP, o praticante desportivo ou outra
pessoa de utilizar a informacdo ou a prova recolhida fora do seu periodo de vigéncia.
Artigo 36.2
Acordo de resolugao de processo
1 — Caso o praticante desportivo ou outra pessoa admita a violagdo de uma norma antidopagem,
depois de confrontado pela ADoP, pode o mesmo requerer a celebracdo de um acordo de resolugao
de processo, desde que concorde com as sangGes consideradas aceitaveis pela ADoP e pela AMA, nos
seguintes termos:
a) O praticante desportivo ou outra pessoa beneficia de uma reduc¢do do periodo de suspensdo com
base numa avalia¢do realizada pela ADoP e pela AMA face a aplicagdo dos artigos 77.2 a 80.9, 83.2 e
91.2 da Lei Antidopagem, a violagao da regra antidopagem, a gravidade da violagao, ao grau de culpa
e a prontiddo com que admitiu a violacao;
b) O periodo de suspensdo inicia-se na data da colheita da amostra ou na data da ultima viola¢do da
norma antidopagem.
2 — O periodo de suspensdo a cumprir no ambito de um acordo de resolucdo de processo deve ser de,
pelo menos, metade do periodo acordado, contabilizado a partir da data em que seja aceite a
imposicao de uma sang¢ao ou de uma suspensao preventiva que seja respeitada.
3 — A decisdo da AMA e da ADoP sobre a celebracdo de acordo de resolugdo de processo, o prazo da
reducdo do periodo de suspensdo e a data do respetivo inicio sdo irrecorriveis.
4 — Caso o praticante desportivo ou outra pessoa requeiram a celebra¢do de um acordo de resolugao
de processo nos termos do presente artigo, a ADoP pode permitir que estes discutam a admissao da
violacdo da norma antidopagem no ambito de um acordo de prestacdo de informacao.
Artigo 37.2
Aumento do periodo de suspensao com base em circunstancias agravantes
1 - Se nas infragdes elencadas no n.2 2 do artigo 5.2, com excec¢do das previstas nas alineas h), k), 1),
m) e n), estiverem presentes circunstancias agravantes que justifiquem a imposicdo de um periodo de
suspensao superior ao previsto nos artigos 77.2 a 80.2 da Lei Antidopagem, o mesmo é aumentado por
um periodo adicional de até 2 anos, determinado consoante a gravidade da violagdo e a natureza da
circunstancia agravante, salvo nos casos em que o praticante desportivo ou outra pessoa demonstrem
que ndo cometeram intencionalmente a violagao das regras antidopagem.
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2 — As circunstancias agravantes previstas no numero anterior devem incluir, designadamente:
a) O facto de o praticante desportivo ou outra pessoa utilizarem ou possuirem multiplas substancias
proibidas ou métodos proibidos, utilizarem ou possuirem uma substancia proibida ou método proibido
em varias ocasides ou cometerem varias outras violagGes das regras antidopagem;
b) A probabilidade de que um individuo normal pudesse beneficiar de uma melhoria do rendimento
desportivo para além do periodo de suspensao aplicavel;
c¢) O facto de o praticante desportivo ou outra pessoa participarem em agdes enganosas ou obstrutivas
para evitar a detecdo de uma violacdo das regras antidopagem;
d) O facto de o praticante desportivo ou outra pessoa se envolverem em atos de manipula¢do durante
a gestdo de resultados.

Artigo 38.2

Praticantes integrados no sistema de alto rendimento
Tratando-se de praticantes desportivos integrados no sistema de alto rendimento, as sangles
disciplinares sdo acompanhadas das seguintes san¢des acessorias:
a) Suspensdo da integracdo no sistema de alto rendimento enquanto durar a san¢do aplicada, na
primeira infracdo;

b) Exclusdo definitiva do sistema de alto rendimento, na segunda infragao.

Artigo 39.2

Inicio do periodo de suspensdo

1. O periodo de suspensdo tem inicio na data da notificacdo da decisdo disciplinar da primeira
instancia.
2.  Qualquer periodo de suspensao preventiva é deduzido no periodo total de suspensao a cumprir.
3. Tendo por base o principio da equidade, no caso de existéncia de atrasos no processo de instrucao
ou noutros procedimentos do controlo de dopagem ndo imputaveis ao praticante desportivo, ou a
outra pessoa alvo do processo, a instancia que aplicar a san¢do pode declarar como data de inicio do
periodo de suspensdo uma data anterior, que pode recuar até a data de recolha das amostras ou a
data em que ocorreu a ultima violagdao da norma antidopagem.
4. Se o praticante desportivo, ou outra pessoa alvo do processo, quando confrontado com a prova
da violacdo de uma norma, admitir tal infracdo, pode iniciar o periodo sancionatério na data da recolha
da amostra ou da violagdo da norma, desde que metade do periodo sancionatdrio dai resultante seja
cumprido a partir da data da imposicao da sancao.
5. Qualquer periodo de suspensdo cumprido no seguimento de decisdo que venha a ser objeto de
recurso é deduzido no periodo total de suspensdo que venha, a final, a ser aplicado.
6. O praticante desportivo ndo pode beneficiar de qualquer reducdo do seu periodo de suspensao
pelo facto de, em data anterior a sua suspensdo provisoria, ter decidido ndo competir ou ter sido
suspenso pela sua equipa.

Artigo 40.2

Estatuto durante o periodo de suspensao
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1. Quem tenha sido objeto da aplicacdo de uma sang¢do de suspensdo da atividade desportiva ndo

pode, durante o periodo de vigéncia da mesma, participar, em que qualidade for, numa competicdo

ou evento desportivo ou em qualquer atividade realizada sob a égide de um signatédrio do Cddigo

Mundial Antidopagem, de qualquer dos seus associados ou de clubes ou associa¢des desportivas,

tanto a nivel nacional como internacional.

2. Exceciona-se do disposto no numero anterior a participagdo em programas autorizados de

formacgdo antidopagem e em programas de reabilitagdo autorizados pela ADoP.

3. O praticante desportivo, ou outra pessoa, sujeito a um periodo de suspensdo de duracdo superior

a quatro anos pode, apds cumprir quatro anos do periodo de suspensdo, participar em competi¢cdes

ou eventos desportivos locais de uma modalidade diferente daquela na qual foi cometida a violagdo

da norma antidopagem, desde que cumulativamente:

a) A competicdo ou o evento ndao tenham um nivel competitivo que possa qualificar, direta ou
indiretamente, para competir, ou acumule pontos para poder competir num campeonato nacional
ou numa competicdo ou evento desportivo internacional e ndo envolva o contato, seja em que
condi¢Ges for, com menores de idade;

b) Permaneca sujeito a controlos de dopagem.

4. O praticante desportivo sujeito a um periodo de suspensdo pode retomar o treino com a equipa

ou utilizar as instala¢des do clube ou da Federagao Portuguesa de Judo durante os ultimos dois meses

do periodo de suspensdo ou no ultimo quarto do periodo de suspensao, consoante o que seja menor.

5. Paraalém do disposto no artigo 89.2 da Lei Antidopagem, o praticante desportivo que viole uma

norma antidopagem ndo pode beneficiar, durante o periodo de suspensdo, de apoios ou

comparticipacdes por parte do Estado, das regides autdnomas e das autarquias locais ou de qualquer
entidade por aquelas financiada, salvo se conseguir reduzir o periodo de suspensao, nos termos do
artigo 83.2 do mesmo diploma.
Artigo 41.2
Violagao do dever de confidencialidade

1 - Aviolagdo do dever de confidencialidade previsto no artigo 23.2 do presente regulamento constitui

infracdo disciplinar, punivel com a sangdo prevista no Regulamento Disciplinar da Federacao

Portuguesa de Judo para infragdes muito graves, de suspensdo de 1 (um) a 5 (cinco) anos.

2 — A tentativa e a negligéncia sdo puniveis.

CAPITULO V
SangOes desportivas acessorias

Artigo 42.2
Invalidagao de resultados individuais

‘ SEDE: RUA ALVES REDOL, N°1, LOJA A/B - 2675-285 ODIVELAS - PORTUGAL
TEL.(+351)213 931630 - FAX(+351)213 951679 - E-MAIL: SECRETARIA@FP).PT - WWW.FP].PT

SANTACASA

PATROCINADOR PRINCIPAL


mailto:secretaria@fpj.pt
http://www.fpj.pt/

mais do que um DESPORTO...
i Federagdo Portuguesa  um DESPERTAR!

INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA
CONT N° 501 515 674

MEMBRO DA UNIAO EUROPEIA DE JUDO

E DA FEDERACAO INTERNACIONAL DE JUDO

FUNDADA EM 1959

1. A violagdo de uma norma antidopagem no ambito de um controlo em competicdao conduz
automaticamente a invalidacdo do resultado individual obtido nessa competicdo, com todas as
consequéncias dai resultantes, incluindo retirada de quaisquer medalhas, pontos e prémios.
2. A violagdo de uma norma antidopagem que ocorra durante um evento desportivo conduz,
mediante decisdo da entidade responsavel pela organizagdo, a invalidacdo de todos os resultados
individuais obtidos pelo praticante desportivo durante o mesmo, incluindo a perda de todas as
medalhas, pontos e prémios que haja conquistado.
3. O disposto no niumero anterior ndo se aplica se o praticante desportivo demonstrar que na
origem da infragdo em causa nao esteve qualquer conduta culposa ou negligente da sua parte.
4. Ainvalidacdo dos resultados referida no n.2 2 aplica-se igualmente nos casos em que, ainda que
demonstrada a auséncia de culpa ou negligéncia, os resultados do praticante desportivo noutras
competices do mesmo evento desportivo, que ndo aquela em que ocorreu a infragdo aos
regulamentos antidopagem, tiverem sido influenciados por esta.
5. A participacdo, em que qualidade for, numa competicdo ou evento desportivo em violagdo do
disposto no n.2 1 do artigo 88.2 da Lei Antidopagem, conduz a invalida¢do do resultado obtido e a
aplicagdo, por parte da entidade que procedeu a aplicagdo da sangdo inicial, de um novo periodo de
suspensao no final do periodo inicialmente previsto.

Artigo 43.2

Anulacao de resultados em competicoes realizadas apos a recolha das amostras

Para além do disposto no artigo 91.2 da Lei Antidopagem, todos os outros resultados desportivos
alcancgados a partir da data em que a amostra positiva foi recolhida, quer em competicao quer fora de
competicdao, ou em que ocorreram outras violagdes das normas antidopagem, sao anulados com todas
as consequéncias dai resultantes, até ao inicio da suspensdo preventiva ou da suspensdo, exceto se
outro tratamento for exigido por questdes de equidade.

Artigo 44.2

Prescri¢do
O procedimento disciplinar extingue-se, por efeito da prescricdo, logo que sobre a data em que
ocorreu a violagdo de norma antidopagem haja decorrido o prazo de 10 anos.

CAPITULO VI
Entrada em Vigor

Artigo 45.2
Entrada em vigor e alteragoes
1 - O presente regulamento entra em vigor apds registo na ADoP, que lhe confere conformidade com
a legislacao antidopagem em vigor.
2 — As alteracdes a este regulamento carecem de registo na ADoP e sé se poderdo aplicar a partir da
época desportiva seguinte.
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ANEXO |

(a que se refere o n2 3.2 do art. 179)

DECLARAGCAO
, portador do cartao de cidadao
n.e , valido at¢ [/ / , constitui como seu representante,
, portador do cartdo de cidadao
ne ,validoatée ___ / / , @ quem confere os necessarios poderes de

representacdo para, em seu nome, praticar todos os atos previstos na legislacdo antidopagem em
vigor, designadamente no ambito do Sistema de Localizagao de Praticantes Desportivos da Autoridade

Antidopagem de Portugal.

Ambas as partes declaram ainda ter conhecimento de que a delega¢do de competéncias a que esta
declaracdo se refere ndo afasta a responsabilidade do praticante desportivo em relacdo as obrigacdes
descritas no artigo 9.2 da Lei n.2 81/2021, de 30 de novembro.

SANTACASA

PATROCINADOR PRINCIPAL

O Representado:

(Assinatura)

O Representante:

(Assinatura)
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ANEXO I

(a que se refere o n2 6.2 do art.22.9)

DECLARAGCAO
Eu, abaixo assinado , residente em
, portador do CC n.2
, valido até¢ ___ /  / , venho na qualidade de Pai/M&e/Tutor do
praticante desportivo menor de idade —acompanhante do maior acompanhado , declarar

que autorizo que |he sejam efetuados controlos de dopagem em competicdo e fora de competicao,
nos termos do n2 3 do artigo 41.2 da Lei n2 81/2021 de 30 de novembro.

O Declarante
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