
 

 

 

 

CIRCULAR Nº 102/23 
 

ASSUNTO: Divulgação de Eventos 
 

Odivelas, 1 de junho  de 2023 

 
 

Exmos. Senhores, 
  

Vimos por este meio proceder à divulgação dos Eventos abaixo indicados: 

 

→ Supercopa de Espanha Júnior de Cáceres - Associação Lisboa 

→ XXVII Clinic ANTJ - Viana do Castelo 

→ Open e Estagio Ilha Terceira - Associação dos Açores 

→ Adiamento do OPEN DE CADETES do Torneio de Judo do Concelho de Palmela  

Devido à realização do Estágio de Preparação para o Campeonato da Europa de Cadetes nos dias 9, 

10 e 11 de Junho, em sintonia com a Associação Distrital de Judo de Setúbal, somos a divulgar o 

adiamento da prova OPEN DE CADETES do TORNEIO DE JUDO DO CONCELHO DE PALMELA para o 

dia 8 de julho. 

 
Com os nossos melhores cumprimentos e cordiais, 
 
 
 

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
 
 

Joaquim Sérgio Pina 
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PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PÚBLICA 

RUA DE PONTA DELGADA Nº 61  -  1000-241 LISBOA 
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CIRCULAR nº 028/23/DT 
Lisboa, 25 de Maio de 2023 

 
CIRCULAR 

X Supercopa de Espanha Júnior de Cáceres 

 

Exmos. Senhores, 

 

A Federação Estremenha de Judo vai realizar a X Supercopa de Espanha Júnior de Cáceres (nascidos 

em 2009, 2008, 2007, 2006, 2005 e 2004), no próximo dia 17 de Junho de 2023 (Sábado). 

A Associação Distrital de Judo de Lisboa decidiu assegurar a organização logística (inscrição, viagem e 

alojamento) a quem se mostrar interessado em participar na referida competição. 

 

DOCUMENTAÇÃO NECESSÁRIA E INFORMAÇÕES: 

• Licença Federativa no ano de 2023; 

• Cartão de Cidadão – a ser apresentado na acreditação (não pode ser fotocópia); 

• Graduação mínima de 1º Kyu; 

• Autorização Parental (Federação Estremenha de Judo) – apresentar o documento em anexo na 

acreditação; 

• Consentimento expresso para o tratamento de dados e imagens (Federação Estremenha de 

Judo) – apresentar documento na acreditação; 

• Os atletas deverão ser acompanhados por um treinador responsável – Os Treinadores têm de 

ser devidamente certificados. 

• Autorização de Saída de Território Nacional de um Menor Nacional – A minuta em anexo, 

tem que ser legalmente certificada - a certificação pode ser efetuada em registos notariais, em 

solicitadores, em advogados ou nas embaixadas/consulados portugueses no estrangeiro). 

 

 



ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA 
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CUSTOS: 

- Inscrição na competição (atletas e 2º treinador) – 15€ (até 02 de Junho), 20€ (até 09 de Junho) e 50€ 

(entre 10 de Junho e 12 de Junho). 

- Viagem em autocarro: Lisboa > Cáceres > Lisboa – 45€ por pessoa. 

- Alojamento sem pequeno almoço – 25€ por pessoa. 

- Alimentação – A ADJL está a tentar providenciar o jantar de sexta-feira junto de um dos alojamentos, 

mediante um custo extra. 

 

VIAGEM: 

Partida 

Data e horário: 16 Junho de 2023 (sexta-feira) às 13h00. 

Ponto de encontro: Hotel Radisson (Av. Mal. Craveiro Lopes 390, 1749-009 Lisboa) 

Regresso 

Data: 17 de Junho de 2023 

Horário: Logo após o término da prova. 

 

EQUIPA MÉDICA: A ADJL assegurará apoio médico durante a viagem e toda a prova aos atletas 

inscritos/participantes. 

 

INSCRIÇÕES: 

• Número máximo de atletas e treinadores: 50 elementos, por ordem de inscrição; 

• O pagamento poderá ser efetuado através do NIB: 0010 0000 909204800 02 76 e o 

comprovativo de pagamento ser enviado para secretaria@adjudolisboa.pt; 

• A inscrição é apenas contabilizada após envio do comprovativo de transferência da taxa de 

inscrição.  
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• A inscrição dos atletas e treinadores e respetivo pagamento terá de ser efetuada até às 24h00 

do dia 01 de Junho, de forma a podermos cumprir os prazos estabelecidos pela organização da 

competição. 

 

O Gabinete Técnico 

Luís Dias 

 















FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE JUDO Y O.A. 

INSCRIPCIONES 

LAS INSCRIPCIONES SE HARÁN EXCLUSIVAMENTE A TRAVÉS DE ESTE ENLACE: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSex9weBPQOg0tXQQoebULJOsn7Cr5bbF9yd7kmAIU2HyWN 
Cxg/viewform 

La cuota de inscripción aprobada por la RFEJYDA será de: 

• 15€ POR DEPORTISTA O SEGUNDO ENTRENADOR- Inscritos hasta el 2 de junio 2023 a las 23:59 horas

• 20€ POR DEPORTISTA O SEGUNDO ENTRENADOR- Inscritos hasta 9 de junio 2023 a las 23:59 horas

• 50€ POR DEPORTISTA O SEGUNDO ENTRENADOR- Inscritos entre 10 de junio y el 12 de junio 2023 a
las 15:00 horas.

*Todos los abonos, una vez efectuados, no tendrán posibilidad de retorno aunque no se participe.

Todos los técnicos y delegados deberán estar acreditados dentro del mismo plazo que los deportistas. 
Se  considerará la inscripción numérica como válida a todos los efectos en el momento de realización 
del abono del ingreso correspondiente. 

El ingreso de la inscripción se realizará en la siguiente cuenta a nombre de la FEDERACIÓN EXTREMEÑA 
DE JUDO, especificando CLUB O FEDERACIÓN V NOMBRE DEL DEPORTISTA: 

Banco: LA CAIXA IBAN: ES67 2100 5301 0622 0017 8833 

BIC/SWIFT: CAIXESBBXXX 

PARA QUE LA INSCRIPCIÓN SEA DEFINITIVA ES NECESARIO MANDAR EL JUSTIFICANTE DE PAGO V EL 
VISTO BUENO FEDERATIVO AL SIGUIENTE CORREO: extremaduracopas@gmail.com 

FIDIRACLÓN • IXTRIMINA DI j ANA JUDO Y DO.AA. !-._ 

JUNTA DE EXTREMADURA 

Consejerla de Cultura, Turismo y Deportes 

., , fundación 

Jovenes 
., ... yaeporte 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSex9weBPQOg0tXQQoebULJOsn7Cr5bbF9yd7kmAlU2HyWNCxg/viewform




 

 

 

AUTORIZACIÓN PARA LOS DEPORTISTAS MENORES DE EDAD Y CLÁUSULA DE PROTECCIÓN DE 

DATOS PARA TODOS LOS PARTICIPANTES. 

 

EVENTO:  SUPERCOPA DE ESPAÑA JÚNIOR DE CÁCERES 2023 

D./Dª:                                                                                   CON D.N.I:   

Y TELÉFONOS: _____________________________                (MUY IMPORTANTE PONER TELÉFONOS) 

COMO MADRE, PADRE, TUTOR DEL DEPORTISTA: ______________________________________ 

Con D.N.I: ____________________ Y LICENCIA FEDERATIVA N.º: _________________________ 

AUTORIZO A MI HIJO/A A PARTICIPAR EN LA SUPERCOPA DE ESPAÑA JÚNIOR 2023 QUE SE VA A DESARROLLAR, LOS 

PRÓXIMOS DÍAS, 16 Y 17 DE JUNIO, EN CÁCERES, DECLARADO QUE CONOCEMOS, ACEPTAMOS Y CUMPLIMOS TODOS 

LOS REQUISITOS Y CONDICIONES DE PARTICIPACIÓN. 

FIRMADO: ___________________________________________________________ 

CONSENTIMIENTO PARA DATOS PERSONALES E IMÁGENES (TODOS LOS PARTICIPANTES) 

El afectado, expresa su consentimiento a que se recaben imágenes/voz y/o datos personales por diversas vías, para su posterior difusión en redes 

sociales o página web del centro, con la finalidad de publicidad y prospección comercial, cuyo titular es FEDERACION EXTREMEÑA DE JUDO Y 

DEPORTES ASOCIADOS. Usted tiene derecho a retirar su consentimiento en cualquier momento, obligándose la empresa a suprimir cualquier imagen, 

vídeo u otro dato personal de la Red Social y/o Página Web en cuestión. Usted tiene derecho al acceso, rectificación o supresión, cancelación, 

oposición y limitación de tratamiento de sus datos, así como solicitar su portabilidad dirigiéndose a la dirección arriba indicada. Solicito su autorización 

para el uso de las imágenes, vídeos y/o datos personales recabados por FEDERACION EXTREMEÑA DE JUDO Y DEPORTES ASOCIADOS, así como su 

inclusión en Redes Sociales (Facebook, Twitter…) o Página Web. 

SI, AUTORIZO 

NO AUTORIZO 

En FEDERACION EXTREMEÑA DE JUDO Y DEPORTES ASOCIADOS tratamos la información que nos facilita con el fin de prestarles el servicio solicitado 

y cumplir con las obligaciones legales aplicables, siendo la base jurídica la ejecución de un contrato y el propio consentimiento. Los datos 

proporcionados se conservarán mientras se mantenga la relación contractual o durante los años necesarios para cumplir con las obligaciones legales. 

La información puede será facilitada a terceros salvo en los casos en los casos en que exista una obligación legal. Puede obtener más información 

dirigiéndose a: Responsable: FEDERACION EXTREMEÑA DE JUDO Y DEPORTESASOCIADOS – CIF: G06113880 – Dir. Postal: CTRA. DE CÁCERES, KM3, 

06007, BADAJOZ (BADAJOZ) – Teléfono:924273970 Email: fedexjudo@fedexjudo.com 

A FIRMAR POR EL TUTOR O REPRESENTANTE LEGAL, O PARTICIPANTE MAYOR DE EDAD (FIRMO CONFORME HE SIDO INFORMADO, ENTIENDO Y 

AUTORIZO EL TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES O DEL INTERESADO DEL CUAL SOY TUTOR O REPRESENTANTE LEGAL 

Fecha: ___/___/_______ 

Nombre y apellidos del participante mayor de edad: __________________________________ DNI: ___________________ 

Firmado: ____________________________________________ 

Nombre y apellidos del tutor o representante del participante menor de edad: ____________________________________ 

DNI: ___________________ Firmado: ____________________ 

 

 

AUTORIZACIÓN Y PROTECCIÓN DE DATOS 

mailto:fedexjudo@fedexjudo.com


 

N.I.P.C. - 500 911 606 
FUNDADA EM 12.11.1979 – SÓCIO ORDINÁRIO DA FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE JUDO 

www.antjudo.pt 

 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 

“XXVII Clinic ANTJ” 

02 e 03.09.2023 – Viana do Castelo 

(Componente específica – 10horas/2 Unidade de crédito) 

 

OBJETIVOS E PERTINÊNCIA DO TEMA 
 
Objetivos: promover o contacto com aspetos de natureza técnico-tática ligados ao judo desportivo, que 
permitam melhorar o conhecimento pedagógico e didático dos treinadores, de forma a elevar a 
eficiência e eficácia do processo de treino/ensino-aprendizagem.   
 
Razões que justificam a pertinência da ação: a dimensão técnico-tática e o seu tratamento didático têm 
um papel crucial na qualidade da formação desportiva e desempenho competitivo. 
 

LOCAL 
 

Centro Cultural de Viana do Castelo (Coliseu) 

 

                                                        Coordenadas:  N 41°41'26.3" | 8°49'43.5" W 

                            Morada:  Praça Marques Júnior,4900-040 Viana do Castelo 

 

 

 

 



PROGRAMA  
 

 

 

 

 

 

FORMADOR 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

Hiroshi Katanishi – 8.º dan 

 

CURRÍCULO DO FORMADOR 
 

• Formado pela Universidade de Tenri (Japão). 

• Treinou a equipa nacional de França. 

• Técnico conselheiro da equipa nacional suiça. 

• Especialista em judo para jovens, área em que colabora com a Federação de Judo 

Suiça.  

• Integrou o grupo de experts da União Europeia de Judo, tendo sido líder do projeto 

´Improve Your Club’. 

• Técnico do Judo Kwai Lausanne (Suiça).  

INSCRIÇÃO/TAXA 
 
Inscrição online (obrigatória):   
 

• Preço do Clinic para associados da ANTJ e AAJP:   

- 65 € - até 31 de maio. 

- 75 € - 1 de junho a 31 de julho. 

- 85 € - a partir de 1 de agosto. 

Domingo, 03.09.2023: 

• 09:00 – 13:00 – Prática 

  Sábado, 02.09.2023: 

•  09:30 – 13.00 -Prática 

• Almoço 

• 17:00 – 19:30 – Prática 



Nota: os atletas dos associados da ANTJ poderão participar nas mesmas condições dos seus treinadores. Para o 

efeito, terão de possuir a graduação mínima de 1.º dan e serem, no mínimo, juniores. 

 

• Outras inscrições: 

- 120 € - até 31 de maio. 

- 130 € - 1 de junho a 31 de julho. 

- 140 € - a partir de 1 de agosto. 

 

INFORMAÇÕES IMPORTANTES 

• Alojamento: Centro Pastoral Paulo VI - Av. Papa João XXIII 165, Viana do Castelo. 

• Devido à enorme afluência de turistas à cidade de Viana do Castelo durante os meses de verão 

e, também, pelo facto de ser Cidade Europeia do Desporto, as unidades hoteleiras estarão, na 

sua maioria, sem disponibilidade. Porém, conseguimos garantir um número significativo de 

quartos para a noite de sábado para domingo no local acima mencionado. No entanto, o 

número de quartos disponíveis para a noite de sexta-feira para sábado será muito reduzido, 

pelo que receamos não garantir alojamento para todos os que pretendam pernoitar nessa 

noite. Deste modo, assumiremos as reservas pela ordem de chegada. 

• Só serão assumidas inscrições online, através do link disponível no programa. Não serão aceites 

inscrições que não sejam por esta via, bem como só serão efectuadas as reservas após o envio 

do comprovativo de pagamento. 

 

Dados para transferência bancária (NIB): 0035 0310 00037821 330 49 (Caixa Geral de Depósitos).  

 

Link para inscrição: https://forms.gle/8j4dVkNzqFiXTFq16 

 
Contactos: 

Rui Veloso: 966220962  

Carlos Ramos: 917201915 

Email para contacto – antjudo@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/8j4dVkNzqFiXTFq16
mailto:antjudo@gmail.com


COLABORADORES 

 

 

                    

 

 

 

 





  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 

DATAS 

Open da Ilha Terceira - Praia da Vitória – JCRG – 01 de julho 

Estágio Associativo de Competição – 02 a 04 de julho – Juvenis/Cadetes/Juniores 

Estágio Associativo de Katas e Graduações – 02 e 03 de julho 

 

ORGANIZAÇÃO 

Judo Clube Ramo Grande – Praia da Vitória 

Correio eletrónico – jcramogrande@hotmail.com 

 

CONTATOS DA ORGANIZAÇÃO 

José Prenda – 917 841 299 / Simão Prenda – 963 219 263 / Fábio Gomes – 967 656 080 

 

IDADES 

Juvenis (Nascidos em 2009 e 2010). 

Cadetes (Nascidos em 2006, 2007 e 2008). 

Juniores (Nascidos em 2003, 2004 e 2005). 

 

TAXA DE INSCRIÇÃO 

70€. Por atleta/treinador. 

35€. Participação só no estágio 

- Valor Inclui: Estadia, alimentação (pequeno-almoço, almoço e jantar, do dia 30* de junho ao 

dia 04** de julho), estágio e transferes do aeroporto para o alojamento e vice-versa. 

*Será fornecido apenas jantar. 

**Será fornecido pequeno-almoço e almoço, conforme partida das comitivas. 

 

 

 

mailto:jcramogrande@hotmail.com


  

 
 

 

 

 

 

INSCRIÇÕES 

As inscrições começam a partir do dia 15 de MAIO de 2023. 

O processo de inscrição deverá ser da seguinte forma:   
 

1. Preencher documento em formato Excel - “Ficha de Inscrição em Prova AJAA - ATC22”;  
2. Efetuar o Pagamento do Estágio para o IBAN: PT50001800080638066002010;   
3. Enviar o comprovativo de pagamento e “Ficha de Inscrição em Prova AJAA - ATC22” 

preenchida para o seguinte email: jcramogrande@hotmail.com; 
4. Inscrições limitadas. 

 

Aguardar a chegada de correio eletrónico com confirmação e recibo por parte da entidade 

organizadora. 

 

DEADLINE 

As inscrições terminam a 20 de JUNHO de 2023. 

 

ALOJAMENTO 

Pavilhão da Escola Básica e Integrada da Praia da Vitória – Escola Francisco Ornelas da Câmara. 

Rua Padre Damião. 
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COMPETIÇÃO 

Pavilhão do Complexo Desportivo da Escola Secundária Vitorino Nemésio. 

Rua Comendador Francisco José B. Barcelos. 

 

 

 

 

 

 

 

INSTALAÇÕES DO ESTÁGIO DE COMPETIÇÃO E ESTÁGIO DE KATAS 

Pavilhão do Complexo Desportivo da Escola Secundária Vitorino Nemésio. 

 

 

 



  

 
 

 

COMODIDADES 

Localização privilegiada na cidade da Praia da Vitória. 

 

1. Escola Básica e Integrada da Praia da Vitória – Escola Francisco Ornelas da Câmara 
(Alojamento) 

2. Complexo Desportivo da Escola Vitorino Nemésio 

3. Super Mercado Guarita 

4. Farmácia Silva 

5. Hiper Mercado Continente 

6. Centro de Saúde da Praia da Vitória 

7. Akiperto – Mini-Mercado 

EQUIPAMENTO NECESSÁRIO 

Cada atleta deve dispor do seguinte equipamento: 

• Judogui;   

• Saco de Cama;   

• Toalha e produtos de Higiene pessoal;   

• Ténis;   

• Roupa desportiva;   

• Agasalho;   

• Fato de Banho. 

7 



  

 
 

 

OPEN DA ILHA TERCEIRA - PRAIA DA VITÓRIA – JCRG 

Benjamins/Infantis/Iniciados/Juvenis/Cadetes/Juniores 

 

Data: 01 de julho. 

A prova será de acordo com o regulamento da FPJ. 

*Pesagens para os escalões de Juvenis, Cadetes e Juniores, no dia 30 de julho das 19:30 às 21:00. 

Sorteio: Assim que terminem as pesagens. 

Juvenis, Cadetes e Juniores 

Início da Competição: 09:00. 

Benjamins, Infantis e Iniciados 

Início da Competição: 15:00.* 

*Regulamento de Organização de Provas da AJAA. 

**Solicita-se o envio do peso dos atletas para agilização do torneio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 

 

 

PROGRAMA DO OPEN DA ILHA TERCEIRA - PRAIA DA VITÓRIA – JCRG – OPEN/ESTÁGIOS 

30 de julho 01 de julho 02 de julho 03 de julho 04 de julho 

 Pequeno-almoço Pequeno-almoço Pequeno-almoço Pequeno-almoço 

 

Open Judo da 
Ilha Terceira 

Juvenis/ 
Cadetes/Juniores 

 

Katas 

08:30 – 10:00 

Treino 1 

10:00 – 12:00 

 

Katas 

08:30 – 10:00 

Treino 3 

10:00 – 12:00 

Treino 5 

09:30 – 11:30 

 Almoço Almoço Almoço Almoço 

Chegadas 

Open Judo da 
Ilha Terceira 

Benjamins/ 
Infantis/Iniciados 

 

Katas 

14:30 – 16:30 

Treino 2 

16:30 – 18:30 

 

Katas 

14:30 – 16:30 

Treino 4 

16:30 – 18:30 

Partidas 

19:30 – 21:00 

Pesagens 

Jantar 

Jantar Jantar Jantar  

 

 

Informação Adicional: 

A organização irá disponibilizar um enfermeiro para acompanhamento durante o open e estágio, 
mas não se responsabiliza por qualquer lesão de algum dos atletas. 


