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INSTITUICAQ DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA
CONT N° 501515 674
Fed do Port MEMBRO DA UNIAQ EUROPEIA DE JUDO SEGUINDO A SUA POLITICA DE SUSTENTABILIDADE
ederagao Portuguesa
& 9 E DA FEDERACAD INTERNACIONAL DE JUDD A FEDERACAO PORTUGUESA DE JUDD

dau d O FUNDADA EM 1353 PASSA DA ACREDITACAQ IMPRESSA PARA UMA VERSAO ONLINE
CONTANDO COM O APOIO DE TODA A FAMILIA DO JUDO

CIRCULAR N2 089/23
ASSUNTO: Divulgacao de Eventos

Odivelas, 3 de maio de 2023

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio proceder a divulga¢do dos Eventos abaixo indicados:

- XVII Estagio Internacional - Associagdao Santarém
- IX Oen Internacional de Cadetes - Associagao Santarém
- | Open Internacional Mixed Teams Cadetes - Associagao Santarém

- Open de Lisboa (Pesagens) - Associagao Lisboa

Com os nossos melhores cumprimentos e cordiais,

SaudacgGes Desportivas
O Presidente da F.P.J.

Joaquim Sérgio Pina
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XVII Estadgio Internacional

Juvenis = Cadetes = Juniores = Seniores __

17?7 a 20 Julho

TREINADOR CONVIDADO:

Flavio Canto
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IX OPEN INTERNACIONAL CADETES AIDS

15 Julho

1t Julho

XVII Estagio Internacional
Juvenis ® Cadetes ® Juniores = Seniore$<

17 a 20 Julho

TREINADOR CONVIDADO:
Flavio Canto

Medalha Bronze J.0.Atenas - 20043

Medalha Bronze World Championship University Malaga - 20003
?xMedalha Quro Campeonato Panamericanosj

Medalha Ouro Jogos Sul Americanos - 20023
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Convite do Presidente da Direcao da AJDS

Caros Judocas e Amigos,

Renovamos em cada época a mnossa firme vontade em fazer
crescer o Judo de Santarém, aportando os eventos internacionais

que nos aproximam da familia Judoca .

Estamos convictos que, para além de crescermos com as
oportunidades, enriquecemos o conhecimento de todos os
participantes e a sua mais-valia técnica essenciais ao MNosso

desenvolvimento coletivo.

A cidade de Tomar, palco das ultimas edicoes do  Estdgio
Internacional da AJDS, tem nos seus agentes locais o suporte que

permite garantir o alto ja sucesso.

A todos os participantes que anualmente nos visitam e que
compdem jd o nosso espolio de amizades expressamos 0s NOSs0OS 0S

nossos agradecimentos.

Sejam bem-vindos.

Antonio Manuel Pedroso Leal

Presidente da Direcao da AJDS

“ . \ /
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SANTAREM

Regulamento do IX Open Internacional Cadetes AJDS

Data 15 de Julho de 2023
Local Pavilhao Municipal de Tomar;
Rua Centro Republicano, 2300-359 Tomar;
Escalao Cadetes (2006/2007/2008)
Categorias de Peso
Masculino -50kg | -55kg | -60kg | -66kg | -73kg | -8lkg | -90kg | +90kg
Feminino -40kg | -44kg | -48kg | -52kg | -57kg | -63kg | -70kg | +70kg
Duracao 4 Minutos Golden Score Nao ha Tempo Limite
~ Conforme o artigo n.?16 do R.O.P, ndao é permitida a criagdo de
Observagoes . , ) . .
categorias de peso, além das categorias acima mencionadas.
Documentacio Todos atletas no momento da pesagem terdao de ser portadores do
5 documento de identificagao (B.I/C.C/Passaporte)
A responsabilidade da arbitragem estd a cargo da Comissdo Associativa
Arbitragem de Arbitragem, aplicando as normas em vigor adotadas pela Federacao
Portuguesa de Judo.
. A competi¢ao serad individual, com eliminatorias direta, o sistema de
Sistema de . s . <
. repescagem ¢ dupla. No caso de existirem menos de oito atletas serao
Competicao .
feitas poules.
Equipamento E obrigatério a utilizagdo de Judogi Branco e Azul.
Sorteios Os sorteios serdo realizados no dia do 15 de Julho (Ver programa)
As inscri¢des enviadas até ao dia 10/7, para o Link: -
https://judoajdsantarem.com/portfolio category/provas/ Eﬁ@
. As listas de inscritos serao divulgadas na Quarta-
Inscricoes

Taxa Participacao

feira anterior ao Torneio.

22 Fase (23/06/2023)

10,00€ 15,00€ 20,00€

Para alojamento os clubes que necessitarem, a organizagao dispoe de
alojamentos no Regimento de Infantaria 15 e facilitard caso os clubes

Alojamento . . .
entendam, de contactos com Hotéis a pregos especiais, conforme lista
abaixo apresentada.

Responsavel Filipe Lopes — 913 498 619

r o
&) #<TOMAR

CIDADE TEMPLARIA
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SANTAREM

Regulamento do I Open Internacional Mixed Teams Cadetes AJDS

Data 16 de Julho de 2023
Local Pavilhdao Municipal de Tomar;
Rua Centro Republicano, 2300-359 Tomar;
Escalao Cadetes (2006/2007/2008)
Categorias de Peso
-52kg -55kg -57kg -66kg -70kg -81kg
Duragao 4 Minutos | Golden Score | Nao ha Tempo Limite
~ Conforme o artigo n.?16 do R.O.P, ndao é permitida a criagdao de
Observacgoes . , . . .
categorias de peso, além das categorias acima mencionadas.
Doctumentacio Todos atletas no momento da pesagem terdao de ser portadores do
¢ documento de identifica¢ao (B.I/C.C/Passaporte)
A responsabilidade da arbitragem estd a cargo da Comissdo Associativa
Arbitragem de Arbitragem, aplicando as normas em vigor adotadas pela Federagao
Portuguesa de Judo.
. Em caso de existir 9 ou mais equipas inscritas, a competicao realizar-se-a
Sistema de . o g
.~ em sistema de eliminatdria direta com repescagem dupla;
Competicao L . . .
No caso de existirem oito ou menos equipas, serao feitas poules.
Equipamento E obrigatdrio a utilizagio de Judogi Branco e Azul.
Sorteios Os sorteios serdo realizados no dia do 16 de Julho (Ver programa)

Taxa Participagao

22 Fase
(até 23/06/2023)
35,00€

30,00€ 40,00€

Para alojamento os clubes que necessitarem, a organizacao dispoe de
alojamentos no Regimento de Infantaria 15 e facilitard caso os clubes

Aloj t
CJamento entendam, de contactos com Hotéis a precos Especiais, conforme lista
abaixo apresentada.
Responsavel Filipe Lopes — 913 498 619

Atletas Cadetes que participem no estdgio nao pagam prova individual (15/07/2023) |

o
&) #HTOMAR
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Programa dos Torneios
14 de Julho de 2023

Local

Pavilhdo Municipal Cidade Tomar;

17h00 — 19h00

Acreditacao e rececao de atletas e Treinadores de clubes Portugueses
e estrangeiros;

18h30 — 19h00

Pesagem Oficiosa;,

19h00 — 20h00

Pesagem oficial;

15 de Julho de 2023 — IX Open Internacional Cadetes A]DS

Local

Pavilhao Municipal Cidade Tomar;

08h00 — 09h00

Acreditagao de atletas e treinadores — Pavilhdao Municipal Tomar;

08h00 — 09h00

Pesagens oficiais;

09h00 — 09h45

Sorteio;

10h30 Inicio da Competigao;
17h00 — 17h30 Pesagens Oficiosas (I Open Mixed Team)
17h30 — 18h00 Pesagens Oficiais (I Open Mixed Team)

Nota: SO sera permitido pesar atletas que apresentem além dos documentos (CC/Passaporte), a

acreditacao no evento;

16 de Julho de 2023 — I Open Internacional Mixed Team

Local

Pavilhdao Municipal Cidade Tomar

08h00 — 09h00

Acreditacao de atletas e treinadores — Pavilhao Municipal Tomar;

08h00 — 09h00

Pesagens oficiais;

09h00 — 09h30

Sorteio;

10h00

Inicio da Competigao;

e Para

os atletas que participem no IX Open Internacional Cadetes AJDS,

estao dispensadas da pesagem para o I Open Internacional Mixed Team
A]JDS, desde que pretendam ser inscritos na mesma categoria;

e Sera

considerado o peso corporal registado na pesagem oficial do IX

Open Internacional Cadetes AJDS, caso pretendam ser inscritos nas
equipas noutra categoria devem apresentar-se para nova pesagem dentro

do horario indicado;

e A constituicdo da equipa deve ser entregue no periodo indicado para as
pesagens do I Open Internacional Mixed Team AJDS, mesmo que todos
as atletas ja encontrem oficialmente pesados do IX Open Internacional
Cadetes AJDS.
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SANTAREM

Alojamentos e Precos:

Nome Alojamento

Regimento Infantaria n.°15 (Alojamento p/
Organizacao)

Alojamento

15,00€ - Sem pequeno-almogo

Observacoes:

Valor por noite, necessario Saco de Cama

Nome Alojamento

Hotel Kamanga

Morada

Rua Major Ferreira do Amaral, n.?16, 2300-507 Tomar

Telefone 249 311 555 | Email: | mail@hotelkamanga.com
Website https://www.hotelkamanga.com/

Quarto Duplo 60,00€ | Quarto Triplo ‘ 75,00€
Observagoes: Valor por noite, com pequeno-almogo

Nome Alojamento

Hotel Sinagoga

Morada

Rua Gil Avo, n.?31 — 312, Tomar, 2300-580 Tomar

Telefone 249 323 083 | Email: | hotelsinagoga@gmail.com
Website https://www .hotelsinagogatomar.com
Quarto Duplo 65,00€ | Observ: ‘ Valor p/ noite, ¢/ pequeno-almogo

Nome Alojamento

Hotel Bonjardim

Morada

Praceta de Santo andré, n.°5 — 6, Tomar, 2300 — 445 Tomar

Telefone 249313195 | Email: | hotelbonjardim@gmail.com
Website https://www .hotelbonjardim.com
Quarto Duplo 65,00€ | Observ: ‘ Valor p/ noite, ¢/ pequeno-almogo

Nome Alojamento

Hotel Cavaleiros de Cristo

Morada

Rua Alexandre Herculano, n.7, Tomar, 2300-554 Tomar

Telefone 249321203 |Email: |hotelcavcristo@gmail.com
Website https://www.tomarhoteiscavcristoeuniao.com/
Quarto Duplo 60,00€ | Quarto Triplo ‘ 80,00€
Observagoes: Valor por noite, com pequeno-almogo

Nome Alojamento

Hotel Unido

Morada

Rua Serpa Pinto, n.?94, Tomar, 2300 Tomar

Telefone 249321203 | Email: | hotelcavcristo@gmail.com
Website https://www .tomarhoteiscavcristoeuniao.com/
Quarto Duplo 60,00€ | Quarto Triplo ‘ 80,00€
Observagoes: Valor por noite, com pequeno-almogo

z%@TOMAR
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Nome Alojamento | Hostel 2300 Thomar

Telefone 927 444 144 | Email: | geral@hostel2300thomar.com
Website http://hostel2300thomar.com/
Camarata | Capacidade Precos Camarata | Capacidade Pregos
p/pessoa p/pessoa
Galo 1§ pessoas nooe | Coracaode | pcoas 22,00€
Barcelos Viana
Fado 7 Pessoas 22,00€ Taxi 9 Pessoas 22,00€
P
13." 111‘:;[1?5 Informacgodes Especificas - (ereli(;to
Andorinhas | 2 pessoas, casa de banho partilhada 50,00€
L
engo dos 2 pessoas, 2 camas, casa de banho privada 65,00€
Namorados
Elétrico 2 pessoas, Cama Casal, casa de banho partilhada 50,00€
F d
erhando | 5 pessoas, Cama Casal, casa de banho partilhada 50,00€
Pessoa
Sardinha 4 pessoas, 2 camas solteiro + beliche, WC partilhada 100,00€
Observacgoes: | Valor p/ noite, com pequeno-almogo

Observacgoes sobre o I Open Internacional Mixed Team:

e Numero minimo de Atletas por equipa: 4 atletas (Sendo que os dois
géneros tem de estar representados);

o Numero Maximo de Atletas por equipa: 12 atletas (Dois atletas por
categoria de peso, feminina e Masculina);

e Nao sao permitidas mudangas de categorias de peso. Os atletas soO
podem competir na categoria de peso a que corresponde o seu peso
corporal. (ex. Um atleta cadete masculino que tenha o peso corporal de
55 Kg, nao podera participar na cat. -66Kg. Com exce¢ao das categorias
de peso que estao dentro de um intervalo);

e Antecedendo cada encontro, o treinador responsavel da Equipa tera de
entregar devidamente preenchida a constituicdo da Equipa para o
referido encontro. Uma Equipa perde por falta de comparéncia se nao
entregar a respetiva constituigdo apos trés chamadas espacadas de um
minuto. As Folhas de encontro serdo fornecidas no dia de prova;

7
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e Nas provas por Equipas, se uma equipa nao tem um atleta numa

categoria deve indicar a opgao “sem competidor”. A equipa terd que
apresentar sempre um atleta, nas categorias que tem. Um atleta nao pode
descansar um encontro e retornar no seguinte, ao menos que seja
substituido por um colega na mesma categoria;
e Em caso de empate no encontro entre duas equipas (em numero de
vitorias), sera repetido um combate. Sera sorteada uma categoria de peso
(que tenha representante nas duas equipas). Esse combate sera realizado
em regime de “ponto de ouro”;
e Nas provas por Equipas:
a) Um Atleta que se apresente na saudacdo inicial e que nao dispute
efetivamente o seu combate ndo poderd voltar a participar em nenhum combate
no decorrer da prova;
b) Um Atleta que se recuse a combater ou perca propositadamente o combate
ndo sd, nao pode combater mais, como a sua equipa é penalizada com uma
derrota nesse encontro por 6-0;
e Nas provas disputadas em sistema de poule, aplicam-se, sucessivamente,
os seguintes critérios de desempate:
a) Maior numero de vitorias em encontros;
b) Menor namero de derrotas em encontros;
¢) Maior nimero de vitérias (combates);
d) Maior niimero de pontos;
e) Resultado entre as Equipas empatadas.
e Se apos a aplicagao dos critérios constantes do nimero anterior ainda
subsistir o empate, sorteia-se uma das categorias de peso, disputando-se

um novo combate (“Combate de Ponto de Ouro”);

8
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e No sorteio previsto no niumero anterior sao incluidas todas as categorias

de peso, incluindo aquelas cujos combates, tenham sido ganhos por falta
de comparéncia;
a) E permitido aos clubes que nao tenham a totalidade das categorias de
peso, juntarem outros atletas de outros clubes, desde que o nome da
equipa/clube tenha 51% do total dos atletas afetas a essa mesma equipa/clube;

Conduta de Treinadores e Delegados:

1. O treinador e em ultimo o delegado a prova, serao os responsaveis pela
conduta dos Judocas no inicio, durante e no final da competicao,
nomeadamente antes e no final de cada combate;

2. Evitar qualquer gesto de desrespeito para com os arbitros, organizacao e
publico;

3. Havera bloco de finais, no entanto a organiza¢ao permite aos treinadores
usarem fato treino durante toda a competicao, desde que no mesmo esteja a
indicagao do Clubes, Associacao ou mesmo Federacao. No entanto nada
impede de usarem fato completo.

4. E estritamente proibido aos treinadores orientarem os seus atletas com
calcado desapropriado (Chinelos), Bonés, Calcas de ganga, entre outros.

5. Caso seja detetada algum infracdo, o infrator sera sancionado com a

proibicao de se sentar na cadeira de treinador.

9
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Principais acessos:

Via rodoviaria —

A1 (Lisboa/Porto) saida de Torres Novas, km 94;
A23 (Tomar / Coimbra) / A13 (Tomar Oeste)

Por Ferrovia — Linha do Norte com saida em Entroncamento e interligacdo ao Ramal

Tomar;

Direcdes e acessos até Tomar:

e Aconselhamos todos os participantes a utilizar autocarro ou Comboio;
¢ Informamos que a organizacao ira dispor de transferes, desde a estagao
de Comboios e Autocarros, até ao local de acreditacdo e depois da

acreditacdo para o local de alojamento;

O Diretor Técnico AJDS

%& %ed

4°Dan — Treinador Grau III

10
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15 Julho
1t Julho

XVII Estagio Internacional
Juvenis e Cadetes ® Juniores ® Seniores _

17 a 20 Julho

TREINADOR CONVIDADO:
Flavio Canto

Medalha Bronze J.0.Atenas - 20043
Medalha Bronze World Championship University Malaga - 20003
?xMedalha Ouro Campeonato Panamericano3
Medalha Ouro Jogos Sul Americanos - 20023
Medalha Ouro Campeonato Sul Americano - 20043
Medalha 0uro‘fral!$‘$urrd Cup - 20073
Medalha 0uro§yor%ﬂ !
Medalha F’ra@‘(;r‘
)I‘Iedalha Br‘or.i'ze W

Para mais informagdes:
Filipe Lopes
geralajudoajdsantarem.com{
Telm. 913 498 k19 {
Pavilhdo Municipal
cidade de TOMAR

TOMA

Portugal

Padrinho do Judo:
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Convite do Presidente da Direcao da AJDS

Caros Judocas e Amigos,

Renovamos em cada época a mnossa firme vontade em fazer
crescer o Judo de Santarem, aportando os eventos internacionais

que nos aproximam da familia Judoca .

Estamos convictos que, para além de crescermos com as
oportunidades, enriquecemos o conhecimento de todos os
participantes e a sua mais-valia técnica essenciais ao nosso

desenvolvimento coletivo.

A cidade de Tomar, palco das ultimas edicoes do  Estdgio
Internacional da AJDS, tem nos seus agentes locais o suporte que

permite garvantir o alto ja sucesso.

A todos os participantes que anualmente nos visitam e que
compdem jd o nosso espolio de amizades expressamos 0s NOssos 0S

nossos agradecimentos.

Sejam bem-vindos.

Antonio Manuel Pedroso Leal

Presidente da Direcao da AJDS
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Informacgodes do XVI Estagio Internacional Competicao AJDS

Data De 17 a 20 de Julho de 2023
Local Cidade de Tomar;
Organizagao Associacao Judo Distrito Santarém;

Responsavel "
Técnico Flavio Canto
e Medalha Bronze ].O.Atenas - 2004;
e Medalha Bronze World Championship University Malaga - 2000;
e 7xMedalha Ouro Campeonato Panamericano;
e Medalha Ouro Jogos Sul Americanos - 2002;
e Medalha Ouro Campeonato Sul Americano - 2004;
e Medalha Ouro Brazil World Cup - 2007;
¢ Medalha Ouro World Cup Lisbon - 2010;
e Medalha Prata Grand Slam Paris - 2003;
e Medalha Bronze World Master Munique - 1997/1998;
Depsfioaasils Judogi / Equipamento desportivo (Cal¢des, T-Shirt, Sapatilhas, Fato

Banho...)

Director Técnico | Filipe Lopes — +351 913 498 619;
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Horarios
08h00-08h30
08h30-09h00
09h00-09h30
09h30-10h00
10h00-10h30
10h30-11h00
11h00-11h30
11h30-12h00
12h00-12h30
12h30-13h00
13h00-13h30
13h30-14h00
14h00-14h30
14h30-15h00
15h00-15h30
15h30-16h00
16h00-16h30
16h30-17h00
17h00-17h30
17h30-18h00
18h00-18h30
18h30-19h00
19h00-19h30
19h30-20h00

Treino VI

Encerramento

Almogo Almogo Almoco

Atividade
Livre

Atividade
Livre

Atividade
Livre

Treino Il Treino IV Treino VI

Acreditacdo

Jantar Jantar Jantar/Festa
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Local Estagio:

Local Pavilhao Municipal Cidade Tomar
Morada Rua Centro Republicano — 2300 Tomar
Alojamento:

Reserva de alojamento sera da inteira responsabilidade dos participantes, sendo que a
AJDS Disponibiliza uma lista de contactos de unidades de alojamento nas imediagdes

do local de estégio;

Alojamento da responsabilidade da Organizacao

Alojamento Low Cost | Regimento Infantaria 15

Morada

Rua de Coimbra, n.°10,
2300 — 471 Tomar

N.? Limites de Vagas | 160 Participantes

Observacgoes Necessario Saco Cama
Tipologia Pequeno-almogo Valor Unitario
Alojamento Low Cost (Organizagao) Sim 18,50€
Alojamento Low Cost (Organizagao) Nao 15,00€

Contacto para reservas de Alojamento:

Nome Alojamento | Hotel Kamanga

Morada Rua Major Ferreira do Amaral, n.?16, 2300-507 Tomar
Telefone 249 311 555 | Email: | mail@hotelkamanga.com
Website https://www.hotelkamanga.com/

Quarto Duplo 60,00€ | Quarto Triplo ‘ 75,00€

Observagoes: Valor por noite, com pequeno-almogo
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SANTAREM

Nome Alojamento

Hotel Sinagoga

Morada

Rua Gil Avo, n.?31 — 312, Tomar, 2300-580 Tomar

Telefone 249 323 083 ’ Email: | hotelsinagoga@gmail.com
Website https://www .hotelsinagogatomar.com
Quarto Duplo 65,00€ ’ Observ: | Valor p/ noite, ¢/ pequeno-almogo

Nome Alojamento

Hotel Bonjardim

Morada

Praceta de Santo andré, n.°5 — 6, Tomar, 2300 — 445 Tomar

Telefone 249 313 195 ‘ Email: | hotelbonjardim@gmail.com
Website https://www.hotelbonjardim.com
Quarto Duplo 65,00€ ‘ Observ: ‘ Valor p/ noite, ¢/ pequeno-almogo

Nome Alojamento

Hotel Bonjardim

Morada

Praceta de Santo andré, n.°5 — 6, Tomar, 2300 — 445 Tomar

Telefone 249 313 195 ‘ Email: | hotelbonjardim@gmail.com
Website https://www.hotelbonjardim.com
Quarto Duplo 65,00€ ‘ Observ: ‘ Valor p/ noite, ¢/ pequeno-almogo

Nome Alojamento

Hotel Cavaleiros de Cristo

Morada

Rua Alexandre Herculano, n.7, Tomar, 2300-554 Tomar

Telefone 249321203 | Email: l hotelcavcristo@gmail.com
Website https://www.tomarhoteiscavcristoeuniao.com/
Quarto Duplo 60,00€ | Quarto Triplo ‘ 80,00€
Observagoes: Valor por noite, com pequeno-almogo
Nome Alojamento | Hotel Uniao
Morada Rua Serpa Pinto, n.?94, Tomar, 2300 Tomar
Telefone 249321203 ‘ Email: ‘ hotelcavcristo@gmail.com
Website https://www .tomarhoteiscavcristoeuniao.com/
Quarto Duplo 60,00€ ‘ Quarto Triplo ‘ 80,00€
Observagoes: Valor por noite, com pequeno-almogo
6
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Nome Alojamento | Hostel 2300 Thomar
Telefone 927 444 144 | Email: | geral@hostel2300thomar.com
Website http://hostel2300thomar.com/
Camarata | Capacidade Precos Camarata | Capacidade Pregos
p/pessoa p/pessoa
Galo 1§ pessoas pnooe | Coracaode | pcoas 22,00€
Barcelos Viana
Fado 7 Pessoas 22,00€ Taxi 9 Pessoas 22,00€
P
13' lil\:;(:)ss Informacgodes Especificas - Sziito
Andorinhas | 2 pessoas, casa de banho partilhada 50,00€
L d
eNeo dos 2 pessoas, 2 camas, casa de banho privada 65,00€
Namorados
Elétrico 2 pessoas, Cama Casal, casa de banho partilhada 50,00€
F d
ernando 2 pessoas, Cama Casal, casa de banho partilhada 50,00€
Pessoa
Sardinha 4 pessoas, 2 camas solteiro + beliche, WC partilhada 100,00€
Observagoes: | Valor p/ noite, com pequeno-almogo

Nota Importante:

Todos os participantes devem de fazer a sua reserva o mais rapidamente possivel para
que possam garantir o seu alojamento.
A organizacdo ndo se responsabiliza pela falta de alojamento, no entanto podera

colaborar para solucionar alguma problema que ocorra com o mesmo.

Alimentacao

Local Campus do Instituto Politécnico de Tomar

Morada Quinta do Contador — Estrada da Serra, 2300 — 313 Tomar
Almocgo Das 12h30 as 14h00;

Jantar Das 19h30 as 20h30;

QL ot
Instituto
¢7 b Politécnico
de Tomar
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Piscina Municipal Turismo Pista atletismo
Campo futebol

Direcdes e acessos até Tomar:
e Aconselhamos todos os participantes a utilizar autocarro ou Comboio;
e Informamos que a organizacao ird dispor de transferes, desde a estagao
de Comboios e Autocarros, até ao local de acreditacao e depois da

acreditacao para o local de alojamento;

Principais acessos:

Via rodoviaria —
A1 (Lisboa/Porto) saida de Torres Novas, km 94;
A23 (Tomar / Coimbra) / A13 (Tomar Oeste)

Por Ferrovia — Linha do Norte com saida em Entroncamento e interligacdo ao Ramal Tomar;
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Gold Silver Bronze

Domingo Jantar X
Al X

2%Feira ]a:: X
Al X

3%Feira ]arr:tl X
Al X

4%Feira ]arr:tl X
5%Feira Alm X

!@ig X

12 Fase 155,00€ | 120,00€ 80,00€

Total Pack 2% Fase 175,00€ | 140,00€ | 100,00€
195,00€ | 160,00€ | 120,00€

Valores dos Estagio sem Alojamento

Datas Limites de inscricao

12 Fase 22 Fase
26 Maio 2023 23 Junho 2023 10 Julho 2023
+i[m]

=
|
[=]

o

e As inscrigoes da 1 fase devem ser liquidadas até as 24h00 do dia 04 de
Junho de 2023;

e As inscri¢des da 22 fase devem ser liquidadas até as 24h00 do dia 02 de
Julho de 2023;

e As inscrigdes da 3?Fase devem ser liquidadas até as 24h do dia 14 de

Julho de 2023;
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e As inscricbes devem = ser realizadas através do link:

https://judoajdsantarem.com/portfolio category/provas/

e A inscrigao é individual, referindo sempre o clube a que pertencem;
e A inscricdo apenas ficara validada, apos a liquidacdo da mesma, no

prazo estabelecido para a fase de inscrigao;

Condicoes para Treinadores:

Quando devidamente acreditado com a cédula de treinador:

a) Acompanhado de 5 ou mais atletas oferta de Pack Gold, quando inscrito
na 12 Fase;
b) Acompanhado de 2 a 4 atletas, oferta de 50% do Pack Gold, quando

inscrito na 12 Fase;
Transferes:
a) A organizagao disponibiliza os transferes no dia da acreditagdao, no
percurso entre a estacao de Tomar (Comboios/Autocarro) para o local de
Acreditacdo e posteriormente para os alojamentos;

b) Aconselhamos a enviar para o email: geral@udosantarem.com o plano

de viagem a fim de se coordenar a logistica necessaria;
c) Durante o estdgio, a organizagdao disponibilizard, transferes entre os

alojamentos, local de Treino e local de Alimentacao;

Documentacao:

1. Devem ser consultados os documentos constantes no site da AJDS, na
pagina do XVI Estagio Internacional AJDS:

https://judoajdsantarem.com/xvi-estagio-internacional-ajds/

2. Para efeitos de acreditagao é necessario a apresentacao do Cartao de
Cidadao, ou Passaporte, ou Titulo de Residéncia / Certificado de
Vacinagao, ou Certificado de Recuperagao com o minimo de 60 dias, ou

se nao for vacinado, Certificado de teste com minimo de 24horas;
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Katsuiko Tiago Camilo Darcel Yandzy Michel Almeida
Kashiwasaki
oo P doeh 201 201 2021
2017 018 019 0

Yoshiyuki Hirano

2022

Horarios:
1. Os horérios da atividade serdo sempre provisorios, para o caso de terem de ser

ajustados;
2. O Diretor Técnico da AJDS assumira sempre a gestdo dos horérios em
coordenacgdo com os responsaveis técnicos dos Estagios.

Desenvolvimento do Estagio:
1. Todos os participantes devem de participar em todos os treinos, devendo

cumprir todas as normas de seguranca em vigor;

2. Havera no estagio apoio de Fisioterapia, durante as sessfes de treino;

3. Caso haja alguma questdo relacionada com o desenvolvimento do evento, a
situacdo devera ser comunicada ao responsavel do estagio (Diretor Técnico
AJDS).

O Diretor Técnico

%@ %ﬁe&

4°Dan — Treinador Grau 111

11
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PUBLICA

RUA DE PONTA DELGADA N2 61 - 1000-241 LISBOA
NIF —501653503

TELEFONE - 218 460286  TELEMOVEL — 965 657 296

E-Mail: director.tecnico@adjudolisboa.pt Endereco: www.adjudolisboa.pt
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa

CIRCULAR n¢ 25/23/DT
Lisboa, 03 de Maio de 2023

CIRCULAR
XXX Open de Lisboa - PESAGENS

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio informar que a Associagdo Distrital de Judo de Lisboa ira realizar dois momentos

de pesagem no XXX Open de Lisboa Sénior que decorrerd no dia 07 de Maio de 2023 (Domingo), no

Complexo Desportivo da Unido Mucifalense (Rua do Complexo Desportivo 24, 2705-249 Colares).

Enviamos em anexo atualizacdo do programa da competicao:

HORARIOS:

06 de Maio 2023 Masculinos: -60kg, -66kg, -
73kg, -81kg, -90kg, -100kg,

+100Kg.

Pesagens: 15h00 as 15h30

07 de Maio 2023

Femininos: -48kg, -52kg, -
57kg, -63kg, -70kg, -78kg,
+78kg.

Pesagens: 08h30 as 09h00
Sorteios: 09h15
Inicio da Prova: 10h00

NOTAS (Artigo 482 do Regulamento de Organizagdo de Provas 2022/2024):

- Os Atletas que se tenham pesado na véspera podem estar sujeitos a nova pesagem no dia em que vao
competir. Nessa eventualidade serdo selecionados aleatoriamente 4 (quatro) Atletas por categoria de
peso, salvo se o numero de Atletas que se pesaram no dia anterior for igual ou inferior a 4 (quatro)

Atletas, caso em que se pesardo todos novamente no dia em que vdo competir.

- Os Atletas que forem objeto da pesagem referida no nimero anterior tém uma tolerancia até 5%

(cinco por cento) do limite do peso da sua categoria de peso.

Dist.: Clubes / Treinadores / Associag¢&es Distritais / FPJ.
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Federagdo Portuguesa
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PUBLICA

RUA DE PONTA DELGADA N2 61 - 1000-241 LISBOA
NIF —501653503

TELEFONE - 218 460286  TELEMOVEL — 965 657 296

E-Mail: director.tecnico@adjudolisboa.pt Endereco: www.adjudolisboa.pt
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa

- Quando houver lugar a pesagens aleatdrias estas realizar-se-do no periodo compreendido entre 60

(sessenta) e 15 (quinze) minutos antes do inicio da prova.

O Gabinete Técnico

Luis Dias

Dist.: Clubes / Treinadores / Associag¢&es Distritais / FPJ.
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