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CIRCULAR Nº 089/23 
 

ASSUNTO: Divulgação de Eventos 
 

Odivelas, 3 de maio de 2023 

 

Exmos. Senhores, 
  

Vimos por este meio proceder à divulgação dos Eventos abaixo indicados: 

 

→ XVII Estágio Internacional - Associação Santarém 

→ IX Oen Internacional de Cadetes - Associação Santarém 

→ I Open Internacional Mixed Teams Cadetes - Associação Santarém 

→ Open de Lisboa (Pesagens) - Associação Lisboa 

 

Com os nossos melhores cumprimentos e cordiais, 
 
 
 
 

Saudações Desportivas 
O Presidente da F.P.J. 

 

 
Joaquim Sérgio Pina 
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Convite do Presidente da Direção da AJDS 

 

Caros Judocas e Amigos, 

  

Renovamos em cada época a nossa firme vontade em fazer 

crescer o Judo de Santarém, aportando os eventos internacionais 

que nos aproximam da família  Judoca . 

Estamos convictos que, para além de crescermos com as 

oportunidades, enriquecemos o conhecimento de todos os 

participantes e a sua mais-valia técnica essenciais ao nosso 

desenvolvimento coletivo. 

A cidade de Tomar, palco das últimas edições do   Estágio 

Internacional da AJDS, tem nos seus agentes locais o suporte que 

permite garantir o alto já sucesso. 

A todos os participantes que anualmente nos visitam e que 

compõem já o nosso espólio de amizades expressamos os nossos os 

nossos agradecimentos. 

Sejam bem-vindos. 

 

 

 

 

António Manuel Pedroso Leal 

Presidente da Direção da AJDS 

 

mailto:geral@judoajdsantarem.com
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Regulamento do IX Open Internacional Cadetes AJDS 

Data 15 de Julho de 2023 

Local 
Pavilhão Municipal de Tomar; 

Rua Centro Republicano, 2300-359 Tomar; 

Escalão Cadetes (2006/2007/2008) 

Categorias de Peso 

Masculino -50kg -55kg -60kg -66kg -73kg -81kg -90kg +90kg 

Feminino -40kg -44kg -48kg -52kg -57kg -63kg -70kg +70kg 

Duração 4 Minutos Golden Score Não há Tempo Limite 

Observações 
Conforme o artigo n.º16 do R.O.P, não é permitida a criação de 

categorias de peso, além das categorias acima mencionadas. 

Documentação 
Todos atletas no momento da pesagem terão de ser portadores do 

documento de identificação (B.I/C.C/Passaporte) 

Arbitragem 

A responsabilidade da arbitragem está a cargo da Comissão Associativa 

de Arbitragem, aplicando as normas em vigor adotadas pela Federação 

Portuguesa de Judo. 

Sistema de 

Competição 

A competição será individual, com eliminatórias direta, o sistema de 

repescagem é dupla. No caso de existirem menos de oito atletas serão 

feitas poules. 

Equipamento É obrigatório a utilização de Judogi Branco e Azul. 

Sorteios Os sorteios serão realizados no dia do 15 de Julho (Ver programa) 

Inscrições 

As inscrições enviadas até ao dia 10/7, para o Link: 
https://judoajdsantarem.com/portfolio_category/provas/  

As listas de inscritos serão divulgadas na Quarta-

feira anterior ao Torneio. 

Taxa Participação 
1ª Fase (26/05/2023) 2ª Fase (23/06/2023) 3ªFase (10/07/2023) 

10,00€ 15,00€ 20,00€ 

Alojamento 

Para alojamento os clubes que necessitarem, a organização dispõe de 

alojamentos no Regimento de Infantaria 15 e facilitará caso os clubes 

entendam, de contactos com Hotéis a preços especiais, conforme lista 

abaixo apresentada. 

Responsável Filipe Lopes – 913 498 619 
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Regulamento do I Open Internacional Mixed Teams Cadetes AJDS 

Data 16 de Julho de 2023 

Local 
Pavilhão Municipal de Tomar;  

Rua Centro Republicano, 2300-359 Tomar; 

Escalão Cadetes (2006/2007/2008) 

Categorias de Peso 

 -52kg -55kg -57kg -66kg -70kg -81kg 
Duração 4 Minutos Golden Score Não há Tempo Limite 

Observações 
Conforme o artigo n.º16 do R.O.P, não é permitida a criação de 

categorias de peso, além das categorias acima mencionadas. 

Documentação 
Todos atletas no momento da pesagem terão de ser portadores do 

documento de identificação (B.I/C.C/Passaporte) 

Arbitragem 

A responsabilidade da arbitragem está a cargo da Comissão Associativa 

de Arbitragem, aplicando as normas em vigor adotadas pela Federação 

Portuguesa de Judo. 

Sistema de 

Competição 

Em caso de existir 9 ou mais equipas inscritas, a competição realizar-se-á 

em sistema de eliminatória direta com repescagem dupla; 

No caso de existirem oito ou menos equipas, serão feitas poules. 

Equipamento É obrigatório a utilização de Judogi Branco e Azul. 

Sorteios Os sorteios serão realizados no dia do 16 de Julho (Ver programa) 

Taxa Participação 

1ª Fase  

(até 26/05/2023) 

2ª Fase 

(até 23/06/2023) 

3ªFase 

(até 10/07/2023) 

30,00€ 35,00€ 40,00€ 

Alojamento 

Para alojamento os clubes que necessitarem, a organização dispõe de 

alojamentos no Regimento de Infantaria 15 e facilitará caso os clubes 

entendam, de contactos com Hotéis a preços Especiais, conforme lista 

abaixo apresentada. 

Responsável Filipe Lopes – 913 498 619 
 

Atletas Cadetes que participem no estágio não pagam prova individual (15/07/2023) 
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Programa dos Torneios  

14 de Julho de 2023 

Local Pavilhão Municipal Cidade Tomar; 

17h00 – 19h00 
Acreditação e receção de atletas e Treinadores de clubes Portugueses 

e estrangeiros; 

18h30 – 19h00 Pesagem Oficiosa; 

19h00 – 20h00 Pesagem oficial; 

 

15 de Julho de 2023 – IX Open Internacional Cadetes AJDS 

Local Pavilhão Municipal Cidade Tomar; 

08h00 – 09h00 Acreditação de atletas e treinadores – Pavilhão Municipal Tomar; 

08h00 – 09h00 Pesagens oficiais; 

09h00 – 09h45 Sorteio; 

10h30 Início da Competição; 

17h00 – 17h30 Pesagens Oficiosas (I Open Mixed Team) 

17h30 – 18h00 Pesagens Oficiais ( I Open Mixed Team) 
Nota: Só será permitido pesar atletas que apresentem além dos documentos (CC/Passaporte), a 

acreditação no evento; 

16 de Julho de 2023 – I Open Internacional Mixed Team 

Local Pavilhão Municipal Cidade Tomar 

08h00 – 09h00 Acreditação de atletas e treinadores – Pavilhão Municipal Tomar; 

08h00 – 09h00 Pesagens oficiais; 

09h00 – 09h30 Sorteio; 

10h00 Início da Competição; 

 

• Para os atletas que participem no IX Open Internacional Cadetes AJDS, 

estão dispensadas da pesagem para o I Open Internacional Mixed Team 

AJDS, desde que pretendam ser inscritos na mesma categoria; 

• Será considerado o peso corporal registado na pesagem oficial do IX 

Open Internacional Cadetes AJDS, caso pretendam ser inscritos nas 

equipas noutra categoria devem apresentar-se para nova pesagem dentro 

do horário indicado; 

• A constituição da equipa deve ser entregue no período indicado para as 

pesagens do I Open Internacional Mixed Team AJDS, mesmo que todos 

as atletas já encontrem oficialmente pesados do IX Open Internacional 

Cadetes AJDS.  

 

  

mailto:geral@judoajdsantarem.com
http://www.judoajdsantarem.com/


 
geral@judoajdsantarem.com / http://www.judoajdsantarem.com/ 

6 
 

 

Alojamentos e Preços: 

Nome Alojamento 
Regimento Infantaria n.º15 (Alojamento p/ 

Organização) 

Alojamento  15,00€ - Sem pequeno-almoço 

Observações: Valor por noite, necessário Saco de Cama 

 

Nome Alojamento Hotel Kamanga 

Morada Rua Major Ferreira do Amaral, n.º16, 2300-507 Tomar 

Telefone 249 311 555 Email: mail@hotelkamanga.com   

Website https://www.hotelkamanga.com/ 

Quarto Duplo 60,00€  Quarto Triplo 75,00€ 

Observações: Valor por noite, com pequeno-almoço 

 

Nome Alojamento Hotel Sinagoga 

Morada Rua Gil Avô, n.º31 – 31ª, Tomar, 2300-580 Tomar  

Telefone 249 323 083 Email: hotelsinagoga@gmail.com  

Website https://www.hotelsinagogatomar.com  

Quarto Duplo 65,00€ Observ: Valor p/ noite, c/ pequeno-almoço 
 

Nome Alojamento Hotel Bonjardim 

Morada Praceta de Santo andré, n.º5 – 6, Tomar, 2300 – 445 Tomar  

Telefone 249 313 195 Email: hotelbonjardim@gmail.com  

Website https://www.hotelbonjardim.com  

Quarto Duplo 65,00€ Observ: Valor p/ noite, c/ pequeno-almoço 
 

Nome Alojamento Hotel Cavaleiros de Cristo 

Morada Rua Alexandre Herculano, n.7, Tomar, 2300-554 Tomar 

Telefone 249321203 Email: hotelcavcristo@gmail.com  

Website https://www.tomarhoteiscavcristoeuniao.com/ 

Quarto Duplo 60,00€ Quarto Triplo 80,00€ 

Observações: Valor por noite, com pequeno-almoço 
 

Nome Alojamento Hotel União  

Morada Rua Serpa Pinto, n.º94, Tomar, 2300 Tomar  

Telefone 249321203 Email: hotelcavcristo@gmail.com  

Website https://www.tomarhoteiscavcristoeuniao.com/ 

Quarto Duplo 60,00€ Quarto Triplo 80,00€ 

Observações: Valor por noite, com pequeno-almoço 

 

mailto:geral@judoajdsantarem.com
http://www.judoajdsantarem.com/
mailto:mail@hotelkamanga.com
https://www.hotelkamanga.com/
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Nome Alojamento Hostel 2300 Thomar 

Telefone 927 444 144 Email: geral@hostel2300thomar.com   

Website http://hostel2300thomar.com/ 

Camarata Capacidade 
Preços 

p/pessoa 
Camarata Capacidade 

Preços 

p/pessoa 

Galo 

Barcelos 
9 Pessoas 22,00€ 

Coração de 

Viana 
6 Pessoas  22,00€ 

Fado 7 Pessoas 22,00€ Taxi 9 Pessoas 22,00€ 

Quartos 

Privados 
Informações Específicas 

Preço 

p/Quarto 

Andorinhas 2 pessoas, casa de banho partilhada 50,00€ 

Lenço dos 

Namorados 
2 pessoas, 2 camas, casa de banho privada 65,00€ 

Elétrico 2 pessoas, Cama Casal, casa de banho partilhada 50,00€ 

Fernando 

Pessoa 
2 pessoas, Cama Casal, casa de banho partilhada 50,00€ 

Sardinha 4 pessoas, 2 camas solteiro + beliche, WC partilhada 100,00€ 

Observações: Valor p/ noite, com pequeno-almoço 

 

Observações sobre o I Open Internacional Mixed Team: 

• Número mínimo de Atletas por equipa: 4 atletas (Sendo que os dois 

géneros tem de estar representados); 

• Número Máximo de Atletas por equipa: 12 atletas (Dois atletas por 

categoria de peso, feminina e Masculina); 

• Não são permitidas mudanças de categorias de peso. Os atletas só 

podem competir na categoria de peso a que corresponde o seu peso 

corporal. (ex. Um atleta cadete masculino que tenha o peso corporal de 

55 Kg, não poderá participar na cat. -66Kg. Com exceção das categorias 

de peso que estão dentro de um intervalo); 

• Antecedendo cada encontro, o treinador responsável da Equipa terá de 

entregar devidamente preenchida a constituição da Equipa para o 

referido encontro. Uma Equipa perde por falta de comparência se não 

entregar a respetiva constituição apos três chamadas espaçadas de um 

minuto. As Folhas de encontro serão fornecidas no dia de prova; 

mailto:geral@judoajdsantarem.com
http://www.judoajdsantarem.com/
tel:%2B351%20927%20444%20144
mailto:geral@hostel2300thomar.com
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• Nas provas por Equipas, se uma equipa não tem um atleta numa 

categoria deve indicar a opção “sem competidor”. A equipa terá que 

apresentar sempre um atleta, nas categorias que tem. Um atleta não pode 

descansar um encontro e retornar no seguinte, ao menos que seja 

substituído por um colega na mesma categoria; 

• Em caso de empate no encontro entre duas equipas (em numero de 

vitorias), será repetido um combate. Será sorteada uma categoria de peso 

(que tenha representante nas duas equipas). Esse combate será realizado 

em regime de “ponto de ouro”; 

• Nas provas por Equipas: 

a) Um Atleta que se apresente na saudação inicial e que não dispute 

efetivamente o seu combate não poderá́ voltar a participar em nenhum combate 

no decorrer da prova; 

b) Um Atleta que se recuse a combater ou perca propositadamente o combate 

não só́, não pode combater mais, como a sua equipa é penalizada com uma 

derrota nesse encontro por 6-0; 

• Nas provas disputadas em sistema de poule, aplicam-se, sucessivamente, 

os seguintes critérios de desempate: 

a) Maior número de vitórias em encontros; 

b) Menor número de derrotas em encontros; 

c) Maior número de vitórias (combates); 

d) Maior número de pontos; 

e) Resultado entre as Equipas empatadas. 

• Se apos a aplicação dos critérios constantes do número anterior ainda 

subsistir o empate, sorteia-se uma das categorias de peso, disputando-se 

um novo combate (“Combate de Ponto de Ouro”); 

mailto:geral@judoajdsantarem.com
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• No sorteio previsto no número anterior são incluídas todas as categorias 

de peso, incluindo aquelas cujos combates, tenham sido ganhos por falta 

de comparência; 

a) É permitido aos clubes que não tenham a totalidade das categorias de 

peso, juntarem outros atletas de outros clubes, desde que o nome da 

equipa/clube tenha 51% do total dos atletas afetas a essa mesma equipa/clube; 

Conduta de Treinadores e Delegados: 

1. O treinador e em último o delegado à prova, serão os responsáveis pela 

conduta dos Judocas no início, durante e no final da competição, 

nomeadamente antes e no final de cada combate; 

2. Evitar qualquer gesto de desrespeito para com os árbitros, organização e 

público; 

3. Haverá bloco de finais, no entanto a organização permite aos treinadores 

usarem fato treino durante toda a competição, desde que no mesmo esteja a 

indicação do Clubes, Associação ou mesmo Federação. No entanto nada 

impede de usarem fato completo. 

4. É estritamente proibido aos treinadores orientarem os seus atletas com 

calçado desapropriado (Chinelos), Bonés, Calças de ganga, entre outros.   

5. Caso seja detetada algum infração, o infrator será sancionado com a 

proibição de se sentar na cadeira de treinador. 

 

 

 

 

 

mailto:geral@judoajdsantarem.com
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Principais acessos: 

Via rodoviária –  

A1 (Lisboa/Porto) saída de Torres Novas, km 94; 

A23 (Tomar / Coimbra) / A13 (Tomar Oeste) 

Por Ferrovia – Linha do Norte com saída em Entroncamento e interligação ao Ramal 

Tomar; 

 

 

 

 

 

 

 

 

Direções e acessos até Tomar: 

• Aconselhamos todos os participantes a utilizar autocarro ou Comboio; 

• Informamos que a organização irá dispor de transferes, desde a estação 

de Comboios e Autocarros, até ao local de acreditação e depois da 

acreditação para o local de alojamento; 

 

 

 

 

O Diretor Técnico AJDS 

Filipe Lopes 
4ºDan – Treinador Grau III 

 

mailto:geral@judoajdsantarem.com
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Convite do Presidente da Direção da AJDS 

 

Caros Judocas e Amigos, 

  

Renovamos em cada época a nossa firme vontade em fazer 

crescer o Judo de Santarém, aportando os eventos internacionais 

que nos aproximam da família  Judoca . 

Estamos convictos que, para além de crescermos com as 

oportunidades, enriquecemos o conhecimento de todos os 

participantes e a sua mais-valia técnica essenciais ao nosso 

desenvolvimento coletivo. 

A cidade de Tomar, palco das últimas edições do   Estágio 

Internacional da AJDS, tem nos seus agentes locais o suporte que 

permite garantir o alto já sucesso. 

A todos os participantes que anualmente nos visitam e que 

compõem já o nosso espólio de amizades expressamos os nossos os 

nossos agradecimentos. 

Sejam bem-vindos. 

 

 

 

 

António Manuel Pedroso Leal 

Presidente da Direção da AJDS 

 

mailto:geral@judoajdsantarem.com
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Informações do XVI Estágio Internacional Competição AJDS 

Data De 17 a 20 de Julho de 2023 

Local Cidade de Tomar; 

Organização Associação Judo Distrito Santarém; 

Responsável 

Técnico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Flávio Canto 

• Medalha Bronze J.O.Atenas - 2004; 

• Medalha Bronze World Championship University Malaga - 2000; 

• 7xMedalha Ouro Campeonato Panamericano; 

• Medalha Ouro Jogos Sul Americanos - 2002; 

• Medalha Ouro Campeonato Sul Americano - 2004; 

• Medalha Ouro Brazil World Cup - 2007; 

• Medalha Ouro World Cup Lisbon - 2010; 

• Medalha Prata Grand Slam Paris - 2003; 

• Medalha Bronze World Master Munique - 1997/1998; 

Equipamento 
Judogi / Equipamento desportivo (Calções, T-Shirt, Sapatilhas, Fato 

Banho…)  

Director Técnico Filipe Lopes – +351 913 498 619; 
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Programa do Estágio 
 

Horários 16/07 17/07 18/07 19/07 20/07 

08h00-08h30      

08h30-09h00 

Acreditação 09h00-09h30 

09h30-10h00 

10h00-10h30 

Treino I Treino III Treino V Treino VII 
10h30-11h00 

11h00-11h30 

11h30-12h00 

12h00-12h30    Encerramento 

12h30-13h00  

13h00-13h30 

Almoço Almoço Almoço Almoço 13h30-14h00 

14h00-14h30 

14h30-15h00 

Atividade 

Livre 

Atividade 

Livre 

Atividade 

Livre 

 

15h00-15h30 

15h30-16h00 

16h00-16h30 

16h30-17h00    

17h00-17h30 

Treino II Treino IV Treino VI 
17h30-18h00 

18h00-18h30 

Acreditação 
18h30-19h00 

19h00-19h30 
Jantar Jantar Jantar/Festa 

19h30-20h00 
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Local  Estágio: 

Local Pavilhão Municipal Cidade Tomar 

Morada Rua Centro Republicano – 2300 Tomar  

 

 

 

 

 

 

Alojamento: 

Reserva de alojamento será da inteira responsabilidade dos participantes, sendo que a 

AJDS Disponibiliza uma lista de contactos de unidades de alojamento nas imediações 

do local de estágio; 

Alojamento da responsabilidade da Organização 

Alojamento Low Cost Regimento Infantaria 15 

Morada 
Rua de Coimbra, n.º10,  

2300 – 471 Tomar  

N.º Limites de Vagas 160 Participantes 

Observações Necessário Saco Cama 

 

Tipologia Pequeno-almoço Valor Unitário 

Alojamento Low Cost (Organização) Sim 18,50€  

Alojamento Low Cost (Organização) Não 15,00€ 

 

Contacto para reservas de Alojamento: 

 

Nome Alojamento Hotel Kamanga 

Morada Rua Major Ferreira do Amaral, n.º16, 2300-507 Tomar 

Telefone 249 311 555 Email: mail@hotelkamanga.com   

Website https://www.hotelkamanga.com/ 

Quarto Duplo 60,00€  Quarto Triplo 75,00€ 

Observações: Valor por noite, com pequeno-almoço 
 

mailto:geral@judoajdsantarem.com
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Nome Alojamento Hotel Sinagoga 

Morada Rua Gil Avô, n.º31 – 31ª, Tomar, 2300-580 Tomar  

Telefone 249 323 083 Email: hotelsinagoga@gmail.com  

Website https://www.hotelsinagogatomar.com  

Quarto Duplo 65,00€ Observ: Valor p/ noite, c/ pequeno-almoço 
 

Nome Alojamento Hotel Bonjardim 

Morada Praceta de Santo andré, n.º5 – 6, Tomar, 2300 – 445 Tomar  

Telefone 249 313 195 Email: hotelbonjardim@gmail.com  

Website https://www.hotelbonjardim.com  

Quarto Duplo 65,00€ Observ: Valor p/ noite, c/ pequeno-almoço 
 

Nome Alojamento Hotel Bonjardim 

Morada Praceta de Santo andré, n.º5 – 6, Tomar, 2300 – 445 Tomar  

Telefone 249 313 195 Email: hotelbonjardim@gmail.com  

Website https://www.hotelbonjardim.com  

Quarto Duplo 65,00€ Observ: Valor p/ noite, c/ pequeno-almoço 
 

Nome Alojamento Hotel Cavaleiros de Cristo 

Morada Rua Alexandre Herculano, n.7, Tomar, 2300-554 Tomar 

Telefone 249321203 Email: hotelcavcristo@gmail.com  

Website https://www.tomarhoteiscavcristoeuniao.com/ 

Quarto Duplo 60,00€ Quarto Triplo 80,00€ 

Observações: Valor por noite, com pequeno-almoço 
 

Nome Alojamento Hotel União  

Morada Rua Serpa Pinto, n.º94, Tomar, 2300 Tomar  

Telefone 249321203 Email: hotelcavcristo@gmail.com  

Website https://www.tomarhoteiscavcristoeuniao.com/ 

Quarto Duplo 60,00€ Quarto Triplo 80,00€ 

Observações: Valor por noite, com pequeno-almoço 
 
 
  

mailto:geral@judoajdsantarem.com
http://www.judoajdsantarem.com/
mailto:hotelsinagoga@gmail.com
https://www.hotelsinagogatomar.com/
mailto:hotelbonjardim@gmail.com
https://www.hotelbonjardim.com/
mailto:hotelbonjardim@gmail.com
https://www.hotelbonjardim.com/
mailto:hotelcavcristo@gmail.com
https://www.tomarhoteiscavcristoeuniao.com/
mailto:hotelcavcristo@gmail.com
https://www.tomarhoteiscavcristoeuniao.com/
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Nome Alojamento Hostel 2300 Thomar 

Telefone 927 444 144 Email: geral@hostel2300thomar.com   

Website http://hostel2300thomar.com/ 

Camarata Capacidade 
Preços 

p/pessoa 
Camarata Capacidade 

Preços 

p/pessoa 

Galo 

Barcelos 
9 Pessoas 22,00€ 

Coração de 

Viana 
6 Pessoas  22,00€ 

Fado 7 Pessoas 22,00€ Taxi 9 Pessoas 22,00€ 

Quartos 

Privados 
Informações Específicas 

Preço 

p/Quarto 

Andorinhas 2 pessoas, casa de banho partilhada 50,00€ 

Lenço dos 

Namorados 
2 pessoas, 2 camas, casa de banho privada 65,00€ 

Elétrico 2 pessoas, Cama Casal, casa de banho partilhada 50,00€ 

Fernando 

Pessoa 
2 pessoas, Cama Casal, casa de banho partilhada 50,00€ 

Sardinha 4 pessoas, 2 camas solteiro + beliche, WC partilhada 100,00€ 

Observações: Valor p/ noite, com pequeno-almoço 
 

Nota Importante: 

Todos os participantes devem de fazer a sua reserva o mais rapidamente possível para 

que possam garantir o seu alojamento. 

A organização não se responsabiliza pela falta de alojamento, no entanto poderá 

colaborar para solucionar alguma problema que ocorra com o mesmo. 

Alimentação 

Local Campus do Instituto Politécnico de Tomar 

Morada Quinta do Contador – Estrada da Serra, 2300 – 313 Tomar 

Almoço Das 12h30 às 14h00; 

Jantar Das 19h30 às 20h30; 

 

 
 

 

 

 

 

mailto:geral@judoajdsantarem.com
http://www.judoajdsantarem.com/
tel:%2B351%20927%20444%20144
mailto:geral@hostel2300thomar.com
http://hostel2300thomar.com/
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Principais acessos: 

Via rodoviária –  

A1 (Lisboa/Porto) saída de Torres Novas, km 94; 

A23 (Tomar / Coimbra) / A13 (Tomar Oeste) 

Por Ferrovia – Linha do Norte com saída em Entroncamento e interligação ao Ramal Tomar; 

Piscina Municipal Turismo Pista atletismo  

Campo futebol 

 

Outras Atividades: 
 

 

 

Direções e acessos até Tomar: 

• Aconselhamos todos os participantes a utilizar autocarro ou Comboio; 

• Informamos que a organização irá dispor de transferes, desde a estação 

de Comboios e Autocarros, até ao local de acreditação e depois da 

acreditação para o local de alojamento; 

 

  

mailto:geral@judoajdsantarem.com
http://www.judoajdsantarem.com/
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Custos de Participação: 

Descrição dos Pack Gold Silver Bronze 

Estágio X X X 

 

Domingo Jantar X   

2ªFeira 
Alm X X  

Jant X   

3ªFeira 
Alm X X  

Jant X   

4ªFeira 
Alm X X  

Jant X   

5ªFeira Alm X X  

Transferes X X  

Total Pack 

1ª Fase 155,00€ 120,00€ 80,00€ 

2ª Fase 175,00€ 140,00€ 100,00€ 

3ª Fase 195,00€ 160,00€ 120,00€ 
Valores dos Estágio sem Alojamento 

 

Datas Limites de inscrição 

1ª Fase  2ª Fase  3ª Fase 

26 Maio 2023 23 Junho 2023 10 Julho 2023 
 

 

 

 

 

 

 

• As inscrições da 1ª fase devem ser liquidadas até às 24h00 do dia 04 de 

Junho de 2023; 

• As inscrições da 2ª fase devem ser liquidadas até às 24h00 do dia 02 de 

Julho de 2023; 

• As inscrições da 3ªFase devem ser liquidadas até às 24h do dia 14 de 

Julho de 2023; 

mailto:geral@judoajdsantarem.com
http://www.judoajdsantarem.com/
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• As inscrições devem ser realizadas através do link: 

https://judoajdsantarem.com/portfolio_category/provas/ 

• A inscrição é individual, referindo sempre o clube a que pertencem; 

• A inscrição apenas ficará validada, após a liquidação da mesma, no 

prazo estabelecido para a fase de inscrição; 

 

Condições para Treinadores: 

Quando devidamente acreditado com a cédula de treinador:  

a) Acompanhado de 5 ou mais atletas oferta de Pack Gold, quando inscrito 

na 1ª Fase;  

b) Acompanhado de 2 a 4 atletas, oferta de 50% do Pack Gold, quando 

inscrito na 1ª Fase; 

Transferes:  

a) A organização disponibiliza os transferes no dia da acreditação, no 

percurso entre a estação de Tomar (Comboios/Autocarro) para o local de 

Acreditação e posteriormente para os alojamentos; 

b) Aconselhamos a enviar para o email: geral@judosantarem.com o plano 

de viagem a fim de se coordenar a logística necessária; 

c) Durante o estágio, a organização disponibilizará, transferes entre os 

alojamentos, local de Treino e local de Alimentação; 

Documentação: 

1. Devem ser consultados os documentos constantes no site da AJDS, na 

página do XVI Estágio Internacional AJDS:  

https://judoajdsantarem.com/xvi-estagio-internacional-ajds/ 

2. Para efeitos de acreditação é necessário a apresentação do Cartão de 

Cidadão, ou Passaporte, ou Título de Residência / Certificado de 

Vacinação, ou Certificado de Recuperação com o mínimo de 60 dias, ou 

se não for vacinado, Certificado de teste com mínimo de 24horas; 

  

mailto:geral@judoajdsantarem.com
http://www.judoajdsantarem.com/
https://judoajdsantarem.com/portfolio_category/provas/
mailto:geral@judosantarem.com
https://judoajdsantarem.com/xvi-estagio-internacional-ajds/
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Resposaveis Técnicos em outras edições: 

 

 

 

 

 

 

Horários:  

1. Os horários da atividade serão sempre provisórios, para o caso de terem de ser 

ajustados; 

2. O Diretor Técnico da AJDS assumirá sempre a gestão dos horários em 

coordenação com os responsáveis técnicos dos Estágios. 

Desenvolvimento do Estágio: 
1. Todos os participantes devem de participar em todos os treinos, devendo 

cumprir todas as normas de segurança em vigor; 

2. Haverá no estágio apoio de Fisioterapia, durante as sessões de treino; 

3. Caso haja alguma questão relacionada com o desenvolvimento do evento, a 

situação deverá ser comunicada ao responsável do estágio (Diretor Técnico 

AJDS). 

O Diretor Técnico 

Filipe Lopes 
4ºDan – Treinador Grau III 

Katsuiko 

Kashiwasaki 

2017 

Tiago Camilo 

2018 

Darcel Yandzy 

2019 

Michel Almeida 

2021 

Yoshiyuki Hirano 

2022 

mailto:geral@judoajdsantarem.com
http://www.judoajdsantarem.com/
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CIRCULAR nº 25/23/DT 
Lisboa, 03 de Maio de 2023 
 

CIRCULAR 
XXX Open de Lisboa - PESAGENS 

 

Exmos. Senhores, 

Vimos por este meio informar que a Associação Distrital de Judo de Lisboa irá realizar dois momentos 

de pesagem no XXX Open de Lisboa Sénior que decorrerá no dia 07 de Maio de 2023 (Domingo), no 

Complexo Desportivo da União Mucifalense (Rua do Complexo Desportivo 24, 2705-249 Colares). 

Enviamos em anexo atualização do programa da competição: 

 
HORÁRIOS: 
 

 

06 de Maio 2023 

 

Masculinos: -60kg, -66kg, -

73kg, -81kg, -90kg, -100kg, 

+100kg. 

Femininos:  -48kg, -52kg, -

57kg, -63kg, -70kg, -78kg, 

+78kg. 

 

Pesagens: 15h00 às 15h30 

 

 

07 de Maio 2023 

 

Pesagens: 08h30 às 09h00 

Sorteios: 09h15 

Início da Prova: 10h00 

 

 

NOTAS (Artigo 48º do Regulamento de Organização de Provas 2022/2024): 

- Os Atletas que se tenham pesado na véspera podem estar sujeitos a nova pesagem no dia em que vão 

competir. Nessa eventualidade serão selecionados aleatoriamente 4 (quatro) Atletas por categoria de 

peso, salvo se o número de Atletas que se pesaram no dia anterior for igual ou inferior a 4 (quatro) 

Atletas, caso em que se pesarão todos novamente no dia em que vão competir. 

- Os Atletas que forem objeto da pesagem referida no número anterior têm uma tolerância até 5% 

(cinco por cento) do limite do peso da sua categoria de peso.  
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- Quando houver lugar a pesagens aleatórias estas realizar-se-ão no período compreendido entre 60 

(sessenta) e 15 (quinze) minutos antes do início da prova.  

 

 

O Gabinete Técnico 

Luís Dias 


