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Lurdes Santa-Marta 
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COMISSÃO NACIONAL DE GRADUAÇÕES 

 

 

 

 

  

Designados pela FPJ

•José Manuel Bastos Nunes  (Presidente Honorário) 9º Dan

•Fausto Martins de Carvalho (Presidente) 9º Dan

•Pedro de Almeida Gonçalves 7º Dan

•António Lopes da Silva Moraes 7º Dan

•José Vitor Gomes Costa 7º Dan

•César Teixeira da Silva Nicola 6º Dan

Designado pela ANTJ

•Frederico José Barroso da Silva Salgado 7º Dan

Designado pela AAJP

•António José Rodrigues Sousa 6º Dan
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RELATÓRIO DA DIREÇÃO 

 

A Federação Portuguesa de Judo é uma instituição dotada de “Estatuto de Utilidade Pública” e 

“Estatuto de Utilidade Pública Desportiva”. Foi fundada em 29 de outubro de 1959 e é filiada 

da União Europeia de Judo e na Federação Internacional de Judo. 

No Relatório de Atividades e Contas da época 2021 estão plasmados, além todo o trabalho 

desenvolvido ao longo de 2021, também uma instituição com 62 anos de história, que tem como 

orientação os valores do rigor, da resiliência, da determinação, da inclusão, do respeito e do 

desenvolvimento e da solidariedade social.  

O ano de 2021 decorreu ainda, num contexto da evolução da Pandemia, com recuos e avanços, 

com algumas interrupções, o que continuou a marcar negativamente o funcionamento do 

desporto e do Judo, e obrigou a cancelamentos e interrupções, ou a condicionar alguns eventos, 

com medidas restritivas e sem público.  

Apesar de muitas restrições a nível nacional e internacional, foram retomadas as atividades das 

Seleções principais de competição: Juvenil, Cadete, Júnior e Sénior. O grande impacto negativo 

da pandemia aconteceu nos escalões mais baixos, ao nível da formação, onde os Clubes tiveram 

de interromper, por várias vezes, os treinos presenciais e como consequência registou-se uma 

atividade mais reduzida. 

A FPJ, no cumprimento escrupuloso dos seus estatutos, nomeadamente nas áreas do 

desenvolvimento desportivo, procurou estancar as consequências da pandemia no número de 

praticantes federados. Apesar de uma ligeira diminuição controlamos, com algum esforço a 

demografia federada. 

A salientar a grande compreensão, colaboração entre a família do Judo e de todas as diferentes 

áreas dentro da FPJ que contribuíram para que os atletas e equipas técnicas tivessem um serviço 

de qualidade apesar de muitas incertezas, restrições e alterações no planeamento e execução 

das atividades. 

Foi uma época difícil do ponto de vista desportivo, particularmente para os clubes e para os 

mais jovens, mas uma época de sucesso para as Seleções Nacionais e particularmente para a 

Seleção Olímpica. 

A participação da nossa Seleção Nacional nos Jogos Olímpicos, com a presença de 8 atletas, 

alcançamos os melhores resultados de sempre, com a medalha de bronze do Jorge Fonseca, o 

5º lugar de Catarina Costa e quatro 9ºs lugares dos atletas Rochele Nunes, Telma Monteiro,  

Bárbara Timo e Patrícia Sampaio; no Campeonato do Mundo 2021,  com a medalha de ouro e 
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bicampeão do Mundo Jorge Fonseca e a medalha de bronze do Anri Egutidze, alcançamos os 

melhores resultados de sempre em CM; no Campeonato da Europa realizado em Lisboa 

alcançamos quatro medalhas: Ouro para Telma Monteiro e Bronze para João Crisóstomo, 

Bárbara Timo e Rochele Nunes; várias medalhas e vários campeões do mundo nos 

Campeonatos do Mundo de Veteranos e Katas, também realizados em Lisboa. Nos 

Campeonatos da Europa de Sub 23, Patrícia Sampaio alcaçouo título de campeã da Europa; 

Nos Campeonatos da Europa de Juniores, as atletas Raquel Brito e Joana Crisóstomo 

alcançaram a medalha de bronze.  Além destas provas, ainda realizamos, com sucesso, em 

Portugal, Coimbra, as Taças da Europa de Cadetes e Juniores. Neste contexto competitivo, a 

participação e resultados alcançados em 2021, de forma global, foram os melhores de sempre e 

no panorama desportivo nacional fomos uma das modalidades com melhores resultados 

desportivos.  

Mantivemos a nossa aposta na comunicação, como plataforma de dignificação e 

desenvolvimento do Judo, nas diferentes idades e géneros, e lançámos a candidatura a uma 

prova do Circuito Mundial e que será uma das provas de classificação e apuramento para os 

Jogos Olímpicos de Paris 2024. Organizamos, com grande rigor e sucesso, vários eventos 

internacionais, mas destacamos o Campeonato da Europa e Campeonato do Mundo de 

Veteranos e Katas, realizados em Lisboa. 

Continuamos com a unidade de investigação e desenvolvimento de controlo e avaliação do 

treino, assim como projetos de observação da modalidade que se assume como uma ferramenta 

essencial para compreender a modalidade, detetar tendências e apontar caminhos para o futuro.  

Continuamos a utilizar as instalações do Colégio da Imaculada Conceição em Cernache, onde 

durante todo o ano de 2021 recebemos a nossas seleções, para realizaram a sua preparação para 

as Grandes competições e onde também foram realizadas a maioria das provas nacionais. 

Continuamos a acreditar que, com motivação, com trabalho, com determinação e com 

resiliência, trabalhamos para um melhor futuro do Judo. 

A FPJ deve fortalecer cada vez mais o seu papel como referência central no desenvolvimento 

do Judo em Portugal, de tal modo que esta atividade se destaque crescentemente como uma das 

mais relevantes no panorama português, europeu e mundial.  

Dinâmica do Judo e Provas Nacionais e Internacionais 

Apesar do isolamento forçado, de eventos sem público e do cancelamento de algumas ações e 

provas nacionais, conseguimos manter em 2021 uma dinâmica de grande visibilidade do Judo 
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com a divulgação em Vários Meios de Comunicação Social, difundidas várias peças 

jornalísticas, desde Televisão a Jornais, que se traduziu numa continua visibilidade do Judo. 

Projeto Judo 4 ALL e Programa de Deteção de Talentos 

O Projeto Judo 4 ALL, abrangeu vários domínios no universo de prática e mesmo em tempos 

de Confinamento foram realizadas algumas ações e organizadas com algum sucesso. Dentro do 

Programa de Deteção de Talentos, mantivemos em trabalho das Seleções os Cadetes, do Judo 

Adaptado, com realização de alguns testes para criação de bases para o desenvolvimento de 

níveis competitivos superiores a longo prazo e reiniciamos os trabalhos com os atletas Iniciados 

e Juvenis. 

Recuperação financeira 

De relevar, neste ano de 2021, a recuperação financeira, resultante das receitas da organização 

dos Eventos Internacionais em Portugal: Campeonato da Europa de Seniores, Campeonato do 

Mundo de Veteranos e Katas e Taças da Europa de Cadetes e Juniores. O absoluto rigor 

administrativo e financeiro na gestão corrente e no desenvolvimento de ações concertadas com 

todos os parceiros da modalidade, resultou nesta boa saúde financeira da FPJ. 

Continuamos a referir que o Judo é, sem dúvida, uma das modalidades olímpicas com melhores 

e excelentes resultados desportivos, mas no plano das infraestruturas e apetrechamento de 

material para a sua prática, continua a ter uma lacuna que, apesar de provisoriamente termos 

encontrado um local e de não ser definitivo, no entanto é atualmente considerado o Centro de 

Treinos da modalidade. Continuamos a considerar que há uma falta de locais adequados de 

treino para as Seleções, assim como faltam meios financeiros necessários ao trabalho mais 

efetivo das seleções, que podem comprometer o futuro da modalidade. 

Relacionamento Internacional 

A nível internacional prosseguiu um excelente relacionamento com a União Europeia de Judo 

e com a Federação Internacional de Judo, instâncias que tem dado muito ao Judo português e 

que resultou na atribuição a Portugal de um Grande Prémio da FIJ, prova de classificação 

olímpica, com os consequentes dividendos para a nossa Seleção. 

Como Balanço Final 

Em 2021, e face a esta Pandemia conseguimos, praticamente, manter o número de praticantes 

e dinamizar o Judo de competição e os treinos das Seleções, para preparamos o futuro do Judo 

Nacional. A modalidade alcançou os melhores resultados desportivos, de sempre; organizamos 

vários estágios e conseguimos trazer para Portugal muitas das Seleções Internacionais; 

conseguimos recuperar e equilibrar as contas e o aspeto financeiro da FPJ; mantivemos um bom 
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relacionamento com todos os agentes da modalidade a nível nacional e internacional e com 

várias instituições e instâncias oficiais que se traduziu em inegáveis benefícios para a nossa 

modalidade.  

Consolidamos a afirmação internacional enquanto parceiro credível e com grande capacidade 

organizativa, quer no desenvolvimento da prática desportiva do Judo, quer como país 

organizador de eventos de excelência.  

Reforçamos o carácter eclético da modalidade, nas diferentes dimensões: formação, treino, 

competição, suporte informático, supervisão, ética desportiva e respeito pelo código moral do 

judo, que têm estado sempre associadas a forte dinâmica da estrutura federativa e ao elevado 

valor educativo do Judo.  

É nossa aposta fortalecer a Estrutura e a Dinâmica Interna, fomentar a prática da modalidade, 

detetar e desenvolver o talento, aumentar o nível competitivo das nossas seleções, melhorar a 

formação dos treinadores e árbitros e continuar a organizar eventos internacionais, para 

Continuar a Crescer e a Desenvolver, de forma sustentada, o Judo português. 

 

A Direção da FPJ 
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RELATÓRIO DO CONSELHO DE JUSTIÇA 

 

RELATÓRIO ANUAL DE 2021 

 DO CONSELHO DE JUSTIÇA DA FPJ 

(n.º 4, alínea a) do Atg.º 52.º dos Estatutos da FPJ) 

I 

1. Para clarificação do âmbito legal de atuação do Conselho de Justiça da FPJ,  mais uma vez 

se realça que, quer os Estatutos da FPJ - Atg.º 52.º - bem como o estatuído no Atg.º 44.º da Lei 

de Bases da Atividade Física e do Desporto - Dec. Lei n.º 93/2014 - determinam que cabe ao 

Conselho de Justiça essencialmente "Conhecer dos recursos das decisões disciplinares 

relativas a questões emergentes da aplicação das normas técnicas e disciplinares diretamente 

respeitantes à prática da própria competição desportiva, nomeadamente:  a) Apreciar e 

resolver, em última instância, os recursos interpostos das deliberações do Conselho de 

Disciplina; b) Apreciar e resolver, em última instância, os recursos interpostos nos acórdãos 

dos órgãos com competência disciplinar das Associações". 

 E ainda que – n.º 6 do Atg.º 52.º - nomeadamente, “O Conselho de Disciplina não tem 

competência consultiva”.  

2. É verdade que, o n.º 3 do mesmo Atg.º 52.º dos Estatutos da FPJ refere que “Aos agentes 

desportivos da FPJ é ainda garantido o recurso para o Conselho de Justiça sobre quaisquer 

matérias que, por força da lei, não sejam da competência de outras Entidades, mormente o 

Tribunal Arbitral do Desporto…”. 

3. Assim, quer os Tribunais Administrativos, os Tribunais Cíveis, o Tribunal Arbitral do 

Desporto (que está em pleno funcionamento), etc. são, por regra, as instituições competentes 

para dirimir a maioria da conflitualidade não disciplinar, no seio da FPJ. Naturalmente, as 

Associações que tenham Conselho de Justiça ou Jurisdicional, podem, se os respetivos Estatutos 

Associativos assim o permitirem, ter um inicial diferente grau de intervenção. 

4. Resulta assim que, em termos muito sintéticos, estão fora da competência do Conselho de 

Justiça da FPJ os recursos de muitas situações não disciplinares, bem como a apreciação das 

simples participações, queixas da gestão corrente relativas a factos praticados pelas Direções 

da FPJ ou das suas Associações, na sua gestão corrente, bem como a emissão de Pareceres. 
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5. Deste modo, compete esclarecer que os 2 pedidos de Parecer ou Participações/Exposições 

que no ano de 2021 foram enviadas ao Conselho de Justiça, bem como à Direção da FPJ, 

estavam fora do âmbito legal de intervenção deste Conselho e que se sintetizam a seguir: 

a)- A primeira era subscrita pela Direção da Associação de Judo do Distrito de Viana do Castelo 

e referia, em síntese, a conflitualidade com o “Judo Clube de Viana do Castelo - JUVIANA” 

que, a meio da época, reivindicava uma reinscrição do Clube na Associação de Viana do 

Castelo, de onde tinha saído para se filiar na Associação de Judo do Porto. E pedia um Parecer 

sobre a obrigatoriedade ou não da AJDVC efetuar esta reinscrição, face aos seus Estatutos. 

Numa 2.º fase, já em novembro, foi-nos também enviado pelo JUVIANA a sua versão dos 

acontecimentos, bem como uma deliberação do Conselho Jurisdicional da Associação de Judo 

de Viana, dando-lhes razão no direito à transferência agora da Associação do Porto para a de 

Viana. O JUVIANA exigia assim o cumprimento desta deliberação ou pela Associação de 

Viana, ou, em sua substituição, pela Direção da FPJ. E pedia também a Ata da Direção da 

AJDVC, com a decisão da não aceitação da reinscrição deste clube, para análise e avaliação 

dos procedimentos a tomar.  

b)- A outra foi enviada pelo Judo Clube de Portimão e assinada por 9 Clubes pertencentes à 

Associação Distrital de Judo do Algarve, dando conta de terem testemunhado más práticas no 

funcionamento da AG da Associação Distrital de Judo do Algarve que lhes pareciam configurar 

graves irregularidades que comprometem a legalidade e legitimidade das decisões tomadas, e 

de que já se queixaram ao IPDJ,  e este os remeteu para a FPJ.  

E pediam o parecer e intervenção do Conselho de Justiça da FPJ e da Direção da FPJ. 

6. Ora, por uma leitura atenta do início deste Relatório,  parece evidente que as questões 

referidas pela AJDVC e pelo JUVIANA, bem como o pedido de Parecer e intervenção 

solicitado pelos 9 Clubes do Algarve, não são da competência do Conselho de Justiça da FPJ, 

pois, por um lado, este não tem competência consultiva – isto é, não pode dar pareceres – e o 

que verdadeiramente está em causa são temas de índole administrativa, nas quais a Direção da 

FPJ poderá ou não eventualmente intervir. Ou seja, nos termos do artigo 52.º dos Estatutos da 

FPJ, o Conselho de Justiça tem apenas competência para conhecer, em segunda instância, das 

deliberações tomadas em matérias de âmbito disciplinar, assim como outras matérias “que, por 

força da lei, não sejam da competência de outras Entidades..” o que, em ambas as situações, 

não tem qualquer enquadramento. 

Na verdade, como temos vindo a dizer, nomeadamente em Acordãos anteriores do C. Justiça 

da FPJ, repetimos que ambas as “Participações” estão, nos termos da lei e dos estatutos da FPJ, 
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fora do âmbito legal de apreciação do CJ, pois este, não nos cansamos de o repetir, é 

essencialmente um orgão de recurso - a última instância - das decisões do Conselho de 

Disciplina da FPJ ou dos orgãos com competência disciplinar das Associações, não tendo 

praticamente competências nas áreas da gestão corrente das Associações ou da Federação, nem 

nelas pode intervir. Aliás, qualquer intervenção do CJ nestas áreas, inviabilizaria totalmente 

uma subsequente apreciação de um eventual recurso de uma decisão de outro orgão da FPJ com 

hipotética competência para os temas, nomeadamente a Direção ou o C. de Disciplina. 

6. Naturalmente que, nos superiores interesses da modalidade, bem como no âmbito dos 

próprios princípios ou código moral do Judo e com vista a uma prévia reflexão sobre estas 2 

situações, o CJ procurou inteirar-se melhor sobre estes conflitos, quer junto da Direção da FPJ, 

quer, no caso da AJDVC / JUVIANA, junto da Direção deste Clube, referindo sempre às  2 

partes – Clube e Associação - a ausência de competência legal para analisar o mérito da situação 

da transferência, mas sempre no sentido conciliatório, pois, repete-se, o CJ não tinha  poderes 

para intervir na simples gestão corrente destes Agentes do Judo. No caso dos Clubes 

reclamantes da ADJ do Algarve, não tendo tido sido determinado pela Direção qualquer 

inquérito disciplinar às alegadas irregularidades ocorridas na citada Assembleia Geral da ADJ 

do Algarve, não houve assim uma deliberação do C. de Disciplina ou da Direção sobre o tema, 

pelo que o Conselho Justiça não se podia assim pronunciar sobre um eventual recurso relativo 

à matéria. 

II 

1. Já noutro âmbito, refere-se que o CJ esteve presente nas grandes provas internacionais 

realizadas pela FPJ, bem como na Festa de Aniversário -Tributo ao Mérito – tendo até os seus 

elementos sido convidados para a entrega de medalhas nas competições e de entrega de cintos 

e homenagens nesta Festa de Aniversário da FPJ. Por graça, diga-se até que o Presidente do C. 

Justiça (que foi novamente o Coordenador da organização dessa Festa de Aniversário) e o Vogal 

do C. Justiça (Sr. Cândido Silva, de Viana do Castelo) foram também  homenageados com 

graduações de cintos nessa Festa. 

Por outro lado, o Presidente do CJ representou a FPJ em alguns eventos de âmbito desportivo, 

a pedido do Presidente da Direção. 

Dada essencialmente a situação da Pandemia e também o facto das Provas Nacionais, bem 

como as Assembleias Gerais, serem essencialmente em Coimbra, não tornou possível ao 

Conselho de Justiça estar presente na maioria delas; porém, tais provas e Assembleias Gerais 

foram acompanhados à distância (plataformas informáticas) na medida do possível.  
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2. Por fim, o CJ quer destacar o seu regozijo com o facto de se ter verificado uma muito diminuta 

conflitualidade institucional no âmbito da FPJ durante o ano de 2021, congratular-se com os 

excelentes resultados desportivos internacionais do Judo Nacional - Olímpicos, Europeus e 

Mundiais - que foram os melhores de sempre – e com a excelente capacidade de organização 

internacional de provas e eventos  Federativos. Apresentamos assim os nossos Parabéns e 

Felicitações ao Presidente, à Direção e a todos os outros Orgãos Sociais da FPJ, bem como às 

Associações e a todos os Agentes do Judo, na certeza de que estamos no bom caminho – o 

caminho da competência, do trabalho árduo, do nosso Código Moral e sempre, sempre, o 

caminho do JU-DO: o da suavidade!   

Sintra, 25 de fevereiro de 2022 

 O Presidente do Conselho de Justiça, 

 António Martins Borrego 

 A Vogal 

 Ana Sofia Silva e Sousa 

 O Vogal 

Cândido Gentil Ribeiro Martins da Silva 
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RELATÓRIO DO CONSELHO DE DISCIPLINA 

 

Federação Portuguesa de Judo 

Conselho de Disciplina 

Relatório de Atividades do Conselho de Disciplina da  

Federação Portuguesa de Judo 

Ano Civil de 2021 

 

1. Nos termos da lei, dos Estatutos da Federação Portuguesa de Judo e do 

Regulamento de Disciplina, o Conselho de Disciplina é o órgão que, no âmbito 

das suas respetivas competências e sem prejuízo da competência disciplinar de 

outros órgãos disciplinares, exerce o poder disciplinar.  

2. Os seus membros não podem abster-se de julgar os processos que lhe são 

submetidos, pautando a sua conduta por valores de independência, isenção e 

responsabilidade quanto às decisões ou deliberações que venham a ser proferidas 

ao abrigo das suas competências.  

3. As suas decisões são tomadas no respetivo processo disciplinar que obedece, 

entre outros, aos princípios da legalidade, do inquisitório e do contraditório, 

devendo as mesmas ser alvo de publicidade de modo a promover a transparência 

e, ao mesmo tempo, aproximar os interessados de uma justiça que se quer 

participativa e aberta a todos.  

4. Da atividade desenvolvida pelo Conselho durante o ano de 2021 destacamos os 

seguintes dados: 

i. Os trabalhos referentes ao ano de 2021 iniciaram-se, logo em janeiro, com 

a deliberação do Conselho referente a um processo de averiguações que 

tinha sido instaurado no ano de 2020 e que, fruto das diligências tomadas, 

desembocou no arquivamento do respetivo processo sem quaisquer 

consequências disciplinares.   

ii. Foram precisos mais de dez meses para que outro fato passível de sanção 

disciplinar chegasse ao conhecimento do Conselho, que, imediatamente, 
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decidiu no sentido da abertura de um inquérito destinado a conhecer dos 

fatos indiciados.  

iii. Finalmente, dada a gravidade dos fatos trazidos ao inquérito, o Conselho 

de Disciplina reuniu em dezembro de 2021 de modo a apreciar a suspensão 

preventiva do infrator, que viria a ser decidida por unanimidade.  

5.   Refira-se que todas as decisões do Conselho de Disciplina têm sido tomadas por 

unanimidade, o que demonstra uma concordância decisória fruto de um enorme 

comprometimento dos seus membros na realização da justiça.  

6. Neste sentido, merece um particular louvor o Dr. Fernando Seabra pelo zelo e 

competência com que exerce as suas funções a que vota uma dedicação 

inexcedível. O Conselho de Disciplina reconhece-lhe publicamente o sentido de 

urbanidade e compromisso, assim como a sua exigência e confiança permitindo 

níveis de excelência para o bom funcionamento deste órgão.  

7. Ainda no âmbito das suas competências, o Conselho de Disciplina prestou todas 

as colaborações que lhe foram solicitadas, fez-se representar em diversos eventos 

desportivos e procurou apelar á consciencialização dos agentes desportivos de 

modo a atuarem no estrito respeito da legalidade e do Código Moral do Judo.  

 

Em 28 de janeiro de 2021 

Pelo Conselho de Disciplina 

 

O Presidente 

 

Helder Lourenço 
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RELATÓRIO DO CONSELHO DE ARBITRAGEM 
 

CONSELHO DE ARBITRAGEM DA F.P.J.  

RELATÓRIO DE ACTIVIDADES DO ANO DE 2021 

 

Conselho de Arbitragem –  Constituição  

Sem qualquer alteração quanto à sua constituição,  os elementos integrantes  

do Conselho de Arbitragem, mantiveram-se os seguintes no ano de 2021 (após 

a sua (re)eleição na Assembleia-Geral  Eleitoral  da F.P.J.,  de 10 de Outubro de 

2020): 

Constituição do Conselho de Arbitragem (2021-2024): 

Presidente: Nuno Miguel Correia Martins de Carvalho 

Vogal: Francisco Fernandes Rodrigues 

Vogal: Carlos Alberto Gonçalves Simões Duarte 

Vogal: José Manuel Rodrigues Nunes 

Vogal: Rogério Carreira Ribeiro 

1º Suplente: Luís Filipe Peres 

2º Suplente: João Guerra 

 

ACTIVIDADE DO CONSELHO DE ARBITRAGEM DA F.P.J.  

 

ESTÁGIOS DE ARBITRAGEM 

Estágio Nacional de Arbitragem (Coimbra – 02.10.2021): 

Dado o agravamento da situação pandémica originada pela COVID-19 no início do ano de 

2021, o Estágio Nacional de Arbitragem previsto para o dia 23 de Janeiro foi cancelado por 

uma questão de precaução e segurança sanitária. 

Assim, durante o ano de 2021 realizou-se apenas um Estágio Nacional de Arbitragem, no dia 

2 de Outubro, que teve lugar em Coimbra. As condições colocadas à disposição do Conselho 

de Arbitragem para a realização do Estágio de Arbitragem garantiram todas as condições de 

higiene e segurança exigidas pela DGS para a realização presencial do evento, mantendo a 

habitual elevada qualidade. O evento teve como destinatários, não apenas os Árbitros 
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constantes da lista do Conselho de Arbitragem, mas também os representantes das Comissões 

Associativas de Arbitragem, e os Treinadores. 

O Estágio teve a duração de um dia, tendo sido realizado utilizando uma metodologia teórico-

prática, no Hotel D. Luís onde, para além do equipamento adequado para a formação teórica, 

havia igualmente um tatami de dimensões reduzidas para quando fosse necessário fazer 

alguma demonstração prática. Foi obrigatório o uso de Judogi Branco por parte dos 

participantes durante todo o Estágio. O conteúdo do Estágio incidiu sobretudo nas 

informações e directrizes emanadas pela União Europeia de Judo, através dos seus Webinar, 

que foram sendo disponibilizados online ao longo dos meses anteriores. 

O Conselho de Arbitragem contou com o apoio da Federação Portuguesa de Judo e da 

Associação Distrital de Judo de Coimbra nomeadamente no que respeita às diligências com 

vista à cedência dos espaços para a realização desta Acção. 

Nesta acção, o almoço foi oferecido aos participantes graças ao apoio dado pela F.P.J. 

(Federação Portuguesa de Judo) em conjunto com a ADJC (Associação Distrital de Judo de 

Coimbra) e com a AAJP (Associação de Árbitros de Judo de Portugal). 

Os elementos do Conselho de Arbitragem presentes, e que coordenaram o Estágio Nacional 

de Arbitragem, foram os seguintes: 

Elementos do C.A. da F.P.J. ASSOCIAÇÃO CATEGORIA 

Nuno Carvalho Coimbra Internacional 

Francisco Rodrigues Madeira Internacional 

Carlos Duarte Leiria Internacional 

José Nunes Aveiro Elite 

Rogério Ribeiro Leiria Elite 

Luís Peres Lisboa Elite 

João Guerra Castelo Branco Continental 
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Estiveram presentes no Estágio Nacional de Arbitragem de 2021, os seguintes Árbitros em 

actividade: 

NOME ASSOCIAÇÃO CATEGORIA 

Alberto costa Viana do Castelo Nacional 

Alexandre Vieira Aveiro Regional 

Ana Matrena Santarém Elite 

Ana Sena Lisboa Nacional 

Andreia Rodrigues Santarém Regional 

António Simões Santarém Nacional 

António Silva Santarém Regional 

Bruno França Açores Elite 

Carlos Luz Açores Regional 

Carlos Santos Setúbal Regional 

Carolina Costa Lisboa Elite 

Catarina Correia Lisboa Continental 

Catarina Clerigo Lisboa Regional 

Cesar Nicola Madeira Continental 

David Carreira Castelo Branco Nacional 

Eduardo Garcia Lisboa Internacional 

Flávio Martins Santarém Regional 

Francisco Gaitinha Beja Elite 

Frederico Salgado Lisboa Elite 

Igor Sampaio Santarém Nacional 

Joana Costa Lisboa Nacional 

Joana Diogo Coimbra Nacional 

João Lopes Santarém Regional 

João Oliveira Coimbra Elite 

Jorge Alberto Fernandes Coimbra Continental 

Jorge Lopes Leiria Regional 
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Jorge Vitor Santarém Elite 

Jorge Pimentel Coimbra Elite 

Liliana Rainho Leiria Elite 

Luciana Souza Setúbal Continental 

Luis Paz Açores Continental 

Manuel Cabete Lisboa Nacional 

Marco Teixeira Madeira Regional 

Michelle Wellenkamp Leiria Continental 

Nuno Vieira Aveiro Regional 

Nuno Silva Coimbra Nacional 

Paula Saldanha Madeira Continental 

Paulo Canto e Castro Açores Regional 

Pedro Soares Açores Nacional 

Ricardo Pimentel Madeira Nacional 

Rosário Luwawa Algarve Nacional 

Rui Veloso Porto Nacional 

Sílvio Monteiro Castelo Branco Nacional 

Telmo Alves  Coimbra Elite 

Tiago Lopes Coimbra Nacional 

 

Estiveram ainda presentes os seguintes Treinadores / Árbitros inactivos / Membros Comissões 

Associativas Arbitragem: 

NOME 

Annika Glied 

António Boloto 

António José Rodrigues de Sousa 

Augusto Almeida 

Bianca Furtado Sousa 

Carla Gonçalves Vaz 
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César de Jesus Ramos 

Diamantino Jesus Simões 

Dinis Manuel Pinto 

Diogo Cró 

Emanuel Afonso Martins 

Fausto Martins de Carvalho 

Fernando Andrade 

Filipe Alexandre Correia Lopes 

Helena Paula Gomes Figueira 

Inês Sofia Mendes Moreira 

João Mendonça Santos 

Joaquim Guerreiro 

Jorge Fernandes 

Jorge Miguel Ferreira Firmino 

José António Pinto Gomes 

José Maria Bettencourt Araújo 

Manuel Pinto 

Manuel Rodrigo Cardeira Fresco 

Miguel Monteiro Corrula 

Nuno Alberto Lopes Nunes Samouco 

Nuno Filipe Barbosa Vital 

Paulo Fiel Martins 

Ricardo Varalonga 

Sara Coelho de Oliveira Queiroz 
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COMPETIÇÕES NACIONAIS / EM TERRITÓRIO NACIONAL 

Convocatória de Árbitros 

A convocatória dos Árbitros portugueses para as competições nacionais e para 

as competições internacionais  organizadas ou co-organizadas pela F.P.J.  foi  da 

responsabi l idade do Conselho de Arbitragem. 

 

Reunião de Árbitros  

Antes de qualquer competição em que o Conselho de Arbitragem da F.P.J.  foi  

o órgão responsável pela Arbitragem, realizou-se (45 minutos antes do início  

da competição) uma reunião com todos os Árbitros,  com vista à preparação 

dos mesmos para a competição que se seguia,  onde foram dadas as indicações 

necessárias e prestados alguns esclarecimentos acerca de situações concretas  

de arbitragem, de modo a que a Arbitragem pudesse estar ao seu melhor nível .  

No final de cada competição realizou-se, também, uma reunião com vista à 

análise da Arbitragem durante a competição. 

 

Distribuição dos Árbitros pelas Áreas de Competição 

A distribuição dos Árbitros pelas Áreas de Competição,  à semelhança do que 

aconteceu com a convocatória dos mesmos, foi da responsabil idade do 

Conselho de Arbitragem.  

 

Controlo de Judogis  

Nas competições onde se efectuou o controlo de judogis,  e que foram o 

“Campeonato  da Europa de Seniores”,  a “Taça  da Europa de Juniores”,  e o 

“Campeonato  do Mundo de Veteranos”,  houve uma convocatória  de Árbitros 

específ ica para esse efeito,  igualmente da responsabil idade  do Conselho de 

Arbitragem. 

 

Pesagens 

Para efectuar as pesagens,  nas várias  competições organizadas ou co-

organizadas pela F.P.J.  em território nacional,  houve uma convocatória de 
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Árbitros para esse efeito,  emitida pelo Conselho de Arbitragem. No ano de 

2021 foram os seguintes os eventos onde se real izaram pesagens:  

- Campeonato da Europa de Seniores;  

- Torneio Internacional  de Cadetes;  

- Taça da Europa de Juniores;  

- Taça Internacional  Kiyoshi Kobayashi;  

- Campeonato do Mundo de Veteranos;  

- Campeonato Nacional de Juvenis;  

- Campeonato A.S. Nacional de Cadetes;  

- Campeonato A.S. Nacional de Juniores;  

- Campeonato Nacional de Veteranos;  

- Campeonato de A.S. Nacional  de Seniores / Campeonato Nacional  

Absoluto / Campeonato Nacional  Cegos e Baixa Visão;  

 

Função do Árbitro 

Os Árbitros, nos eventos para os quais são convocados para exercer essa função (Árbitro) não 

podem desempenhar qualquer outra função. 

 

Função dos Elementos do Conselho de Arbitragem 

Os elementos (efectivos) do Conselho de Arbitragem, de acordo com o disposto nos Estatutos 

da F.P.J. (art. 14º, nº 1, al. b)), não podem exercer qualquer outra função em qualquer evento 

da responsabilidade exclusiva da F.P.J., nomeadamente como dirigente de clube ou de 

associação, ou como árbitro ou treinador. 

 

Competições realizadas  

Devido à continuidade da situação Pandémica no ano de 2021, o calendário foi 

necessariamente adaptado, dada a necessidade de realizar a grande parte dos eventos apenas 

no 2º semestre do ano. Ainda assim, e mesmo em Pandemia, a F.P.J. realizou com sucesso 

durante o ano de 2021 praticamente a totalidade das competições nacionais individuais, ao 

mesmo tempo que realizou vários eventos internacionais, entre eles o mais importante a nível 
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europeu e dos mais importantes a nível mundial - Campeonato da Europa de Seniores, e 

Campeonato do Mundo de Veteranos. 

Assim, realizaram-se durante o ano de 2021 as seguintes competições constantes do 

calendário da F.P.J., e onde o Conselho de Arbitragem foi o órgão responsável ou co-

responsável pela Arbitragem: 

1º Semestre 

➢ 2021.04.16-18 – European Judo Championships 

➢ 2021.05.29-30 - Torneio Internacional de Cadetes FPJ 

➢ 2021.07.03-04 - Junior European Judo Cup & IJF-B examination 

 

2º Semestre 

➢ 2021.09.25 – Taça Internacional Kiyoshi Kobayashi 

➢ 2021.10.21-24 – Veteran World Championships 

➢ 2021.11.06 - Campeonato Nacional de Juvenis 

➢ 2021.11.07 - Campeonato AS Nacional Cadetes 

➢ 2021.11.13 - Campeonato AS Nacional Juniores 

➢ 2021.11.14 - Campeonato AS Nacional Veteranos 

➢ 2021.11.20-21 - Campeonato AS Nacional de Seniores / C.N. Cegos e Baixa 

Visão 

 

ÁRBITROS EM ACTIVIDADE EM 2021 (58 ÁRBITROS) 

CATEGORIA NOME ASSOCIAÇÃO 

Internacional NUNO CARVALHO Coimbra 

Internacional FRANCISCO RODRIGUES Madeira 

Internacional CARLOS DUARTE Leiria 

Elite JOSÉ NUNES Aveiro 

Elite ROGÉRIO RIBEIRO Leiria 

Elite LUÍS PERES Lisboa 
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Continental->Internacional JOÃO GUERRA Castelo Branco 

Internacional EDUARDO GARCIA Lisboa 

Continental CÉSAR NICOLA Madeira 

Continental LUCIANA SOUZA Setúbal 

Continental LUIS PAZ Açores 

Continental MICHELLE WELLENKAMP Leiria 

Continental PAULA SALDANHA Madeira 

Elite ANA MATRENA Santarém 

Elite BRUNO FRANÇA Açores 

Elite CAROLINA COSTA Lisboa 

Elite FRANCISCO GAITINHA Beja 

Elite FREDERICO SALGADO Lisboa 

Elite JOÃO OLIVEIRA Coimbra 

Elite JORGE PIMENTEL Coimbra 

Elite JORGE VITOR Santarém 

Nacional ALBERTO COSTA V. Castelo 

Nacional ANA SENA Lisboa 

Nacional->Elite->Continental CATARINA CORREIA Lisboa 

Nacional DAVID CARREIRA Castelo Branco 

Nacional JOANA COSTA Lisboa 

Nacional->Elite->Continental JORGE ALBERTO FERNANDES Coimbra  

Nacional MANUEL CABETE Lisboa 

Nacional NUNO PEREIRA CARVALHO Açores 
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Nacional NUNO SILVA Coimbra 

Nacional RICARDO BASTOS Madeira 

Nacional RICARDO PIMENTEL Madeira 

Nacional ROSÁRIO LUWAWA Algarve 

Nacional RUI VELOSO Porto 

Nacional SÍLVIO MONTEIRO Castelo Branco 

Nacional->Elite TELMO ALVES Coimbra 

Nacional TIAGO LOPES Coimbra 

Regional ALEXANDRE VIEIRA Aveiro 

Regional ALÍCIA FRANGO Algarve 

Regional ANDREIA RODRIGUES Santarém 

Regional ANTOINE MASSART Coimbra 

Regional ANTÓNIO COSTA V. Castelo 

Regional->Nacional ANTÓNIO SIMÕES Santarém 

Regional CATARINA CLÉRIGO Lisboa 

Regional CARLOS SANTOS Setúbal 

Regional FLÁVIO MARTINS Santarém 

Regional HENRIQUE FERREIRA Setúbal 

Regional->Nacional JOANA DIOGO Coimbra 

Regional JOÃO LOPES Santarém 

Regional JOAQUIM CORTEZ Coimbra 

Regional JORGE LOPES Leiria 

Regional LUÍS DIAS Lisboa 



 

 
 

27 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

2
1

 

Regional MARCO TEIXEIRA Madeira 

Regional NUNO VIEIRA Aveiro 

Regional PAULO CANTO E CASTRO Açores 

Regional->Nacional PEDRO SOARES Açores 

Regional->Nacional SÉRGIO CARVALHO Castelo Branco 

Regional TIAGO ALMEIDA Lisboa 

 

No ano de 2021 foi possível continuar a convocar, em média, mais de cinco Árbitros por cada 

área de competição, nas diversas competições realizadas durante o ano, algo que o Conselho 

de Arbitragem julga ser essencial para poder garantir a qualidade mínima (da Arbitragem), 

bem como para se garantir a neutralidade da Equipa de Arbitragem em cada combate 

realizado. 

 

NÚMERO DE ÁRBITROS EM ACTIVIDADE NO ANO DE 2021, DISTRIBUÍDOS POR 

CATEGORIA E ASSOCIAÇÃO 

ASSOC. / CATEG. Internacional Continental Elite Nacional Regional Total 

Açores  1 1 2 1 5 

Algarve    1 1 2 

Aveiro   1  3 4 

Beja   1   1 

Castelo Branco 1   3  4 

Coimbra 1 1 3 3 2 10 

Leiria 1 1 1  1 4 

Lisboa 1 1 3 3 3 11 

Madeira 1 2  2 1 6 
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Portalegre      - 

Porto    1  1 

Santarém   2 1 3 6 

Setúbal  1   2 3 

Viana do Castelo    1  1 

Viseu      - 

Total 5 7 12 17 17 58 

 

O Conselho de Arbitragem regista com agrado que, apesar de uma ligeira quebra, originada 

essencialmente pela não convocação de todos os Árbitros de categoria “Regional”, a realidade 

quantitativa dos Árbitros que arbitram a nível nacional, não obstante a Pandemia da COVID-

19, praticamente se manteve em 2021. 

 

PROMOÇÕES:  

No início do ano de 2021, foram os seguintes os Árbitros promovidos, e para as categorias que 

se indicam: 

ANTÓNIO SIMÕES Santarém Árbitro Nacional 

JOANA DIOGO Coimbra Árbitro Nacional 

PEDRO SOARES Açores Árbitro Nacional 

SÉRGIO CARVALHO Castelo Branco Árbitro Nacional 

CATARINA CORREIA Lisboa Árbitro Elite * 

JORGE ALBERTO FERNANDES Coimbra Árbitro Elite * 

TELMO ALVES Coimbra Árbitro Elite 
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*Árbitros  indicados,  ainda em 2021,  para realizar Exame para Árbitro 

Continental ,  ao abrigo do art .  16º do Regulamento de Arbitragem da FPJ.  

 

EXAME PARA ÁRBITRO CONTINENTAL (LICENÇA “B”  DA IJF)  

No ano de 2021, durante a realização do Junior European Judo Cup de Coimbra 

(POR),  os Árbitros  CATARINA CORREIA e  JORGE ALBERTO FERNANDES 

realizaram com sucesso o exame para Árbitro Continental.  O Conselho de 

Arbitragem congratula-se com mais estes sucessos da Arbitragem Portuguesa,  

que muito a enriquece.  

 

EXAME PARA ÁRBITRO INTERNACIONAL (LICENÇA “A”  DA IJF) 

No ano de 2021,  durante a realização do European Judo Open de Málaga (ESP),  

o Árbitro JOÃO GUERRA  realizou com sucesso o exame para Árbitro  

Internacional.  O Conselho de Arbitragem congratula-se com mais este sucesso,  

passando Portugal  a contar com mais um Árbitro no topo das Categorias  

Internacionais.  

 

COMISSÃO DE ARBITRAGEM DA E.J.U.  

O Conselho de Arbitragem da F.P.J .  continua a contar com o seu Presidente,  

Nuno Carvalho ,  como elemento da Comissão de Arbitragem da EJU ,  já no 

segundo ano do segundo mandato,  continuando, assim, a representar a 

Arbitragem Portuguesa ao mais alto nível,  facto que muito prestigia a 

Federação Portuguesa de Judo e o Judo Português.  

Nessa qual idade, em nome da EJU, mas sempre representando a Federação 

Portuguesa de Judo, Nuno Carvalho esteve presente nos seguintes eventos da 

EJU:  

 

Nome Categoria Prova / Evento País Organização 

European Championships POR EJU 



30 

 

 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
 R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

2
1

 

NUNO 

CARVALHO 

EJU REFEREE 

COMMISSION 

Cadet European Judo Cup CRO EJU 

Junior European Judo Cup POR EJU 

Cadet European Championships LAT EJU 

European Championships Mix Team RUS EJU 

Europa League (ECC) CZE EJU 

 

PARTICIPAÇÃO INTERNACIONAL 

De acordo com os eventos do Calendário Internacional realizados, os Árbitros Portugueses 

(Internacionais e Continentais) participaram, no ano de 2021, nos seguintes eventos: 

Nome Categoria Prova / Evento País Organização 

PAULA 

SALDANHA 
CONTINENTAL 

European Cup Junior 

Coimbra 
Portugal EJU 

Campeonato da Europa de 

Cadetes 
Letónia EJU (1) 

 

(1) Nomeado pela EJU (deslocação, alojamento e alimentação a cargo da F.P.J.); 

 

Nome Categoria Prova / Evento País Organização 

JOÃO 

GUERRA 

CONTINENTAL -> 

INTERNACIONAL 

European Open Zagreb Croácia EJU 

European Cup Junior 

Coimbra 
Portugal EJU 

Campeonato da Europa 

de Juniores 
Luxemburgo EJU (1) 
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European Open Malaga 

& IJF A-Exam 
Espanha EJU 

 

(1) Nomeado pela EJU (deslocação, alojamento e alimentação a cargo da F.P.J.); 

 

Nome Categoria Prova / Evento País Organização 

LUÍS PAZ CONTINENTAL 
European Cup Junior 

Coimbra 
Portugal EJU 

 

O Árbitro LUÍS PAZ atingiu o limite de idade para arbitrar competições da EJU / IJF, pelo que 

esta foi a sua última arbitragem internacional, onde recebeu um diploma da Comissão de 

Arbitragem da EJU, homenageando a sua carreira. 

 

Nome Categoria Prova / Evento País Organização 

JORGE 

ALBERTO 

FERNANDES 

NACIONAL     -

> 

CONTINENTAL 

European Cup Junior 

Coimbra & IJF B-Exam 
Portugal EJU 

 

 

Nome Categoria Prova / Evento País Organização 

CATARINA 

CORREIA 

NACIONAL     -

> 

CONTINENTAL 

European Cup Junior 

Coimbra & IJF B-Exam 
Portugal EJU 

 

No capítulo da participação internacional dos Árbitros portugueses, e devido ao escasso 

número de eventos durante o ano de 2021, o número de eventos onde Árbitros Portugueses 

estiveram presentes foi bastante inferior ao dos anos anteriores (com excepção de 2020). 
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Não obstante, em 2021 é de salientar a nomeação, pela EJU, dos Árbitros Internacionais 

Portugueses PAULA SALDANHA e JOÃO GUERRA para arbitrar o Campeonato da Europa de 

Cadetes e o Campeonato da Europa de Juniores, respectivamente. 

Estas nomeações reflectem a qualidade apresentada pelos Árbitros, cujas classificações lhes 

permitiu estar entre os melhores em dois dos eventos mais importantes do calendário da EJU. 

 

Igualmente importante foi a continuação da produção das novas gravatas (cujo início de 

produção aconteceu já em 2018, fruto do acordo entre a F.P.J. e a AAJP) quando foi necessário, 

o que permitiu que todos os Árbitros, portugueses e estrangeiros, ostentassem as referidas 

gravatas nos eventos realizados em Portugal, incluindo os internacionais. 

 

De referir que durante o ano de 2021, e continuando uma política de cooperação entre as 

várias áreas existentes na F.P.J., o Conselho de Arbitragem manteve-se bastante activo em 

acções de esclarecimento sobre Arbitragem junto das Selecções Nacionais, nomeadamente 

nos Estágios das Selecções promovidos pela F.P.J. que, à semelhança do ocorrido no ano 

anterior, continuaram a realizar-se com uma frequência praticamente semanal. 

 

Por fim, o Conselho de Arbitragem deixa uma nota de apreço e de agradecimento à actual 

Direcção e, especialmente, ao Presidente da F.P.J., no que respeita à continuidade do apoio 

dado à Arbitragem, reflectida igualmente nas participações e nos resultados da Arbitragem 

Portuguesa, quer a nível interno, quer a nível internacional. 

 

Coimbra, 3 de Março de 2022 

 

O Presidente do Conselho de Arbitragem da F.P.J. 

 

(Dr. Nuno Miguel Correia Martins de Carvalho) 
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GALA DO ANIVERSÁRIO DA FPJ 

 

A"Comissão Organizadora das Comemorações do 62.º Aniversário da FPJ – Tributo ao 

Mérito", composta essencialmente pelos elementos e colaboradores da FPJ ou seja, o Presidente 

e o Vice-Presidente da Direção, Funcionários, Presidente e Vogal da C. N. de Graduações, 

Carlos Ramos, Paulo Porfírio (filmes), Lúcia Furtado e Tiago, Joana Fernandes e outros amigos 

de Coimbra, Comissão esta que foi coordenada pelo Presidente do Conselho de Justiça e que 

gizou e implementou esta edição comemorativa no dia 11 de Dezembro de 2021, no amplo, 

histórico e recuperado Convento de S. Francisco, em Coimbra, com rigoroso controlo das 

normas da D.G.Saúde vigentes. Foi certamente o maior evento social alguma vez organizado 

pela FPJ, pois envolveu mais de 400 participantes e teve a presença de muitas e notáveis 

pessoas, quer da área desportiva, governamental e autárquica quer da área social, num ano que 

foi, sem qualquer dúvida, o melhor ano de sempre em resultados e organizações da FPJ. 

 

 

 

Para "memória futura" e para além dos registos em vídeo e fotos deste grande evento, aqui fica, 

muito resumidamente, o desenrolar por escrito desta grande festa. A partir das 12H houve lugar 

à receção dos convidados e participantes, com um serviço de boas vindas e sessão de fotos no 

arejado átrio do secular Convento. Depois das 13H começaram a ser projetados no écran 2 

filmes, um alusivo às mais relevantes organizações internacionais da FPJ em 2021 e outro sobre 

os resultados desportivos internacionais alcançados neste ano, que foi Olímpico, pelos judocas 

nacionais. Seguiu-se o discurso do Presidente da FPJ, Dr. Jorge Fernandes, ladeado 

simbolicamente no palco por 5 antigos Presidentes da Direção da FPJ, tendo este dado as boas 

vindas aos presentes, realçado os elevados resultados Olímpicos, Mundiais e Europeus dos 

nossos atletas, a organização em Portugal do Campeonato da Europa de Seniores e dos 

Campeonatos do Mundo de Veteranos e Katas. Depois destacou o facto de ser herdeiro 

do  árduo trabalho dos que o antecederam nos Orgãos Sociais da FPJ e dos excelentes técnicos 

que, a partir dos ensinamentos do grande e saudoso Mestre dos Mestres - Kiyoshi Kobayashi - 
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expandiram em Portugal a nobre arte do Judo Kodokan. E finalizou a sua intervenção 

agradecendo também ao Secretário de Estado, ao IPDJ, aos Jogos Santa Casa, aos Comités 

Olímpico e Paralímpico e aos vários Municípios e Organizações que apoiam o Judo, o 

contributo dado à modalidade.  

 

 

 

Foi depois exibida uma mensagem-vídeo do Presidente da Federação Internacional de Judo – 

Marius Vizer - de saudação e elogio à FPJ. Segui-se a atribuição da Medalha de Honra da FPJ 

ao Tesoureiro da UEJ, - Laslo Toth - que representava o Presidente da FIJ, seguida de um 

simbólico discurso e depois fez a entrega à FPJ de uma "Placa de Apreço" da FIJ. Seguidamente 

teve lugar a entrega da Medalha de Mérito da FPJ ao Eng.º Luís Pimentel Vieira, que havia 

cessado o seu cargo de Presidente da AJA dos Açores. Foi depois a vez da atribuição do Prémio 

Especial do Presidente, ao IPDJ, bem como o Diploma de Excelência e lembrança entregues ao 

Dr. Vitor Pataco. Seguiu-se a atribuição de outro Diploma de Excelência, Prato Comemorativo 

e medalha dourada do 60.º aniversário da FPJ ao Dr. João Paulo Rebelo, Sec. Estado do 

Desporto e Juventude. E foi ainda entregue o Livro dos 60 anos da FPJ e uma lembrança ao Sr. 

Secretário de Estado do Planeamento. Entretanto, começou a ser servido o almoço 

comemorativo. 

 

 

 

Pouco depois, seguiram-se entregas de recordações ao Sr. Embaixador do Japão, ao Presidente 

do COP, Prof. José Manuel Constantino, ao Prof. Doutor José Pedro Ferreira ( Fac. Desporto 



 

 
 

35 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

2
1

 

da Universidade de Coimbra), ao Presidente da CDP, Dr. Carlos Paula Cardoso e ao Diretor 

Executivo da Fundação do Desporto, Dr. Paulo Marcolino. Foram também entregues 

recordações e feitas intervenções muito agradáveis para a FPJ pelo Vereador do Desporto da 

Câmara M. de Odivelas, Dr. Francisco Baptista, pelo Vereador do Desporto da C.M. Coimbra, 

Dr. Miguel Fonseca e ainda pelo Secretário de Estado do Planeamento, Dr. Ricardo Pinheiro, 

que foi aluno de Judo do Mestre Chavigas. 

Foi depois a vez da entrega de Diplomas de Reconhecimento a personalidades com relevante 

dedicação ao Judo, nomeadamente os portugueses que desempenham cargos ou funções na FIJ 

(Leandra Freitas) e na UEJ (nove elementos), bem como, nomeadamente, a Ass.Judo de 

Coimbra, a RTP, o Jornal Record, a Companhia de Jesus do Colégio de Cernache e o Hotel D. 

Luis. 

Seguiu-se a entrega simbólica do livro dos 60 anos da FPJ aos 5 anteriores Presidentes da FPJ, 

tendo usado da palavra o Dr. Fausto Martins de Carvalho. 

Passou-se depois à atribuição de graduações de mérito aos seguintes judocas: Marco Balsinha 

(1.º Dan), Leandra Freitas (4.º Dan) que enviou da FIJ onde trabalha, um vídeo de 

agradecimento, Nuno António (6.º Dan), Ana Hormigo (6.º Dan), Jorge Fonseca (6.º Dan) e 

Pedro Soares (7.º Dan).  

Foi depois a vez do Dr. Jorge Fernandes, Presidente da FPJ subir ao palco para explicar que, tal 

como em 2019 em que a Direção deliberou atribuir uma graduação a antigos judocas ainda 

revalidados na FPJ  e com mais de 80 anos, este ano tinha decidido baixar a idade para mais de 

70 anos, frisando bem que não se tratava de banalizar a atribuição das graduações, mas sim de 

demonstrar reconhecimento para com aqueles que, ao longo de muitos anos, contribùiram com 

a sua persistência para que hoje estivessemos todos aqui a comemorar esta efeméride. E, de 

seguida, foram homenageados 36 vigorosos judocas com a entrega de cintos com as graduações 

de 1.º Dan (2), 2.º Dan (5), 3.ºDan (9), 4.º Dan (8), 5.º Dan (10) e 6.º Dan (2), com algumas 

intervenções em palco e cujos nomes constam em Circular da FPJ. 
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Seguiu-se a entrega pelo Secretário de Estado do Desporto e Juventude, dos Diplomas de 

Mérito Desportivo aos conquistadores de podiuns internacionais Jorge Fonseca, Anri Egutidze, 

João Crisóstomo, Rochele Nunes, Bárbara Timo, Joana Crisóstomo, Telma Monteiro e 

Patrícia Sampaio. Telma Monteiro referiu o velho sonho de uma Sala de Judo exclusiva para as 

nossas Seleções e o facto de ainda haver poucas mulheres com elevadas graduações no 

Judo Nacional, referindo que deveria haver mais igualdade de género. E continuou a entrega de 

Diplomas de Mérito, desta vez aos medalhados no Campeonato do Mundo de Katas, quer de 

juniores (2), quer de seniores (1) e de veteranos (21). E ainda à judoca Joana Santos, Campeã 

do Mundo de Surdos, todos identificados em Circular da FPJ.  

De seguida atuou a Estudantina Universitária de Coimbra, que a todos entusiasmou com a sua 

vivacidade, juventude, irreverência e arte. 

E para a entrega do prémio à Jovem Atleta do Ano - Joana Crisóstomo - representada pelo seu 

irmão João Crisóstomo, foi chamado ao palco o grande Mestre Fernando Costa Matos. Seguiu-

se uma homenagem à nossa campeoníssima Telma Monteiro, com a exibição de um vídeo que 

celebrava esta tradicional Atleta Feminina do Ano, a quem foram depois entregues pelo Vice-

Presidente Dr. Sérgio Pina, algumas recordações e o respetivo Diploma. Agradeceu no palco 

esta homenagem e referindo-se à sua carreira, disse que era muito feliz no seio da família do 

Judo e que com ela compartilhava este prémio de Atleta Feminina do Ano. Seguiu-se a 

apresentação de um vídeo de homenagem aos êxitos desportivos do Atleta Jorge Fonseca, a que 

se seguiu a entrega pelo Presidente da Direção, Dr. Jorge Fernandes, do diploma de 

Atleta Masculino do Ano, bem como de algumas ofertas simbólicas. Foi depois a vez da entrega 

do prémio do Treinador do Ano, tendo o júri designado todos os treinadores das diversas 

Seleções, ou seja, Ana Hormigo, Pedro Soares, Marco Morais, António Saraiva e Jerónimo 

Ferreira. Seguiu-se a cerimónia de entrega do Diploma do Árbitro do Ano, tendo a escolha 

recaído nos árbitros Jorge Alberto Fernandes e Catarina Correia, que também receberam 

diplomas de Árbitros Continentais.  Na Equipa do Ano foi eleita a Seleção Nacional Olímpica, 

integrada por Catarina Costa, Joana Ramos, Patrícia Sampaio, Telma Monteiro, Bárbara Timo, 

Rochele Nunes, Anri Egutidze e Jorge Fonseca. E o Atleta Paralímpico do Ano foi Djibrilo Iafa, 

tendo o diploma sido entregue pelo Eng.º Costa e Oliveira.  
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Seguiu-se o Prémio Carreira que foi atribuído a Jorge Alberto Fernandes e a Sergiu Oleinic, 

atletas que recentemente terminaram as suas brilhantes carreiras de alta competição. Foi em 

seguida projetado um vídeo que celebrava a carreira de Joana Ramos, judoca muito medalhada 

e que, terminando agora a sua brilhante carreira de alta competição, tinha sido designada 

recentemente Treinadora da Seleção Nacional Feminina. Não podendo estar presente, recebeu 

por ela o Prémio Carreira, a judoca Joana Costa. Seguiu-se a entrega do Prémio Fairplay a 

Ailton Cardoso e Pedro Raposo, tendo o Prémio Dedicação sido atribuído ao judoca Marco 

Balsinha. O Prémio Jornalista do Ano foi atribuído e entregue ao excelente Jornalista Miguel 

Candeias, grande fã do Judo e que recebeu também o prémio Meio de Comunicação do Ano, 

prémio este ganho pelo Jornal "A Bola" e que também foi atribuído à RTP. 

Nesta altura pediu para usar da palavra o Eng.º Costa e Oliveira, fundador do Clube Judo Total, 

nomeadamente para agradecer ao Presidente da FPJ todo o apoio prestado ao Judo diferenciado, 

isto é, ao Judo para deficientes. 

E a entrega de Prémios terminou com um Prémio Especial, que foi a atribuição da graduação, 

a título póstumo, do 11.º Dan ao saudoso Mestre Kiyoshi Kobayashi. Este cinto vermelho, 

devidamente emoldurado, foi simbolicamente entregue pelo Presidente da FPJ, Dr. Jorge 

Fernandes, ao Presidente da Mesa da Assembleia Geral da FPJ, Dr. Carlos Andrade, que aceitou 

ser fiel depositário deste importante legado, cujo destino era o de vir a ser exposto no futuro 

Museu da FPJ. 

 

 



38 

 

 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
 R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

2
1

 

Terminadas que estavam as homenagens ao mérito de quantos, em 2021, tinham contribuído 

excecionalmente para o engrandecimento do Judo Nacional, o Sr. Secretário de Estado do 

Desporto e Juventude, Dr. João Paulo Rebelo, encerrou as comemorações com um discurso 

notável, abordando temas muito caros ao Judo, nomeadamente os Fundos Comunitários do 

Plano de Resiliência para o Desporto, as instalações adequadas para as nossas Seleções de que 

a Telma Monteiro havia falado, e a Via Verde para os grandes atletas no sentido do Estado lhes 

poder dar prioridade em empregos na Administração Pública, no final da sua carreira 

desportiva. Depois elogiou as alegrias imensas que Judo deu a todos nós, considerando 2021 o 

melhor ano de sempre. E por fim, os excelentes apresentadores - Lúcia e Tiago - a anunciarem 

a chegada dos 2 grandes bolos de Aniversário dos 62 anos da FPJ, que o Presidente da FPJ 

repartiu após a entoação do cântico dos Parabéns, com muita vivacidade e animação. No final 

foi oferecida, como é tradição, uma garrafas de vinho do Cartaxo com o rótulo da Gala, 

amavelmente cedidas pelo Eng.º A.Lopes Aleixo. Agradecemos à Comissão Organizadora e a 

todos os que contribuíram para que este Tributo ao Mérito fosse uma grandiosa Festa da Família 

do Judo.  Juntos Somos Mais Fortes!     
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RELATÓRIO DO SETOR DAS ATIVIDADES 

 

2021 

 

 

O ano de 2021 foi ainda fortemente afetado pela pandemia Covid-19 com muitas restrições e 

obstáculos daí relacionados. Mesmo assim, toda a equipe da Federação Portuguesa de Judo fez 

o possível para reiniciar o calendário e normalizar a realização das atividades. 

 

Pelo segundo ano consecutivo não foi possível planear a calendarização das provas nacionais 

de forma estável. O agendamento das provas e ações da Federação Portuguesa de Judo foi sendo 

ajustado ao desenvolvimento da Pandemia provocada pelo coronavírus SARS-COV 2. 

 

Ainda assim, foi possível assegurar a realização de 6 Campeonatos Nacionais, concentrados em 

três fim-de-semana consecutivos no mês de novembro, período em que passaram pelo Pavilhão 

do Colégio da Imaculada Conceição em Cernache mais de 900 atletas em competição. 

 

Sem dúvida que o ano de 2021 ficará marcado pelos três grandes eventos internacionais 

realizados em Portugal: 

● Campeonato da Europa de Seniores  

● Campeonato do Mundo de Veteranos 

● Campeonato do Mundo de Katas 

 

Em abril decorreu no Altice Arena o Campeonato da Europa de Seniores, prova rainha do 

Calendário da União Europeia de Judo, onde a organização portuguesa esteve em destaque, 

assim como os atletas nacionais. 

Na sala nobre de eventos da Capital, o Campeonato da Europa de Seniores – Lisboa 2021, 

evento integrado nas comemorações de Lisboa Capital Europeia de Desporto 2021, realizou-se 

num período de grandes condicionalismo e cuidados, cumprindo na íntegra o Protocolo Covid 

da Federação Internacional de Judo, tendo exigido um esforço logístico e financeiro 

suplementar às habituais exigências organizativas que um evento destas características já de si 

acarreta. 
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No entanto as dificuldades e condicionalismos foram superados, tendo a Federação Portuguesa 

de Judo recebido excelentes elogios pela sua organização exemplar. A seleção nacional esteve 

no mesmo patamar, alcançando quatro medalhas, incluindo o emocionante sexto título Europeu 

para Telma Monteiro. 

Apenas ficou a faltar a presença do público, que devido às restrições impostas pela DGS à data 

do evento, não permitiu que a família judoca pudesse acompanhar a prova “inloco”. 

A RTP (hostbroadcaster da competição) deu larga cobertura ao evento durante os 3 dias de 

competição. 

De assinalar que um histórico e novo máximo, para um único evento europeu de judo, foi 

estabelecido com mais de 1,3 milhão de visualizações no canal no YouTube da UEJ durante o 

Campeonato Europeu de 2021 em Lisboa. Com o adiamento dos Jogos Olímpicos de Tóquio 

de 2020 para 2021, o Europeu de Lisboa ganhou o estatuto e relevância ao passar a prova 

qualificativa para os Jogos Olímpicos. 

 

Em maio de 2021 a Federação Internacional de Judo informou que o Campeonato do Mundo 

de Veteranos e Campeonato do Mundo de Katas, agendados para o 2º semestre de 2021 

tinham sido cancelados, por iniciativa da Federação organizadora, a Federação da Polónia. 

Tendo conhecimento desde cancelamento e das suas implicações desportivas, mais um ano sem 

competições de Veteranos e Katas (já em 2020 não se haviam realizados nem Europeus, nem 

Mundiais nestas categorias), a FPJ tomou a iniciativa de propor à Federação Internacional de 

Judo receber ambos os eventos em Portugal. Depois de breves negociações foi assinado o 

contrato, durante o Congresso da FIJ que decorreu em Budapeste no início de junho, ficando os 

Mundiais agendados para outubro 2021. 

Ainda que com uma série de restrições a nível de Protocolo Covid – que condicionou a 

participação em ambas as provas, ficando por este motivo abaixo das últimas edições – as 

competições decorreram num ambiente salutar e com muito desportivismo, rodeado de 

excelente nível competitivo e técnico.  

A iniciativa da FPJ de se propor para receber estes mundiais, comprovou-se acertada tendo os 

atletas nacionais conquistado 12 títulos Mundiais de Veteranos e duas inéditas medalhas no 

Mundial de Katas.  

Do ponto de vista institucional, foi também importante esta organização, permitindo que a FPJ 

e a FIJ iniciassem conversações para trazer para Portugal um evento do IJF World Judo Tour, 
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situação que veio a ser confirmada já perto do final do ano, com a atribuição da realização do 

Grand Prix de Portugal para o Período de 2022-2025. 

 

 

Os habituais eventos Internacional de Cadetes e Juniores foram realizados, tendo a FPJ sido 

uma das poucas Federações Nacionais da UEJ que realizou eventos nestes escalões etários 

seguindo na totalidade o Protocolo Covid da FIJ. 

A Taça da Europa de Juniores foi mantida no Calendário da UEJ e decorreu com o Protocolo 

Covid da FIJ, enquanto a habitual Taça da Europa de Cadetes foi este ano substituída pela Taça 

Internacional de Cadetes, evento que se organizou com um protocolo adaptado, não podendo 

por isso ser integrado no calendário UEJ em 2021, regressando em 2022 ao seu estatuto 

habitual. 

 

A FPJ continuou a empenhar esforços na transmissão ao vivo dos eventos via internet, para 

que a comunidade judoca pudessem acompanhar os eventos que decorreram com limitação de 

acesso de público. Este ano o modelo de transmissão incluiu a transmissão de todos os tapetes 

de competição, mais um canal comentado, incluindo entrevistas e comentários de convidados 

ao longo do dia de competição, com inclusão de algum grafismo informativo. Estas 

transmissões são asseguradas no site Randori.tv, com a produção a cargo de Ivo Rosa e com os 

comentários de Carlos Ramos. 

 

Adicionalmente à transmissão via internet, foram produzidos vídeos dos melhores momentos 

de cada evento para partilha nas redes sociais e um habitual magazine para posterior passagem 

no desporto 2 da RTP. Todos os custos deste tipo de produção são suportados pela FPJ. 

 

Gostaríamos ainda de referir os seguintes pontos: 

● Foi testado sistema de pesagens com leitura QRCode, permitindo uma atualização 

automática das listas de pesagens, interligada com a informação para sorteio. 

● Foram estabelecidos Protocolos com Escola Secundário Maria Amália Vaz de Carvalho 

(ESMAVC) e Grupo de Escolas Amadora Oeste para apoio de voluntariado nos 

Mundiais de Veteranos e Katas. 
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● Um aluno do 12º ano do curso profissional de apoio à gestão do desporto, fez o seu 

estágio na Federação Portuguesa de Judo participando nas diversas fases de organização 

de eventos nacionais e internacionais. 

● Com a constante evolução das necessidades tecnológicas e de equipamento para 

realização de competições, será necessária uma renovação do equipamento de provas, 

implicando um investimento nesta área que nem sempre é possível fazer por evidentes 

condicionalismos financeiros que a FPJ tem sido sujeita nestes últimos anos. 

Um agradecimento justo às Associações Distritais de Coimbra e Associação Distrital de Judo 

de Lisboa, pelo apoio logístico e material dado aos eventos nacionais e internacionais realizados 

durante o ano de 2021.  

Também o nosso reconhecimento às empresas que nos apoiam em diversas provas ao logo do 

ano através de empréstimo de balanças (Cachapuz) e impressoras (Xecompex).  

 

Por último um sentido obrigado a todos os colaboradores das provas da Federação Portuguesa 

de Judo, pelo empenho, dedicação que continuamente demonstram no exercício das suas 

tarefas. 

 

Terminamos com o desejo que o ano de 2022 seja o ano de regresso à normalidade organizativa 

e de calendarização dos eventos nacionais e internacionais, resultante de um retorno à 

normalidade pós pandemia. 

 

 

Catarina Rodrigues 

 

Catarina Rodrigues 

Diretora Sector Atividades FPJ 
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2.RESULTADOS DE PROVAS NACIONAIS 2021 

 

2.1. PROVAS INDIVIDUAIS 

 

2.1.1 Juvenis 

 

PROVA Campeonato Nacional Juvenis 2021 

DATA/LOCA

L 

Sábado, 6 de novembro 2021, Pavilhão Desportivo do Colégio da 

Imaculada Conceição - Cernache 

ESCALÃO Juvenis Masculinos e Femininos 

Nº ATLETAS 83 Atletas Masculinos +59 Atletas Femininos = 242 Atletas  

72 Clubes 

 

RESULTADOS FINAIS 

MASCULINOS 

 -38KG (7)     -42KG (11)   

1

º 

Carlos Damas 153276 ULHT  1

º 

Matias Sanfona 131851  JCLa 

2

º 

Daniel Calado 137694 JCLa  2

º 

Francisco Vale  149413 AcJF 

3

º 

Salvador Tomás 146004 JCLx  3

º 

Gonçalo Turíbio 133011 JCLx 

3

º 

Francisco Fernandes 162673 CJRG  3

º 

Afonso Caldas 143130 JCLx 

         

 -46KG (24)     -50KG (37)   

1

º 

Diogo Caetano  138213 SCP  1

º 

Manuel Zorreta 132570 JCLx 

2

º 

Afonso Reis 154644 SFGP  2

º 

Afonso Pereira 139658 CNSu 

3

º 

Manuel Figueiredo 151797 CNSu  3

º 

David Parreiro 138277 UFAD 

3

º 

Guilherme Moreira 139772 CJPo  3

º 

Daniel Santos 141569 JCPR 
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 -55KG (31)     -60KG (18)   

1

º 

Isac Soares 134101 JCSJ  1

º 

Daniel Pinto 138211 JCPR 

2

º 

Carlos Gregório 136460 EJAH  2

º 

Pedro Azougado 151541 GRGc 

3

º 

Francisco Silva 152316 CIMM  3

º 

Gaspar Cruz 133472 JCVi 

3

º 

Mateus Gata 131244 JCLx  3

º 

Manuel Teles 139632 

 

GCP 

 -66KG (19)     -73KG (22)   

1

º 

Stanislav 

Yoltukhovskiy 

135029 JCPt  1

º 

Danilo Storozhuk 151436 CASJ 

2

º 

Diogo Pinto 131540 JuSC  2

º 

Miguel Fernandes 159684 Manh 

3

º 

Gabriel Sá 135406 CJPo  3

º 

Tomás Arouca 168425 CIMM 

3

º 

Francisco Celestino 134626 EtFC  3

º 

João Rodrigues 136199 AJAr 

         

 -81KG (8)     +81KG (6)   

1

º 

Daniel Mazyar 142112 CNSu  1

º 

Bryan Silva 151154 CNSu 

2

º 

Joel Silva 139952 A4JP  2

º 

Ricardo Mimoso 149029 SLB 

3

º 

Frederico Vital 143407 JCLa  3

º 

Eduardo Sousa 127252 EJAH 

3

º 

Miguel Silva  153434 ULHT  3

º 

Tomás Rodrigues 165529 

 

JCVi 

 

FEMININOS 

 -40KG (3)     -44KG (6)   

1

º 

Beatriz Carinhas 13584

0 

MonC  1

º 

Beatriz Anselmo 15595

3 

JCP 

2

º 

Soraia Lopes 13749

2 

AcJF  2

º 

Beatriz Almeida 13346

2 

AJAm 

3

º 

Madalena Dias 16699

1 

BVBQ  3

º 

Mariana Ponte 15926

7 

JCSJ 

     3

º 

Márcia Cortesão 13832

7 

EJC 
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 -48KG (11)     -52KG (10)   

1

º 

Madalena Cardeira 13955

9 

SAD  1

º 

Mariana Pereira 15792

4 

ADJF 

2

º 

Maria Nobre 14547

9 

JCPt  2

º 

Sílvia Núria 14089

8  

A4JP 

3

º 

Margarida Trindade 12553

2 

JCPR  3

º 

Ana Gonçalves 13747

8 

AcJF 

3

º 

Isabel Farias 14545

2 

JCPD  3

º 

Vitória Rodrigues 13171

9 

JCRG 

         

 -57KG (11)     -63KG (9)   

1

º 

Frederica Braga 15625

0 

CRCh  1

º 

Matilde Jota 14699

2 

JCPR 

2

º 

Laura Dinis 15454

7 

JCPN  2

º 

Leonor Costa 15375

8 

SAD 

3

º 

Diana Almeida 15718

9 

TJdk  3

º 

Carlota Pina 13971

6 

SCP 

3

º 

Laura Macovei 15628

5 

JCRG  3

º 

Mara Santos 14590

8 

 

JCVa 

 -70KG (7)     +70KG (2)   

1

º 

Patrícia Dias 14133

8 

JCPR  1

º 

Margarida Ferreira 16713

4 

SCP 

2

º 

Beatriz Rosa 14529

6 

JCPt  2

º 

Ana Ramalhinho 14055

9 

EJAH 

3

º 

Sara Barradas 16762

9 

CJMo      

3

º 

Matilde Pimenta 13617

5 

JCCb      

 

2.1.2 Cadetes 

 

PROVA Campeonato Nacional Cadetes 2021 

DATA/LOCA

L 

Domingo, 7 de novembro 2021, Pavilhão Desportivo do Colégio da 

Imaculada Conceição - Cernache 

ESCALÃO Cadetes Masculinos e Femininos 
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Nº ATLETAS 189 Atletas Masculinos + 66 Atletas Femininos = 255 Atletas  

71 Clubes 

 

RESULTADOS FINAIS 

MASCULINOS 

 -50KG (10 atletas)     -55KG (26 atletas)   

1

º 

Daniel Viegas 13086

3 

CNSu  1

º 

Gonçalo Lampreia 13741

9 

SLB 

2

º 

Francisco Ratinho 13343

3 

GRGc  2

º 

Alexandre Bucur 14145

2 

AAC 

3

º 

Bernardo Silva 14982

8 

SCP  3

º 

David Silva 12940

1 

GDSA 

3

º 

António Pereira 12616

9 

CJTN  3

º 

Tiago Silva 12767

6 

JCSa 

         

 -60KG (46 atletas)     -66KG (44 atletas)   

1

º 

Tomás Freitas 12779

8 

SLB  1

º 

Levi França 14421

7 

JCVi 

2

º 

Afonso Matos 14084

2 

JCP  2

º 

Lourenço Holtreman 14988

8 

GCP 

3

º 

Francisco Bastos 12340

4 

FSAL  3

º 

Gonçalo Pataco 13232

8 

SLB 

3

º 

Henrique Ferreira 13754

7 

SCP  3

º 

Gonçalo Lourenço 12700

5 

SUS 

         

 -73KG (32 atletas)     -81KG (15 atletas)   

1

º 

Filipe Almeida 13854

2 

SLB  1

º 

João Alves 11852

9 

EJAH 

2

º 

Manuel Baptista 12900

5 

JCPt  2

º 

Rodrigo Branco 13595

3 

SCP 

3

º 

António Almeida 13123

6 

GCP  3

º 

Eduardo Simonetta 13228

8 

SCP 

3

º 

André Lopes 12380

8 

ULHT  3

º 

 

Nuno Esteves 13654

1 

CJPo 

 -90KG (11 atletas)     +90KG (9 atletas)   

1

º 

Lourenço Pimenta 14017

7 

SLB  1

º 

Gonçalo Loureiro 13192

4 

SLB 
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2

º 

Joaquim Alves 13980

7 

ULHT  2

º 

Max Mazyar 13788

0 

CNSu 

3

º 

João Coito 13621

0 

JCSa  3

º 

Miguel Arouca 15791

9 

CIMM 

3

º 

Manuel Monge 14597

8 

SCP  3

º 

Luan Abib 12433

4 

CASJ 

         

         

FEMININOS 

         

 -44KG (4 atletas)     -48KG (11 atletas)   

1

º 

Matilde Gonçalves 13078

0 

EJAH  1

º 

Inês Faria 12772

1 

SUS 

2

º 

Luana Gonçalves 16194

2 

JCPt  2

º 

Iracema Manarte 12964

2 

ADJF 

3

º 

Maria Carraça 16545

0 

JCPr  3

º 

Celina Carraça 16545

1 

JCPr 

     3

º 

Denisa Grecu 12213

7 

EJAH 

         

 -52KG (15 atletas)     -57KG (19 atletas)   

1

º 

Ângela Carriço 12443

1 

EJAH  1

º 

Maria Silveira 14988

0 

SAD 

2

º 

Maria Mendes 14219

3 

AJBr  2

º 

Raquel Brás 14149

2 

SUS 

3

º 

Ema Rodrigues 14235

7 

JCPt  3

º 

Sofia Passão 13043

5 

JCPr 

3

º 

Catarina Silva 13153

3 

AJAm  3

º 

Maria Damas 15327

5 

ULHT 

         

 -63KG (5 atletas)     -70KG (5 atletas)   

1

º 

Adriana Torres 12224

8 

EJAH  1

º 

Constança Marques 14204

4 

COCS 

2

º 

Mariana Serrão 13861

8 

CJMo  2

º 

Ana Queirós 14087

1 

Manh 

3

º 

Mariana Lot 16142

1 

JCPt  3

º 

Maria Vidinha 12625

0 

JCLa 
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 +70KG (7 atletas)        

1

º 

Fábia Conceição 13845

8 

SLB      

2

º 

Maria Colito 15779

0 

EJC      

3

º 

Margarida Bernardo 15230

5 

CIMM      

3

º 

Ana Silva 15194

1 

Manh      

 

 

2.1.3 Juniores 

 

PROVA Campeonato Nacional Juniores 2021 

DATA/LOCA

L 

Sábado, 13 de novembro 2021, Pavilhão Desportivo do Colégio da 

Imaculada Conceição - Cernache 

ESCALÃO Juniores Masculinos e Femininos 

Nº ATLETAS 130 Atletas Masculinos + 66 Atletas Femininos = 196 Atletas  

57 Clubes 

 

 

RESULTADOS FINAIS 

MASCULINOS 

         

 -60KG (37 atletas)     -66KG (28 atletas)   

1

º 

Rafael Chambel 12306

6 

JCPN  1

º 

Miguel Nery Gago 12069

3  

AAC 

2

º 

Bruno Caldeira 12321

9 

SFGP  2

º 

Gonçalo Oliveira 12247

7 

JCLx 

3

º 

Bernardo Fernandes 11542

7 

ACMC  3

º 

André Sousa 14739

4 

SAD 

3

º 

Ricardo Pires 12313

5 

JCPN  3

º 

Nuno Martins 11936

3 

JCPN 

         

 -73KG (33 atletas)     -81KG (15 atletas)   

1

º 

Saba Danelia 16137

4 

JDKS  1

º 

Eduardo Silva 12036

7 

ADJF 
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2

º 

Tomás Gomes 13788

5 

SLB  2

º 

João Dias 11860

1 

EJAH 

3

º 

Tomás Góis 11823

0 

AcJF  3

º 

João Afonso 12493

3 

SCP 

3

º 

Denis Levchuk 13041

8 

SCP  3

º 

Cristiano Gherman 12032

7 

JCPt 

         

 -90KG (8 atletas)     -100KG (5 atletas)   

1

º 

Francisco Rovira 10807

4 

AAC  1

º 

Rodrigo Boavida 11879

3 

JCVi 

2

º 

Lourenço Pimenta 14017

7 

SLB  2

º 

Max Mazyar 13788

0 

CNSu 

3

º 

Joaquim Alves 13980

7 

ULHT  3

º 

Gonçalo Loureiro 13192

4 

SLB 

3

º 

Guilherme Silva 11796

4 

GRGc   

 

   

 +100KG (4 atletas)        

1

º 

Rodrigo Saraiva 11481

9 

JCPD      

2

º 

Artur Matias 12100

8 

ULHT      

3

º 

José Pacheco 15322

2 

SLB      

         

FEMININOS 

         

 -48KG (10 atletas)     -52KG (7 atletas)   

1

º 

Raquel Brito 11756

8 

SAD  1

º 

Mariana Máximo 13984

3 

SCP 

2

º 

Denisa Grecu 12213

7 

EJAH  2

º 

Teresa Santos 11417

5 

AAC 

3

º 

Constança Alves 12768

9 

SCBM  3

º 

Tamára Arruda 13769

0 

JCLa 

3

º 

Matilde Gonçalves 13078

0 

EJAH  3

º 

Iracema Manarte 12964

2 

ADJF 

         

 -57KG (18 atletas)     -63KG (15 atletas)   

1

º 

Maria Rosário 13273

8 

EJAH  1

º 

Margarida Brás 12406

9 

SCP 
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2

º 

Maria Silveira 14988

0 

SAD  2

º 

Adriana Torres 12224

8  

EJAH 

3

º 

Mariana Simões 14850

2 

AAC  3

º 

Mafalda Silva 13435

3 

CJRG 

3

º 

Teresa Trindade 10503

9 

JCPr  3

º 

Mariana Serrão 13861

8 

CJMo 

         

 -70KG (9 atletas)     -78KG (3 atletas)   

1

º 

Joana Crisóstomo 13261

3 

ULHT  1

º 

Carolina Paiva 12060

9 

ULHT 

2

º 

Andreia Serrão 13861

1 

CJMo  2

º 

Beatriz Moreira 12924

2 

AAC 

3

º 

Leonor Costa 12794

3 

SLB  3

º 

Fábia Conceição 13845

8 

SLB 

3

º 

Bruna Pedroso 15066

8 

JCSJ     

 

 

  

 

+78KG (4 atletas) 

       

1

º 

Elisangela Fernandes 14579

2 

SLB      

2

º 

Maria Colito 15779

0 

EJC      

3

º 

Rosa Mané 16283

5 

JCAl      

 

 

2.1.4 Sub-23 

 

O Campeonato AS Nacional do escalão não se realizou devido à Pandemia Covid-19. 

 

2.1.5 Seniores 

 

PROVA 
Campeonato Nacional Absolutos 2021 

DATA/LOCA

L 

Domingo, 21 de novembro 2021, Pavilhão Desportivo do Colégio da 

Imaculada Conceição - Cernache 
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ESCALÃO Seniores Masculinos e Femininos 

Nº ATLETAS 14 Atletas Masculinos + 4 Atletas Femininos = 18 Atletas  

10 Clubes 

 

 

RESULTADOS FINAIS 

MASCULINOS (14 atletas) 

         

1

º 

João Fernando 11961

7 

SCP      

2

º 

Diogo Brites 11547

4 

SCP      

3

º 

Bogdan Veaceslav 12758

8 

JCPt      

3

º 

Ailton Cardoso 11997

7 

SLB      

    

 

     

FEMININOS (4 atletas) 

         

1

º 

Joana Crisóstomo 13261

3 

ULHT      

2

º 

Beatriz Moreira 12924

2 

AAC      

3

º 

Carolina Paiva 12060

9 

ULHT      

 

 

 

PROVA Campeonato Nacional Seniores “Jogos Santa Casa” 2021 

DATA/LOCA

L 

Sábado e Domingo, 20 e 21 de novembro 2021, Pavilhão Desportivo 

do Colégio da Imaculada Conceição - Cernache 

ESCALÃO Seniores Masculinos e Femininos 

Nº ATLETAS 83 Atletas Masculinos + 36 Atletas Femininos = 119 Atletas  

37 Clubes 
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RESULTADOS FINAIS 

MASCULINOS 

 -60KG (15 atletas)     -66KG (18 atletas)   

1

º 

Francisco Mendes 11949

3 

AAC  1

º 

Bernardo Fernandes 11542

7 

ACMC 

2

º 

Rodrigo Lopes 15706

6 

SLB  2

º 

Bruno Barros 13364

2 

COCS 

3

º 

Bruno Bento  11924

5 

ULHT  3

º 

Miguel Gago  12069

3 

AAC 

3

º 

Rafael Chambel 12306

6 

JCPN  3

º 

André Sousa 14739

4 

SAD 

         

 -73KG (19 atletas)     -81KG (14 atletas)   

1

º 

Thelmo Gomes 16547

2 

SLB  1

º 

João Fernando 11961

7 

SCP 

2

º 

João Crisóstomo 96471 ULHT  2

º 

Bruno Silva 15732

7 

JCLx 

3

º 

Guilherme Pereira 12780

9 

SCP  3

º 

Pedro Bacalhau 11040

0 

JCLx 

3

º 

Saba Danelia 16137

4 

JDKS  3

º 

Francisco Costa 10804

0 

SCP 

         

 -90KG (5 atletas)     -100KG (5 atletas)   

1

º 

Pedro Silva   

99787 

ULHT  1

º 

Diogo Brites 11547

4 

SCP 

2

º 

Francisco Rovira 10807

4 

AAC  2

º 

Ricardo Serrão 15641

8 

SLB 

3

º 

Miguel Rato 13546

8 

SCPo  3

º 

Guilherme Salvador 11724

7 

FSAL 

         

 +100KG (7 atletas)        

1

º 

António Boloto 67818 DCE      

2

º 

João Pires 13082

9 

Manh      

3

º 

3

º 

Rodrigo Saraiva 

Artur Matias 

11481

9 

12100

8 

JCPD 

ULHT 
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FEMININOS 

         

 -48KG (4 atletas)     -52KG (5 atletas)   

1

º 

Catarina Costa 11252

5 

AAC  1

º 

Maria Siderot 12938

6 

SCP 

2

º 

Raquel Brito 11756

8 

SAD  2

º 

Joana Diogo 11272

9 

JCCb 

3

º 

Constança Alves 12768

9 

SCBM  3

º 

Teresa Santos 11417

5 

AAC 

         

 -57KG (7 atletas)     -63KG (10 atletas)   

1

º 

Telma Monteiro 83562 SLB  1

º 

Margarida Brás 12406

9 

SCP 

2

º 

Mariana Esteves 99526 FSAL  2

º 

Wilsa Gomes 12903

0 

SCP 

3

º 

Maria Rosário  13273

8 

EJAH  3

º 

Marta Loureiro  13192

3 

SLB 

3

º 

Mafalda Ezequiel 12269

9 

JCP  3

º 

Joana Morgado  11720

2 

JCVa 

         

 -70KG (5 atletas)     -78KG (4 atletas)   

1

º 

Joana Crisóstomo 13261

3 

ULHT  1

º 

Patrícia Sampaio 12165

5 

SFGP 

2

º 

Cláudia Calado 13769

8 

JCLa  2

º 

Beatriz Moreira 12924

2 

AAC 

3

º 

Bruna Pedroso 15066

8 

JCSJ  3

º 

Carolina Paiva 12060

9 

ULHT 

 

  

 

        

PROVA Campeonato Nacional Paralímpico 2021 

DATA/LOCA

L 

Domingo, 21 de novembro 2021, Pavilhão Desportivo do Colégio da 

Imaculada Conceição - Cernache. 

ESCALÃO Seniores Masculinos e Femininos 

Nº ATLETAS 8 Atletas Masculinos + 2 Atletas Femininos = 10 Atletas  

6 Clubes 

 



54 

 

 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
 R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

2
1

 

RESULTADOS FINAIS 

MASCULINOS 

 -60KG (2 atletas)     -66KG (1 atleta)   

1

º 

Sérgio Mendes 14250

0 

EJAH  1

º 

Miguel Vieira 13302

8 

CJTo 

2

º 

Gabriel Covas 16860

7 

JCTo      

         

 -73KG (3 atletas)     -90KG (1 atleta)   

1

º 

Djibrilo Iafa  14301

6 

CJTo  1

º 

Ulisses Silva 11805

6 

CJTo 

2

º 

Rúben Gonçalves 12364

9 

ULHT      

3

º 

Nuno Rocha 14752

9 

CJPo    

 

  

 -100KG (1 atleta)        

1

º 

Pedro Teixeira 14840

2 

JCSC      

         

         

FEMININOS 

         

 -48KG (2 atletas)        

1

º 

Margarida Mendes 15687

2 

CJTo      

2

º 

Marta Carriço 16159

5 

AAC      

              

 

PROVA Campeonato Nacional Judo Adaptado Deficiência Intelectual – 

Síndroma de Down 2021 

 

Prova não se realizou devido à Pandemia Covid-19. 

 

PROVA Campeonato Nacional Judo Adaptado - Deficiência Intelectual 

2021 

 

Prova não se realizou devido à Pandemia Covid-19. 



 

 
 

55 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

2
1

 

 

2.1.6 Veteranos 

 

PROVA Campeonato Nacional Veteranos 2021 

DATA/LOC

AL 

Domingo, 14 de novembro 2021, Pavilhão Desportivo do Colégio da 

Imaculada Conceição - Cernache 

ESCALÃO Veteranos Masculinos e Femininos 

Nº 

ATLETAS 

72 Atletas Masculinos + 5 Atletas Femininos = 77 Atletas  

32 Clubes 

 

 

RESULTADOS FINAIS 

 MASCULINOS 

 

 
-60KG M4 (1 atleta)     -66KG M3 (4 atletas) 

   

1º Adriano Abel 15706

4 

SCPo  1º Eric Domingues 76743   GDSA 

     2º Augusto Domingos  16265

0 

 ULHT 

     3º Luís Gameiro 79350  JCP 

     3º Hugo Marques 16549

7 

 EJAH 

          

 -66KG M4 (3 atletas)     -66KG M5/6(4 atletas)    

1º Nuno António 33468 FSA

L 

 1º Pedro Freitas 14267

3 

 JCLx 

2º Paulo Dourado 59725 CJ09  2º Lúcio Conceição 20584  AAC 

3º Rui Pires 12765

5 

ACM

C 
 3º Luís Silva 12730  CJTo 

     3º João Correia 13265

3 

 GDCh 

          

 -66KG M7/8 (3 

atletas) 

    -73KG M3 (4 atletas)    

1º José Gomes 4251 SAD  1º Márcio Carinhas 12707

2 

 MonC 

2º Luís Freches 78311 CNF

c 

 2º João Cunha 61720  JCLx 

3º Henrique Sousa 20435 AAC  3º Pedro Bettencourt 57480  SCP 

  

 

   3º Tiago Silva 64320  AMFZ 
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 -73KG M4 (2 atletas)     -73KG M5 (2 atletas)    

1º Pedro Simões 51590 AAC  1º Fernando Cabral 38119  CJ09 

2º José Lourenço 59603 A4JP  2º Paulo Rosário 13414

8 

 JCPN 

          

 -73KG M6 (3 atletas)     -81KG M1 (4 atletas)    

1º Miguel Almeida 14912 JCPr  1º André Cruz 75121  SFGP 

2º Manuel Rodrigues 47931 CPRf  2º José Rodrigues 11410

4 

 CPRf 

3º Francisco Castanheira 8790 CJ09  3º Jorge Pinto 15987

7 

 CNSu 

  

 

   3º Nuno Silva 16509

4 

 SCP 

 -81KG M2 (3 atletas)     -81KG M3 (4 atletas)    

1º Ricardo Passarinho 72076 JCLx  1º João Reis 63847  CJ09 

2º Carlos Dias 74010 CPRf  2º Vasco Oliveira 72631  JCPN 

3º 

 

Narciso Serra 15711

8 

JCVa  3º 

3º 

João Caetano 

Paulo Pereira 

16679

2 

10069

7 

 JCLx 

JCSJ 

 

 -81KG M4/5 (3 

atletas) 

    -81KG M6 (3 atletas)    

1º Ernesto Pereira 62615 AAC  1º Luís Ruiz 14157

6 

 JCVa 

2º João Maia 12570

0 

FSA

L 

 2º Avelino Martinez 13316

1 

 JCVa 

3º Bruno Carvalho 14380

2 

Mon

C 

 3º Paulo Fiel 12158

8 

 JCPN 

  

 

        

 -81KG M7/8 (2 

atletas) 

    -81KG M9/10 (3 

atletas) 

   

1º Manuel Dias 25566 CPRf  1º Irahy Tedesco 16507

1 

 A4JP 

2º José Martins 24298 SCPo  2º César Ramos 639  SCBM 

          

 -90KG M1 (2 atletas)     -90KG M2 (2 atletas)    

1º José Franqueira 80776 SFG

P 

 1º António Costa 60341  CJI 

2º Fábio Gomes 15034

9 

JCR

G 

 2º Sérgio Machado 15308

9 

 CJI 

  

-90KG M3 (2 atletas) 

     

-90KG M4 (5 atletas) 

   

1º Alexandre Morgado 54720 JCV

C 

 1º João Santos 45511  SCPo 
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2º João Sousa 11720

7 

JCV

C 

 2º Carlos Fonseca 14295

8 

 JCLx 

     3º 

3º 

Ricardo Valentim 

Sérgio Cunha 

45589 

13491

0 

 CJTo 

CJI 

 

 -90KG M6 (1 atleta)     -90KG M7 (1 atleta)    

1º Rui Fonseca 20589 AAC  1º José Alves 5845  CDCS 

          

 -90KG M8 (1 atleta)     +90KG M1/2 (5 

atletas) 

   

1º Joaquim Guerreiro 30767 JCV

C 

 1º André Barata 81693  CJ09 

     2º Manuel Coquela 16559

9 

 JCPr 

     3º Nelson Azevedo 83987  Manh 

     3º Filipe Cruz 74925  EJAH 

          

 +90KG M3 (3 atletas)     +90KG M4 (2 atletas)    

1º João Oliveira 73415 AAC  1º António Boloto  67818  DCE 

2º Cristiano Reis 90261 SCPo  2º Alexandre Vieira 95032  SCBM 

3º Bruno Pestana 78795 CNF

c 

      

          

 +90KG M5 (1 atleta)         

1º Filipe Rosa 53581 AAC       

          

 FEMININOS 

          

 -52KG F2 (2 atletas)     -70KG F1(1 atleta)    

1ª Bianca Sousa 99380 A4JP  1ª Luísa Garcia 79386  JCVC 

2ª Susana Silva 73371 AMF

Z 

      

          

 +70KG F2 (2 atletas)         

1ª Vera Cerqueira 79545 JCV

C 

      

2ª Licínia Campos 15610

2 

DCE       
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2.2. PROVAS POR EQUIPAS 2021 

 

 

PROVA Campeonato Nacional Equipas Juvenis 2021 
 

 

Prova não se realizou devido à Pandemia Covid-19. 

 

PROVA Campeonato Nacional Equipas Cadetes 2021 

 

Prova não se realizou devido à Pandemia Covid-19. 

 

PROVA Campeonato Nacional Equipas Juniores 2021 

 

Prova não se realizou devido à Pandemia Covid-19. 

 

PROVA Campeonato Nacional de Equipas Seniores “Jogos Santa Casa” 

2021 

 

Prova não se realizou devido à Pandemia Covid-19. 
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2.3 RESULTADOS DE PROVAS INTERNACIONAIS  

 

2.3.1 Cadetes 

 

PROVA Taça Internacional de Cadetes 2021 

DATA/LOCA

L 

29 e 30 maio de 2021, Pavilhão Desportivo do Colégio da Imaculada 

Conceição - Cernache 

ESCALÃO Cadetes Masculinos e Femininos 

Nº ATLETAS 108 Atletas Masculinos + 54 Atletas Femininos = 162 Atletas  

Países participantes: CZE, SVK, ESP, LUX e Portugal (clubes) 

Total de clubes/equipas: 34 

 

 

RESULTADOS FINAIS 

 

MASCULINOS 

 -50KG (6)     -55KG (15)   

1

º 

David Opinec - CZE  1

º 

Alejandro Navarro - ESP 

2

º 

Josef Jr. 

Tománek  

- SVK  2

º 

Matej Klobu - SVK 

3

º 

Bernardo Silva 14982

8 

SCP  3

º 

Lucas Trapp - LUX 

3

º 

Alexandre Bucur 14145

2 

AAC  3

º 

Gonçalo Lampreia 13741

9 

SLB 

         

 -60KG (27)     -66KG (20)   

1

º 

Andreson 

Vazquez 

- ESP  1

º 

Sergio Rubio - ESP 

2

º 

Samuel Hager - SVK  2

º 

Rodrigo Janeiro 14908

1 

SCP 

3

º 

Daniel Parrilla - ESP  3

º 

Šimon Křížek - CZE 

3

º 

Sergio Barbé - ESP  3

º 

Lorien Jimenez - ESP 



60 

 

 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
 R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

2
1

 

         

 -73KG (21)     -81KG (8)   

1

º 

João Alves 11852

9 

EJAH  1

º 

Dominik Motyka - CZE 

2

º 

David Strouhal - CZE  2

º 

Nuno Esteves 13654

1 

CJPo 

3

º 

Lucas Lacerda 16303

0 

SLB  3

º 

Tiago Alves 12584

3 

AAC 

3

º 

Radek Gottwald - CZE  3

º 

João Oliveira 13983

3 

SFGP 

 

 -900 KG (6)     +90KG (5)   

1

º 

František 

Lhotzký 

- CZE  1

º 

Tomáš Raška - CZE 

2

º 

Max Mazyar 13788

0 

CNSul  2

º 

Diogo Chantre 12479

5 

EJND 

3

º 

Manuel Beceiro - ESP  3

º 

José Cunha 15427

7 

JCMo 

3

º 

Joaquim Alves 13980

7 

ULHT      
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FEMININOS 

 -44 KG (5)     -48 KG (8)   

1

º 

Matilde 

Gonçalves 

13078

0 

EJAH  1

º 

Malena Esteban - ESP 

2

º 

Lais Ayres 15529

7 

SLB  2

º 

Denisa Grecu 12213

7 

EJAH 

3

º 

Maria Carraça 16545

0 

JCPr  3

º  

Marta Marin - ESP 

     3

º 

Andrea Alonso - ESP 

         

 -52 KG (9)     -57KG 11)   

1

º 

Inês Martinez - ESP  1

º 

Sara Zitova - CZE 

2

º 

Alba Ramirez - ESP  2

º 

Lucia Trillo - ESP 

3

º 

Ema Rodrigues 14235

7 

JCPt  3

º 

Mariana Simões 14850

2 

AAC 

3

º 

Belen Cabado - ESP  3

º 

Raquel Brás 14149

2 

SUS 

         

 -63 KG (9)     -70 KG (8)   

1

º 

Anna Skalská - CZE  1

º 

Tais Pina 13595

4 

EJND 

2

º 

Kenza Cossu - LUX  2

º 

Štěpánka Hojdarová - CZE 

3

º 

Marina Ibaseta - ESP  3

º 

Noa Evangelista - ESP 

3

º 

Lenka 

Tomankova 

- SCK  3

º 

Laura Volo - ESP 

 

 +70 KG (4)   

1

º 

Fábia Conceição 13845

8 

SLB 

1

º 

Maria Colito 15779

0 

EJC 
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1

º 

June Campo - ESP 

 

 

 

2.3.2 Juniores 

 

 

PROVA Taça da Europa de Juniores - Coimbra 2021 

DATA/LOCA

L 

3 e 4 julho de 2021, Pavilhão Desportivo do Colégio da Imaculada Conceição - 

Cernache 

ESCALÃO Juniores Masculinos e Femininos 

Nº ATLETAS 191 Atletas Masculinos + 115 Atletas Femininos = 306 Atletas 

Países participantes: AUT, AZE, BEL, CZE, DEN, ESP, EST, FIN, FRA, 

GBR, ISR, ITA, LAT, LIH, LUX, NED, POL, PUR, ROU, RUS, SLO, SUI 

e Portugal  

Total de países: 23 

 

RESULTADOS FINAIS 

 

MASCULINOS 

 -60KG (33)     -66KG (41)   

1

º 

BAYRAMOV, Turan  - AZE  1

º 

KODZOV, Kantemir  - RUS 

2

º 

AVERSA, Simone  - ITA  2

º 

NAGUCHEV, Abrek  - RUS 

3

º 

FERNANDES, B.Tralhão  115427 POR/ACM  3

º 

BATCHAEV, Zelemkhan  - BEL 

3

º 

JAZAN, Adam  - ISR  3

º 

VAN DER KOLK, Dylan  - NED 

         

 -73KG (46)     -81KG (31)   

1

º 

SULCA, Adrian  - ROU  1

º 

DRANOVSKII, Daniil  - RUS 

2

º 

PENA INSAUSTI, Javier  - ESP  2

º 

VAN HERREWEGEN, Jitse  - BEL 

3

º 

GASSNER, Samuel  - AUT  3

º 

HAJIYEV, Eljan  - AZE 
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3

º 

MIRZAYEV, Nariman  - AZE  3

º 

SULEIMANOV, Ibragimgadzhi  - RUS 

         

 -90KG (24)     -100KG (7)   

1

º 

SANGARIEV, Adam  - RUS  1

º 

VISSERS, Lars  - NED 

2

º 

EDILSULTANOV, 

Ikhvan  

- RUS  2

º 

JEDRZEJEWSKI, Michal  - POL 

3

º 

RENES, Tigo  - NED  3

º 

KUBIAK, Nikodem  - POL 

3

º 

ZURAT, Nadav  - ISR  3

º 

NASIRLI, Ruslan  - AZE 

 

 +100KG (9)        

1

º 

MAGOMADOV, Akhmed  - RUS      

2

º 

IAKUSHEV, Dmitrii  - RUS      

3

º 

KORDYALIK, Wojciech  - POL      

3

º 

NDAO, Yves  - BEL 

 

     

 

FEMININOS 

 -48KG (19)     -52KG (16)   

1 SCUTTO, Assunta  - ITA  1

º 

NUGAEVA, Liliia  - RUS 

2 SUPUSEPA, Joshlyn  - NED  2

º 

MONACO, Ylenia  - ITA 

3 BORISOVA, Glafira  - RUS  3

º  

POLNICKA, Marie  - CZE 

3 BRITO, Raquel  117568 POR/SAD  3

º 

TORO SOLER, Ariane  - ESP 

         

 -57KG (30)     -63KG (17)   

1 TONIOLO, Veronica  - ITA  1

º 

NALBAT, Kamile  - NED 

2 SALONEN, Pihla  - FIN  2

º 

PEREIRA, Alice  11671

3 

POR/EJN

D 
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3 GARCIA MARTIN, Marta  - ESP  3

º 

PALUMBO, Antonietta  - ITA 

3 GERTSCH, Olivia  - SUI  3

º 

VAZQUEZ FERNANDEZ, 

Laura  

- ESP 

         

 -70KG (18)     -78KG (8)   

1 ESPOSITO, Martina  - ITA  1

º 

VAN HEEMST, Yael  - NED 

2 CRISÓSTOMO, Joana  13261

3 

POR/ULH

T 

 2

º 

DOLGILEVICA, Una  - LAT 

3 SCHUCHTER, Anna-Lena  - AUT  3

º 

MENGUCCI, Carolina  - ITA 

3 VETTERLI, Delia Moira  - SUI  3

º 

MUSZYNSKA, Paulina  - POL 

         

 +78 KG (7)        

1 DIJKSTRA, Carmen  - NED      

2 TAVANO, Asya  - ITA      

3 ALBOROVA, Alana  - RUS      

3 NORCIC, Nicki  - SLO      
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2.3.3 Seniores 

 

 

 

PROVA Taça Internacional Kiyoshi Kobayashi 2021 

DATA/LOC

AL 

Sábado, 25 de setembro 2021, Pavilhão Desportivo do Colégio da Imaculada 

Conceição - Cernache 

ESCALÃO Seniores Masculinos e Femininos 

Nº 

ATLETAS 

76 Atletas Masculinos + 38 Atletas Femininos = 114 Atletas  

33 Clubes Participantes 

 

 

RESULTADOS FINAIS 

MASCULINOS 

 

-60KG (12)     -66KG (16) 

  

1

º 

Rodrigo Lopes 15706

6 

SLB  1

º 

Miguel Gago 12069

3 

AAC 

2

º 

Bernardo Fernandes 11542

7 

ACMC  2

º 

Otari Kvantidze 15708

8 

SCP 

3

º 

Bruno Bento 11924

5 

ULHT  3

º 

Gonçalo Oliveira 12247

7 

JCLx 

3

º 

Francisco Mendes 11949

3 

AAC  3

º 

André Diogo 11273

0 

JCCb 

         

 -73KG (19)     -81KG (13)   

1

º 

João Fernando 11961

7 

SCP  1

º 

Francisco Costa 10804

0 

SCP 

2

º 

João Crisóstomo 96471 ULHT  2

º 

Rodrigo Pires 13658

1 

SLB 

3

º 

Thelmo Gomes 16547

2 

SLB  3

º 

Manuel Rodrigues 11279

2 

JCPr 

3

º 

Saba Danelia  16137

4 

JDKS  3

º 

Dyego Vieira 16177

0 

JCLx 
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 -90KG (8)     -100KG (4)   

1

º 

Pedro Silva 99787  ULHT  1

º 

Diogo Brites 11547

4 

SCP 

2

º 

Vicente Rovira 10807

5 

AAC  2

º 

Ailton Cardoso 11997

7 

SLB 

3

º 

Anxo Moscoso - ESP  3

º 

Alejandro Comesana - ESP 

3

º 

Gabriel Oliveira 16639

8 

SLB     

 

 

 +100KG (4) 

       

1

º 

Artur Matias 12100

8 

ULHT      

2

º 

Rodrigo Saraiva 11481

9 

JCPD      

3

º 

José Duarte 11532

8 

EJAH      

 

FEMININOS 

 -48KG (3)     -52KG (7)   

1

º 

Denisa Grecu 12213

7 

EJAH  1

º 

Joana Diogo 11272

9 

JCCb 

2

º 

Andrea Martins 91227 JCLa  2

º 

Verónica Pacheco - ESP 

     3

º 

Djamila Silva 14302

9 

SLB 

     3

º 

Teresa Santos 11417

5 

AAC 

         

 -57KG (8)     -63KG (11)   

1

º 

Pilha Salonen 16732

8 

AAC  1

º 

Bárbara Timo 15706

5 

SLB 

2

º 

Joana Santos 88208 JCAl  2

º 

Wilsa Gomes 12903

0 

SCP 

3

º 

Beatriz Duarte 13822

3 

JCPr  3

º 

Margarida Brás 12406

9 

SCP 

3

º 

Andrea Iglesias - ESP  3

º 

Laura Fernandez - ESP 
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 -70KG (5)     -78KG (3)   

1

º 

Marta Ares -  ESP  1

º 

Beatriz Moreira 12924

2 

AAC 

2

º 

Noélia Iglesias - ESP  2

º 

Fábia Conceição 13845

8 

SLB 

3

º 

Daniela Huerta - ESP      

 +78KG (1)        

1

º 

Rochele Nunes 15706

3 

SLB      

         

 

 

2.4 RESULTADOS DE PROVAS DE KATAS 

 

PROVA Campeonato Nacional de Katas 2021 

 

Prova não se realizou devido à Pandemia Covid-19 

 

 

PROVA Campeonato Nacional Randori No Kata 2021 

 

Prova não se realizou devido à Pandemia Covid-19 
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3. PARTICIPAÇÃO EM PROVAS NACIONAIS  

 

3.1 PARTICIPAÇÃO PROVAS INDIVIDUAIS 
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3.2 PARTICIPAÇÃO PROVAS EQUIPAS 

 

Em 2021 não se realizou nenhuma prova nacional por equipa, devido à Pandemia por Covid-

19. 

 

 

  



70 

 

 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
 R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

2
1

 

4. MEDALHAS EM PROVAS NACIONAIS  

 

4.1 MEDALHAS PROVAS INDIVIDUAIS 

 

  



 

 
 

71 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

2
1

 

 

4.2  MEDALHAS PROVAS DE EQUIPAS 

 

Em 2021 não se realizou nenhuma prova nacional por equipa, devido à Pandemia por Covid-

19 
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5. QUADROS RESUMO DE PARTICIPAÇÃO E MEDALHAS POR ZONA 

 

 5.1 PARTICIPAÇÃO POR ZONA E POR ESCALÃO (INDIVIDUAL) 2021 

          

 
ZONA NORTE CENTRO 

C.SU

L 

SU

L 

LISBO

A 
AÇORES MADEIRA 

TOTAIS POR 

ESCALÃO 

ESCALÃO 

JUVENIS 34 25 14 52 84 26 7 242 

CADETES 29 70 22 61 153 23 10 368 

JUNIORES 30 50 17 29 92 23 7 248 

SUB-23 0 0 0 0 0 0 0 0 

SENIORES 38 47 13 26 111 17 0 252 

VETERANOS 29 15 2 6 20 3 2 77 

TOTAL 160 207 68 174 460 92 26 1187 

PERCENTAGEM 13% 17% 6% 

15

% 39% 8% 2% 100% 

2021: apenas de realizaram 10 das 15 provas individuais previstas 

 

 

 5.2 PARTICIPAÇÃO POR ZONA E POR ESCALÃO (EQUIPAS) 2021 

 

Em 2021 não se realizou nenhuma prova nacional por equipa, devido à Pandemia por Covid-19 
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 5.3 MEDALHAS POR ZONA E POR ESCALÃO (INDIVIDUAIS) 2021 

          

 

ZONA 
NORT

E 
CENTRO 

C. 

SUL 

SU

L 

LISBO

A 
AÇORES 

MADEIR

A 

TOTAIS 

POR 

ESCALÃO 

ESCALÃO 

JUVENIS 9 5 4 17 24 10 0 69 

CADETES 6 14 8 11 40 1 0 80 

JUNIORES 4 10 5 9 23 4 0 55 

SUB-23 0 0 0 0 0 0 0 0 

SENIORES 6 23 4 5 58 6 0 102 

VETERANOS 27 15 2 6 20 2 2 74 

TOTAL 52 67 23 48 165 23 2 380 

PERCENTAGEM 14% 18% 6% 

13

% 43% 6% 1% 100% 

          

2021: apenas de realizaram 10 das 15 provas individuais previstas;     

 

 

 

 

5.4 MEDALHAS POR ZONA E POR ESCALÃO (EQUIPAS) 2020 

 

Em 2021 não se realizou nenhuma prova nacional por equipa, devido à Pandemia por Covid-19. 
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6. GRÁFICOS DE ESTATÍSTICA POR ZONA 2011 -2021  

 

 

 

 

 

 

 

 

*Em 2020 e 2021 não se realizou nenhuma prova nacional por equipa, devido à Pandemia por 

Covid-19 
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*Em 2020 e 2021 não se realizou nenhuma prova nacional por equipa, devido à Pandemia por 

Covid-19 
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7. EVOLUÇÃO PARTICIPAÇÃO PROVAS NACIONAIS  

 

7.1 Provas Nacionais Individuais 

 

 

 

2020: apenas de realizaram 8 das 15 provas individuais 

previstas; 

2021: apenas de realizaram 10 das 15 provas individuais 

previstas; 

 

Evolução Participação Campeonatos Individuais por Escalão 

        

 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

Juvenis 302 317 349 347 359 0 242 

Cadetes* 257 290 317 327 347 379 255 

Juniores* 192 249 247 273 283 289 196 

Sub23     92 93 88     

Seniores* 144 149 152 130 144 107 119 

Veteranos 97 100 101 114 100 117 77 

        

Campeonato Nacional       

Campeonatos Apuramento de Seleção Nacional    

 

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020*
2021*

*

Série1 1472 1447 1465 1522 1479 1514 1729 1719 1814 1039 1187

0

500

1000

1500
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EVOLUÇÃO PARTICIPAÇÃO PROVAS 
NACIONAIS INDIVIDUAIS 2021
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2020 : não se realizaram CN Juvenis e CASN Sub23 devido à Pandemia por Covid-19 

2021 : não se realizou CASN Sub23 devido à Pandemia por Covid-19  

 

 

 

 

7.1.1 Evolução de Participação Individual por Género e Escalão 

 

Evolução Participação INDIVUAL por Escalão /Masculinos 

        

 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

Juvenis   2015 253 239 271   183 

Cadetes   193 205 224 208 271 266 

Juniores   170 161 182 186 200 163 

Seniores   115 123 100 111 75 83 

        

Evolução Participação INDIVUAL por Escalão /Femininos 

        

 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

Juvenis   92 96 108 88   59 

Cadetes   97 112 103 139 108 100 

Juniores   77 86 91 97 89 85 

Seniores   34 29 30 33 32 36 

0

50

100

150

200

250

300
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400
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Evolução da Participação 
Campeonatos Individuais 2015 - 2021
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Juvenis      

% 2017 2018 2019 2020 2021 

M 72% 69% 75%  76% 

F 28% 31% 25%  24% 

 

 

 

 

Cadetes      

% 2017 2018 2019 2020 2021 

M 65% 69% 60% 72% 73% 

F 35% 31% 40% 28% 27% 

 

 

 

Juniores      

% 2017 2018 2019 2020 2021 

M 65% 67% 66% 69% 66% 

F 35% 33% 34% 31% 34% 

0%

50%

100%

2017 2018 2019 2020 2021

Participação Juvenis por 
Género

M F

0%

50%

100%

2017 2018 2019 2020 2021

Participação Cadetes por 
Género

M F
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Seniores      

% 2017 2018 2019 2020 2021 

M 81% 77% 77% 70% 70% 

F 19% 23% 23% 30% 30% 

 

 

 

 

  

0%

50%

100%

2017 2018 2019 2020 2021

Participação Juniores por 
Género

M F
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50%

100%
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Participação Seniores por 
Género

M F
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7.2 Provas Nacionais por Equipas 

 

Em 2020 e 2021 não se realizou nenhuma prova nacional por equipa, devido à Pandemia por 

Covid-19 por este motivo os dados são considerados até 2019.  

 

 

 

Evolução Participação Equipas por Escalão 

/Masculinos 

      

 2015 2016 2017 2018 2019 

Juvenis 10 13 14 15 13 

Cadetes 14 14 18 19 18 

Juniores 10 13 15 16 18 

Seniores 9 8 8 12 12 

 

Evolução Participação Equipas por Escalão / 

Femininos 

      

 2015 2016 2017 2018 2019 

Juvenis 4 5 5 6 7 

Cadetes 4 6 5 8 8 

Juniores 2 6 6 7 10 

Seniores 4 0 2 3 8 

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Nº Equipas 63 58 49 23 53 64 57 65 72 86 94
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A Diretora do Sector de Atividades da FPJ, Catarina Rodrigues, como Diretora Desportiva e 

Membro da Comissão Executiva da União Europeia de Judo, participou nos seguintes eventos 

em representação da União Europeia de Judo: 

Data Evento Local 

17-18 julho Taça da Europa de Cadetes  Bucareste/ROU 

19-20 junho Taça da Europa de Juniores Sarajevo/BIH 

19-21 julho Visita técnica Campeonato Europa 

Cadetes 

Riga/LAT 

17-19 agosto Campeonato da Europa de Cadetes Riga/LAT 

9-12 setembro Campeonato da Europa de Juniores Luxemburgo/LUX 

27-28 setembro Seminário de Administração e 

Marketing da UEJ 

Viena/AUT 

4-7 outubro Campeonato da Europa de Sub 23 Budapeste/HUN 

27 novembro Campeonato da Europa de Equipas 

Mistas 

Ufa/RUS 

4 dezembro Congresso Ordinário da UEJ Istambul/TUR 

11 de dezembro Campeonato Europa de Clubes- Liga 

Europa 

Praga/CZE 

 

Fez ainda parte da EJU Covid Task Force, grupo de trabalho criado para debater e acompanhar 

o desenvolvimento da Pandemia, grupo que realizou reuniões online de 15 em 15 dias. 

Participou nas três reuniões da Comissão executiva da União Europeia de Judo, realizadas 

em Lisboa, Istambul e uma online. 

Foi nomeada Delegada Técnica do judo para o Festival Olímpico da Juventude Europeia 

que se realiza em Banska-Bystrica/SKV em julho de 2022. 

 

 

Em representação da FPJ, participou : 

Data Evento Local 

3 junho Congresso da FIJ Budapeste/HUN 
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RELATÓRIO DO SETOR DE ALTO RENDIMENTO 

 

RELATÓRIO DO SETOR DE ALTO RENDIMENTO - 2021 

 

No relatório de 2020 começamos com a seguinte frase:  

 

“O Judo tem-se afirmado no panorama nacional, como modalidade de grande credibilidade e 

com resultados verdadeiramente significativos, o que permite mantermos a esperança de uma 

participação olímpica de excelência. Também não deixámos de apostar efetivamente nos 

escalões de formação, com resultados muito interessantes a nível europeu e mundial.”  

 

Em relação a 2021, para além da nossa afirmação a nível nacional, conseguimos manter a nossa 

afirmação a nível internacional, destacando as medalhas conquistadas nos Europeus de Juniores 

e de Seniores. No Europeu de Juniores, Joana Crisóstomo, na categoria dos -70 kg, conquistou 

a medalha de bronze no Campeonato da Europa enquanto que no Campeonato da Europa de 

Seniores, alcançámos quatro medalhas, Telma Monteiro, nos -57kg, sagrou-se Campeã da 

Europa, conquistando assim a sua 15ª medalha em Campeonatos da Europa. Por sua vez, João 

Crisóstomo (-66kg), Bárbara Timo (-70kg) e Rochele Nunes (+78kg) conquistaram ambos a 

medalha de bronze neste Campeonato da Europa. Este Campeonato da Europa teve um sabor 

ainda mais especial por se realizar em Portugal.  

No ano de 2021, escrevemos novamente uma importante página na história do judo português: 

conquistámos duas medalhas no Campeonato do Mundo de Seniores, Jorge Fonseca (-100kg) 

conquistou novamente o título de Campeão do Mundo, tornando-se assim Bi Campeão do 

Mundo, enquanto Anri Egutidze fez a sua estreia num pódio de um Campeonato do Mundo, ao 

conquistar a medalha de bronze na categoria de -81 kg. Para além Jorge e Anri, também Joana 

Santos, atleta surdolimpica, conquistou brilhantemente o titulo de Campeã do Mundo de 

Surdos, na categoria de -57kg. A acrescentar às conquistas em Campeonatos do Mundo da 

modalidade é também importante referir o feito histórico alcançado pelos atletas Veteranos, no 

Campeonato do Mundo de Veteranos, realizado em Lisboa, ao serem conquistados 12 títulos 

mundiais e um total de 21 medalhas (12 ouro, 3 prata, 6 bronze), tendo colocado Portugal no 

primeiro lugar do quadro geral de medalhas deste Campeonato do Mundo. Também na vertente 

de Katas, Portugal esteve muito bem representado, ao subir ao pódio por duas vezes, com José 

Farias e João Batista ao alcançarem a prata em Nage- No-Kata (Sub23) e Paulo Moreira e Pedro 

Gonçalves conquistaram o bronze em Kodokan Goshin-jutsu, em Seniores. 
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Um dos objetivos prioritários da Federação Portuguesa de Judo (FPJ), ao longo deste ano de 

2021, foi continuar a criar as condições necessárias para que os nossos judocas, se preparassem 

e treinassem o melhor possível, com vista a participarem nas competições internacionais de alto 

nível em representação do País e viessem a integrar o Projeto de Preparação Olímpica, que 

terminaria em Tóquio 2021.  

Este objetivo foi plenamente conseguido, a julgar pela forma de integração dos nossos atletas 

no PPO, isto é, através da sua posição no Ranking Mundial ao invés de classificações em provas 

específicas, refletindo assim uma consistência dos resultados para o seu posicionamento.  

Para além do objetivo apresentado no Relatório de 2021 - a qualificação para os Jogos 

Olímpicos - conseguimos também alcançar a melhor prestação de sempre do judo numa edição 

de Jogos Olímpicos. Destacamos claro a medalha de bronze alcançada pelo atleta Jorge Fonseca 

na categoria dos -100kg, bem como o quinto lugar da atleta Catarina Costa (-48kg).  

No âmbito do Judo de alto rendimento, e tendo em conta as circunstâncias em que vivemos 

devido ao COVID-19, conseguimos obter bons resultados na maioria das provas em que 

participámos, nomeadamente nos Campeonatos da Europa, dos escalões de Juniores e Seniores, 

Campeonato do Mundo e Jogos Olímpicos, o que revela que o Judo apresenta um 

desenvolvimento desportivo de forma sustentada, na vertente das Seleções e Alto Rendimento. 

Estes bons resultados apenas foram possíveis devido ao esforço da FPJ, na realização de 

estágios semanais em Cernache (Coimbra), proporcionando assim as melhores condições de 

treino face às circunstâncias em que vivemos. Estes estágios foram também uma mais valia 

para que se tenha criado um grupo de treino muito coeso e sempre com os objetivos individuais 

e coletivos bem definidos. 

Apesar de, algumas limitações financeiras e de se colocarem questões que condicionam e 

penalizam o nosso projeto desportivo, devido aos custos resultantes da distância geográfica a 

que nos encontramos do centro da Europa e à necessidade de uma participação contínua em 

quadros competitivos desportivos internacionais do Calendário da U.E.J. e F.I.J., bem como à 

situação em que todo o mundo se encontra, devido à pandemia COVID-19, a Federação realizou 

um esforço acrescido para poder proporcionar aos nossos atletas oportunidades que lhe 

permitiram atingir os resultados de excelência alcançados. 

Passamos a destacar alguns dos aspetos e resultados de Alto Rendimento que ocorreram em 

2021: 
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MASTERS IJF  
05 A 07 DE MAIO 2021 

 

Cat. 
Peso 

Nome Clube Países  Atletas  Combates  Vitórias  Class.  

-48 kg Catarina Costa AAC 18 24 4 2 5º 

-52 kg Joana Ramos SCP 23 30 2 1 - 

-57 kg Telma Monteiro SLB 23 29 5 3 5º 

-70 kg Bárbara Timo SLB 21 25 1 - - 

+78 kg Rochele Nunes SLB 21 25 1 - - 

-81 kg Anri Egutidze SLB 24 34 2 1 - 

-100 kg Jorge Fonseca SCP 22 28 4 2 5º 

 

GRAND SLAM TEL AVIV  
18 A 20 DE FEVEREIRO 2021 

 

Cat. 
Peso 

Nome Clube 
Países  Atletas  Combates  Vitórias  Class

. 

-48 kg Catarina Costa AAC 19 27 4 2 5º 

-48 kg Maria Siderot SCP 19 27 2 1 - 

-52 kg Joana Diogo JCCb 24 31 2 1 - 

-57 kg Wilsa Gomes SCP 20 27 4 2 7º 

+78 kg Rochele Nunes SLB 18 19 4 3 2º 

-60 kg Rodrigo Lopes SLB 22 31 1 - - 

-66 kg 
João 

Crisóstomo 
ULHT 28 37 2 1 - 

-73 kg João Fernando SCP 32 44 1 - - 
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TASHKENT GRAND SLAM  
05 A 07 MARÇO 2021 

 

Cat. 
Peso 

Nome Clube 
Países  Atletas  Combates  Vitórias  Class.  

-48 kg Maria Siderot SCP 20 27 4 2 7º 

-52 kg Joana Diogo JCCb 20 30 1 - - 

-52 kg Joana Ramos SCP 20 30 1 - - 

-57 kg Wilsa Gomes SCP 22 33 1 - - 

-60 kg Rodrigo Lopes SLB 27 41 2 1 - 

-73 kg João Fernando SCP 35 49 2 1 - 

 

 

TBILISI GRAND SLAM 

26 A 28 DE MARÇO 2021 

 

Cat. 
Peso 

Nome Clube 
Países  Atletas  Combates  Vitórias  Clas

s. 

-48 kg Catarina Costa AAC 21 28 4 2 5º 

-52 kg Joana Ramos SCP 27 36 5 4 3º 

-52 kg Joana Diogo JCCb 27 36 1 - - 

-57 kg Wilsa Gomes SCP 28 34 2 1 - 

-70 kg Joana Crisóstomo ULHT 24 27 5 3 5º 

+78 kg Rochele Nunes SLB 19 22 4 3 2º 

-60 kg Rodrigo Lopes SLB 26 33 1 - - 

-66 kg João Crisóstomo ULHT 28 35 1 - - 

-73 kg João Fernando SCP 31 42 2 1 - 

-81kg Anri Egutidze SLB 29 40   4 2 - 

-100kg Jorge Fonseca SCP 28 34 1 - - 
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CAMPEONATO DA EUROPA LISBOA  

16 A 18 DE ABRIL 2021 

 

Cat. 
Peso 

Nome Clube 
Países  Atletas  Combates  Vitórias  Class

. 

-48 kg Catarina Costa AAC 15 21 1 - - 

-48 kg Maria Siderot SCP 15 21 1 - - 

-52 kg Joana Ramos SCP 18 26 2 1 - 

-52 kg Joana Diogo JCCb 18 26 1 - - 

-57 kg Wilsa Gomes SCP 20 28 2 1 - 

-57 kg Telma Monteiro SLB 20 28 4 4 1º 

-70 kg Bárbara Timo SLB 16 18 4 3 3º 

-78 kg Patrícia Sampaio SFGP 14 17 3 1 7º 

+78 kg Rochele Nunes SLB 14 18 4 3 3º 

-60 kg Rodrigo Lopes SLB 17 22 2 1 - 

-66 kg João Crisóstomo ULHT 22 28 5 4 3º 

-66 kg André Diogo JCCb 22 28 1 - - 

-73 kg João Fernando SCP 26 34 2 1 - 

-81kg Anri Egutidze SLB 26 39 5 3 5º 

-81kg Manuel Rodrigues JCPr 26 39 1 - - 

-100kg Jorge Fonseca SCP 24 32 4 2 7º 

-100kg Diogo Brites SCP 24 32 1 - - 

+100kg Vasco Rompão CAAL 18 22 1 - - 
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EUROPEAN OPEN ZAGREB 

01 A 02 DE MAIO 2021 

 

Cat. 
Peso 

Nome Clube 
Países  Atletas  Combates  Vitórias  Class.  

-48 kg Raquel Brito SAD 11 17 1 - - 

-52 kg Teresa Santos AAC 12 19 1 - - 

-52 kg Joana Diogo JCCb 12 19 4 3 2º 

-57 kg Wilsa Gomes SCP 17 34 5 4 3º 

-70 kg Joana Crisóstomo ULHT 14 24 1 - - 

-66 kg André Diogo JCCb 18 52 1 - - 

-73 kg João Fernando SCP 19 53 5 4 3º 

-81kg 
Manuel 

Rodrigues 
JCPr 24 71 2 1 - 

-100kg Diogo Brites SCP 11 20 1 - - 

+100kg Vasco Rompão CAAL 14 18 1 - - 

 
 

 

 

GRAND SLAM KAZAN 

05 A 07 DE MAIO 2021 

 

Cat. 
Peso 

Nome Clube Países  Atletas  Combates  Vitórias  Class.  

-48 kg Maria Siderot SCP 18 29 2 1 - 

-52 kg Joana Ramos SCP 17 23 2 1 - 

-60 kg Rodrigo Lopes SLB 22 32 2 1 - 

-66 kg João Crisóstomo ULHT 28 37 2 1 3º 
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CAMPEONATO DO MUNDO SENIORES  

06 A 13 DE JUNHO 2021 

 

Cat. 
Peso 

Nome Clube Países  Atletas  Combates  Vitórias  Class.  

-48 kg Catarina Costa AAC 30 30 2 2 1 

-48 kg Maria Siderot SCP 30 42 2 1 - 

-52 kg Joana Ramos SCP 35 45 5 3 5º 

-52 kg Joana Diogo JCCb 35 45 1 - - 

-57 kg Wilsa Gomes SCP 32 39 1 - - 

-57 kg Telma Monteiro SLB 32 39 4 2 7º 

-70 kg Bárbara Timo SLB 34 38 2 1 - 

+78 kg Rochele Nunes  SLB 33 40 1 1 - 

-60 kg Rodrigo Lopes SLB 35 46 2 1 - 

-66 kg João Crisóstomo ULHT 49 58 1 - - 

-73 kg João Fernando SCP 50 62 1 - - 

-81 kg Anri Egutidze SLB 59 77 7 6 3º 

-100 kg Jorge Fonseca SCP 39 51 5 5 1º 

 

 

 

TAÇA DA EUROPA DE JUNIORES (COIMBRA)  

03 E 04 DE JULHO 2021 

 

Cat. 
Peso 

Nome Clube Países  Atletas  Combates  Vitórias  
Class

. 

-60 kg Bernardo Tralhão ACMC 14 33 5 4 3º 

-60 kg Ricardo Pires JCPN 14 33 2 - - 

-60 kg Rafale Chambel JCPN 14 33 4 2 9º 

-60 kg Francisco Soares JCViseu 14 33 1 - - 
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-60 kg João A. Martins ACMC 14 33 1 - - 

-60 kg Bruno Caldeira SFGP 14 33 1 - - 

-60 kg André Sousa SAD 14 33 1 - - 

-60 kg Samuel Sanfona JudoLag 14 33 1 - - 

-60 kg Rodrigo Cordeiro JudoLag 14 33 1 - - 

-66 kg Tiago Barreiros JCMG 18 41 1 - - 

-66 kg André Diogo JCCb 18 41 1 - - 

-66 kg Miguel Gago AAC 18 41 1 - - 

-66 kg Sidónio Serpa SUSi 18 41 1 - - 

-66 kg Pedro Horta ULHT 18 41 1 - - 

-66 kg Arthur Gottheiner SAD 18 41 1 - - 

-66 kg 
Gonçalo 

Lourenço 
SUSi 18 41 1 - - 

-73 kg António Tetino EJND 19 46 3 2 - 

-73 kg Tomás Góis AcJF 19 46 1 - - 

-73 kg Diogo Rangel CAAL 19 46 1 - - 

-73 kg João Alves EJAH 19 46 1 - - 

-73 kg 
Guilherme 

Kobayashi 
SUSi 19 46 1 - - 

-73 kg 
Ricardo 

Varalonga 
DCE 19 46 1 - - 

-73 kg Oceano Faria JCSJ 19 46 1 - - 

-73 kg Saba Danelia SUSi 19 46 1 - - 

-81 kg Miguel Colesnic AAC 14 31 1 - - 

-81 kg Rodrigo Pires SLB 14 31 1 - - 

-81 kg João Garcês AcDF 14 31 1 - - 

-81 kg João Olivieira SFGP 14 31 1 - - 

-81 kg João Dias EJAH 14 31 3 1 - 

-81 kg Diogo Lopes JCSC 14 31 3 1 - 

-90 kg Vicente Rovira AAC 12 24 2 - - 

-90 kg Rodrigo Boavida JCViseu 12 24 3 1 - 

-90 kg Pedro Lima EJND 12 24 2 - - 

-90 kg Guilherme Silva GRGç 12 24 1 - - 

-90 kg João Gregório EJAH 12 24 2 - - 
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-90 kg Diogo Chantre EJND 12 24 1 - - 

-90 kg Ricardo Lopes JCCa 12 24 2 - - 

-48 kg Raquel Brito SAD 10 19 4 3 3º 

-48 kg Denisa Grecu EJAH 10 19 1 - - 

-48 kg Inês Faria SUSi 10 19 1 - - 

-52 kg Teresa Santos AAC 9 16 4 2 5º 

-57 kg Teresa Trindade JCPr 14 30 1 - - 

-57 kg Marta Loureiro SLB 14 30 1 - - 

-57 kg Maria Rosário EJAH 14 30 2 1 - 

-57 kg Raquel Brás SUSi 14 30 1 - - 

-57 kg Maria Silveira SAD 14 30 4 2 9º 

-63 kg Alice Pereira EJND 10 17 4 3 3º 

-63 kg Ana Moura EJAH 10 17 1 - - 

-70 kg Joana Crisóstomo ULHT 7 18 4 3 2º 

-70 kg Taís Pina  EJND 7 18 5 3 5º 

-70 kg Cláudia Calado JudoLag 7 18 1 - - 

-70 kg Maria Vidinha JudoLag 7 18 1 - - 

-70 kg Bruna Pedroso JCSJ 7 18 1 - - 

-78 kg Beatriz Moreira AAC 6 8 3 1 5º 

-78 kg Carolina Paiva ULHT 6 8 3 1 5º 
 

 

JOGOS OLÍMPICOS  

24 A 31 DE JULHO 2021 

 

Cat. 
Peso 

Nome Clube Países  Atletas  Combates  Vitórias  
Class

. 

-48 kg Catarina Costa AAC 28 28 5 3 5º 

-52 kg Joana Ramos SCP 29 29 1 - - 

-57 kg Telma Monteiro SLB 25 25 2 1 9º 

-70 kg Bárbara Timo SLB 28 28 2 1 9º 

-78 kg Patrícia Sampaio SFGP 24 24 2 1 9º 

+78 kg Rochele Nunes SLB 27 27 2 1 9º 

-81 kg Anri Egutidze SLB 35 35 1 - - 
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-100 kg Jorge Fonseca SCP 25 25 4 3 3º 

 
 

 

 

CAMPEONATO DA EUROPA DE CADETES  

17 A 19 DE JULHO 2021 

 

Cat. 
Peso 

Nome Clube Países  Atletas  Combates  Vitórias  
Class

. 

-44 kg 
Matilde 

Gonçalves 
EJAH 16 20 1 - - 

-48 kg Bárbara Carriço EJAH 16 24 2 1 - 

-48 kg Denisa Grecu EJAH 16 24 1 - - 

-52 kg Ângela Carriço EJAH 20 25 1 - - 

-52 kg Ema Rodrigues JCPt 20 25 1 - - 

-57 kg Raquel Brás SUSi 24 29 1 - - 

-57 kg Mariana Simões AAC 24 29 4 2 7º 

-63 kg Adriana Torres EJAH 19 23 4 2 9º 

-70 kg Taís Pina EJND 20 29 4 2 9º 

+70 kg  Fábia Conceição SLB 13 19 2 1 - 

-55 kg 
Gonçalo 

Lampreia 
SLB 20 28 1 - - 

-55 kg Alexandre Bucur AAC 20 28 1 - - 

-60 kg Rui Anjos AAC 24 32 4 2 9º 

-66 kg Rodrigo Janeiro SCP 27 35 1 - - 

-73 kg Manuel Baptista JCPt 22 32 1 - - 

-73 kg João Alves EJAH 22 32 1 - - 
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GRAND SLAM PARIS 

16  a 17 de outubro 2021 
 

Cat. 
Peso 

Nome Clube Países  Atletas  Combates  Vitórias  
Class

. 

-48  kg Catarina Costa AAC 12 19 4 2 5º 

-52 kg Joana Diogo JCCb 13 18 1 - - 

-63 kg Wilsa Gomes SCP 16 24 1 - - 

-63 kg Bárbara Timo SLB 16 24 5 5 1º 

+78 kg Rochele Nunes SLB 6 9 3 1 5º 

-60 kg Rodrigo Lopes SLB 12 18 1 - - 

-73 kg João Crisóstomo 
ULH

T 
21 31 1 - - 

-73 kg João Fernando SCP 21 31 1 - - 

-90 kg Anri Egutidze SLB 15 23 5 4 3º 

 
 

 

EUROPEAN OPEN MÁLAGA 

23 a 24 de outubro 2021 
 

Cat. 
Peso 

Nome Clube Países  Atletas  Combates  Vitórias  
Class

. 

-48 Kg Raquel Brito SAD 10 22 4 2 5º 

-52 Kg Joana Diogo JCCb 11 29 5 4 3º 

-52 Kg Teresa Santos AAC 11 29 1 - - 

-52 Kg Mariana Máximo SCP 11 29 1 - - 

-57 Kg Maria Inês Rosário EJAH 12 25 1 - - 

-57 Kg Beatriz Duarte JCPr 12 25 1 - - 

-57 Kg Teresa Trindade JCPr 12 25 2 1 - 

-63 Kg Wilsa Gomes SCP 18 29 1 - - 

-63 Kg Margarida Brás SCP 18 29 1 - - 

-70 Kg Joana Crisóstomo ULHT 15 25 3 1 7º 
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-78 Kg Beatriz Moreira AAC 10 16 1 - - 

-60 Kg Rodrigo Lopes SLB 12 35 5 3 5º 

-60 Kg Bernardo Fernandes ACM 12 35 4 2 7º 

-60 Kg Bruno Bento ULHT 12 35 1 - - 

-60 Kg Francisco Mendes AAC 12 35 2 1 - 

-60 Kg Ricardo Pires JCPN 12 35 1 - - 

-60 Kg Rafael Chambel JCPN 12 35 1 - - 

-66 Kg Miguel Gago AAC 16 43 1 - - 

-66 Kg Gonçalo Oliveira JCL 16 43 1 - - 

-66 Kg André Diogo JCC 16 43 1 - - 

-66 Kg Bruno Barros SCOCS 16 43 3 2 - 

-66 Kg André Cravo ULHT 16 43 1 - - 

-73 Kg João Crisóstomo ULHT 19 48 2 1 - 

-73 Kg Saba Danelia TJDK 19 48 1 - - 

-73 Kg Thelmo Gomes SLB 19 48 1 - - 

-73 Kg Diogo Rangel CAAL 19 48 1 - - 

-73 Kg 
Guilherme 

Kobayashi 
SUSi 19 48 1 - - 

-81 Kg João Fernando SCP 20 43 2 1 - 

-81 Kg Francisco Costa SCP 20 43 2 1 - 

-81 Kg Manuel Rodrigues JCPr 20 43 2 1 - 

-81 Kg João Dias EJAH 20 43 1 - - 

-90 Kg Gabriel Oliveira SLB 14 29 2 1 - 

-90 Kg Vicente Rovira AAC 14 29 1 - - 

-100 

Kg 
Diogo Brites SCP 13 17 3 1 7º 

-100 

Kg  
Tiago Rodrigues JCSJ 13 17 1 - - 

-100 

Kg 
Ailton Cardoso SLB 13 17 2 1 - 
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CAMPEONATO DA EUROPA SUB 23 

5 a 6 de novembro 2021 
 

Cat. 
Peso 

Nome Clube Países  Atletas  Combates  Vitórias  
Class

. 

-60 kg Bernardo Fernandes ACM 18 27 2 1 - 

-81 kg Manuel Rodrigues JCPr 21 28 2 1 - 

-81 kg Francisco Costa SCP 21 28 1 - - 

-48 kg Raquel Brito SAD 13 16 3 1 7º 

-57 kg Teresa Trindade JCPr 19 21 2 1 - 

-70 kg Joana Crisóstomo ULHT 17 22 1 - - 

-78 kg Patrícia Sampaio SFGP 9 10 3 3 1º 

 

 

 
CAMPEONATO DO MUNDO DE KATAS SUB 23 

26 de novembro 2021 

    

 Par  Clube Classificação 

Nage-No-Kata 
José Farias 

João Baptista 

AJCB 

ACFundanense 
2º 

 

 
CAMPEONATO DO MUNDO DE KATAS SENIOR 

27 de novembro 2021 

    

 Par  Clube Classificação 

Kodokan Goshin-jutsu 
Paulo Moreira 

Pedro Gonçalves 
EJC 3º 

 
 



100 

 

 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
 R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

2
1

 

CAMPEONATO DO MUNDO DE VETERANOS 

21 a 24 de novembro 2021 

    

Categoria  Nome Clube Classificação 

M8 -66 kg José Gomes SAD 1º 

F3 -52 kg Bianca Sousa 4JUDO 1º 

M4 -66 kg Nuno António FSAL 1º 

M7 -66 kg Eduardo Garcia FSAL 1º 

F5 -57 kg Catarina Diniz FSAL 1º 

M4 -73 kg César Nicola CNFc 1º 

M2 -73 kg Nuno Carvalho JCPD 1º 

M8 -73 kg José Freitas JCLx 1º 

M5 -81 kg Manuel Oliveira JCLx 1º 

M2 -90 kg Bruno Mendonça JCLx 1º 

M5 +100 kg Marco Avila JCPD 1º 

M1 +100 kg Diogo Silva FSAL 1º 

F3 -52 kg Carolina Costa FSAL 2º 

M6 -66 kg Lúcio Conceição AAC 2º 

M8 -90 kg Luís Paz JCPD 2º 

M3 -73 kg Andrei Veste APEL 3º 

M8 -81 kg Vítor Fernandes JCLx 3º 

M9 -81 kg Cesar Ramos SCBM 3º 

M4 -100 kg António Boloto DCE 3º 

M2 -100 kg Joaquim Justino ULHT 3º 

M4 -100 kg João Santos SCPorto 3º 

M7 -66 kg Luís Figueiredo CJT 5º 

M7 -66 kg Luís Freches CNFc 7º 

M1 -90 kg Luís Brito CNFc 5º 

M2 -100 kg Marco Pais JCLx 7º 

M2 -81 kg António Costa CJI 5º 
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M3 -73 kg Pedro Bettencourt SCP 5º 

M3 -81 kg Filipe Carvalho JCLx 7º 

M3 -66 kg Eric Domingues GDSA 5º 

M5 -66 kg Pedro Freitas JCLx 7º 

M5 -66 kg Luís Silva CJTo 7º 

M5 -73 kg Paulo Rosário JCPN 5º 

M5 +100 kg Alexandre Oliveira JCLx 5º 

M6 -73 kg Paulo Cascão  FSAL 5º 

 
 

 
 

CAMPEONATO MUNDO SURDOS 

28 de outubro 2021 
 

Cat. 
Peso 

Nome Clube Países  Atletas  Combates  Vitórias  
Class

. 

-57  kg Joana Santos JCAl 9 11 3 3 1º 

 

 
 

 
 

GRAND SLAM DE ABU DHABI 

26 a 28 de novembro 2021 
 

Cat. 
Peso 

Nome Clube Países  Atletas  Combates  Vitórias  
Class

. 

-48 kg Catarina Costa AAC 10 12 3 2 3º 

-52 kg Joana Diogo  JCCb 13 15 1 - - 

-57 kg Telma Monteiro SLB 10 14 3 3 1º 
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Listagem dos Atletas de Alto Rendimento na época de 20 21 

 

Nome de Atleta Nível 

Anri Egutidze Nível A 

Barbara Chianca Timo Nível A 

Catarina Martins De Mesquita Paiva Costa Nível A 

Joana Cristina Lobato Crisóstomo Nível A 

Joana Isabel Ventura Ramos Nível A 

João David Sousa Do Carmo Fernando Nível A 

João Pedro Lobato Crisóstomo Nível A 

Jorge Ivayr Rodrigues Da Fonseca Nível A 

Paulo Miguel Dos Santos Barreirinhas Moreira Nível A 

Pedro De Almeida Gonçalves Nível A 

Raquel Nunes Guerreiro De Brito Nível A 

Rochele Jesus Nunes Nível A 

Sergiu Oleinic Nível A 

Telma Alexandra Pinto Monteiro Nível A 

Tiago Oliveira Rodrigues Nível A 

Yahima Ramirez Nível A 

Beatriz Nunes Barata Nível B 

Damian Troianschi Nível B 

Maria Gemma Siderot Nível B 

Rodrigo Branco Boavida Nível B 

Rodrigo Costa Carlos Lopes Nível B 

Teresa Soares Dos Santos Nível B 

Wilsa Idiana Almada Gomes Nível B 

André João Redondo Diogo Nível C 

Anri Egutidze Nível C 

Beatriz Filipa Querido Moreira Nível C 

Bernardo Tralhão Fernandes Nível C 

Djibrilo Iafa Nível C 

Francisco Luís Simões Mendes Nível C 

Francisco Manuel Mendes Da Costa Nível C 

     João Garcês Nível C 

Manuel Maria Malanho Semedo Cardoso Rodrigues Nível C 

Patrícia Fernandes Sampaio Nível C 

     Rafael Chambel Nível C 
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RELATÓRIO DO PROJETO JUDO 4 ALL 

Relatório do Projeto “Judo 4 ALL” (Pessoas com Deficiência) FPJ – 2021 

 

Uma pessoa com Deficiência, Cego, Surdo, com Síndroma de Dawn, se orientado para uma 

atividade desportiva pode ser de uma enorme relevância para um bom desenvolvimento de 

capacidades pessoais e para crescentes níveis de realização e autonomia. Qualquer pessoa 

portadora da deficiência é capaz de sentir, amar, aprender, se divertir e trabalhar. Poderá ler e 

escrever, deverá ir à escola como qualquer outra criança e levar uma vida autónoma. No fundo, 

ele poderá ocupar um lugar próprio e digno na sociedade e a atividade física e o desporto tem 

um papel fundamental neste desiderato. 

No âmbito do Projeto “Judo 4 ALL” e associado a uma melhor integração de pessoas com 

deficiência, a Federação Portuguesa de Judo elaborou um Projeto tendo em vista a 

implementação da atividade física e a inclusão através do Judo. Este Projeto tem como 

objetivos: (1) Promover a atividade física e o Judo em pessoas com deficiência, como um meio 

poderoso de inclusão e desenvolvimento integral; (2) Promover uma maior compreensão dos 

assuntos concernentes à deficiência; (3) Procurar aumentar a consciência dos benefícios 

trazidos pela integração/inclusão dos judocas com deficiência; (4) Mobilizar a defesa da 

dignidade, dos direitos e o bem-estar dos Judocas Deficientes (Cegos, Surdos, Síndroma de 

Dawn); (5) Como garante de sucesso e do futuro do judo adaptado português; e (6) Melhorar o 

processo evolutivo do judo adaptado em Portugal. 

A Federação, principalmente no últimos 4 anos, começou a preocupar-se com o apoio estes 

atletas e promoveu algumas iniciativas, também dentro do Projeto “Judo 4ALL”, a saber: 

Estágios inclusivos por várias regiões, como Faro, Porto, Coimbra, Lisboa, etc.; Organizou um 

Congresso, onde foi contemplado a Deficiência; Organizou uma Conferência sobre o Judo 

Adaptado; Realizou alguns estudos, onde saíram Teses de Mestrado com o Judo Adaptado 

(cegos); O nº de praticantes e de Clubes aumentou, de forma significativa, aproximadamente 

300 a 400 atletas em cerca de 20 Clubes. 

Devido à Pandemia, algumas das ações ficaram comprometidas, no entanto conseguimos 

realizar, com sucesso, as seguintes ações: 

1 - Estágio Nacional Judo Adaptado – Março – Coimbra 

2 - Estágio Nacional Judo Adaptado – Junho – Coimbra  

3 - Estágio Nacional Judo Adaptado – Outubro – Coimbra 

4 – Campeonato Nacional do Judo Adaptado (Paralímpico) – Novembro - Cernache 
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5 - Estágio Nacional Judo Adaptado – Dezembro – Coimbra  

 

       Relatório do Projeto Liga de Escolas de Judo da UEJ 

A Liga das Escolas de Judo é uma nova iniciativa da União Europeia de Judo, lançada em 2020 

em colaboração com a Federação Internacional do Desporto Escolar. O objetivo é desenvolver 

e estabelecer um programa apoiado e com sucesso entre toda a família europeia de judo para 

crianças nas escolas. A promoção do desporto através do sistema educativo é um forte meio 

para fomentar, construir e reforçar um conjunto de traços, valores e modos de comportamento 

que conformam o caráter ou a identidade de uma pessoa individual e coletivo, que acreditamos 

ser fundamental para o desenvolvimento pessoal, dentro e fora do tatami. 

 A União Europeia de Judo criou uma Liga Nacional de Escolas e vai organizar o evento anual 

final para as melhores equipas de cada país. O projeto foi lançado em 2020, em vários países 

europeus, incluindo: Bulgária, Croácia, República Tcheca, Alemanha, Letônia, Luxemburgo, 

Romênia, Rússia, Suíça e naturalmente Portugal. As melhores escolas de cada país finalizariam 

o ano reunidas para um Convívio e para as finais da Liga Europeia de Judo.  

O judo tem um grande potencial educativo e, embora nem todos as crianças que participem nos 

tatamis se tornem grandes atletas, o projeto da Liga das Escolas de Judo permitirá que cada 

criança receba um treino valioso, que a preparará para toda a vida. Esperamos e contamos que 

muitas escolas aproveitem essa iniciativa.  

Em Portugal, a Federação Portuguesa de Judo já teve reuniões com a UEJ, com a Câmara de 

Odivelas, da Marinha Grande e de Guimarães e Câmara de Lisboa, assim como algumas 

Escolas, onde já começou a dar os seus frutos.  

Apesar de termos participado habitualmente nas reuniões da UEJ, no entanto, o Projeto ficou 

adiado, devido à Pandemia, até ao próximo ano de 2022. 

 

 

Relatório do Programa de Deteção e Desenvolvimento do Talento no Judo 

(JudoTalent2024) 

Depois da interrupção deste Programa em março de 2020 devido à Pandemia, a FPJ retomou o 

trabalho com os atletas Iniciados, Juvenis e Cadetes (1º ano), no âmbito do Programa 

“Programa de Deteção e Desenvolvimento do Talento no Judo (JudoTalent2024)”. 
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Assim, a Federação Portuguesa de Judo realizou, em colaboração com as regiões, Clubes e 

treinadores, um o Estágio Nacional para Iniciados Juvenis e Cadetes do 1º ano, durante 4 dias 

(18 a 21 dezembro de 2021), nas férias de Natal, com a participação de 160 atletas e 20 

treinadores, que decorreu com grande entusiasmo e sucesso, em Foz de Arouce. 

Este estágio teve como objetivos: (1) Melhorar o processo evolutivo do judo em Portugal, a 

começar pelas camadas jovens (Iniciados, Juvenis e 1º ano de Cadetes); (2) Melhorar os aspetos 

da formação, num trabalho sustentado; (3) Realizar uma bateria de testes, no âmbito Físico e 

realizar uma observação Técnico-tático; e (4) Promover a deteção de talentos, como garante de 

judocas de sucesso e do futuro do judo português. 

Além destes aspetos, os atletas ainda assistiram a uma palestra sobre a “Ética no Judo”, assim 

como aspetos ligados aos “Princípios, Valores, Normas e Símbolos no Judo” No final do estágio 

todos os atletas e treinadores tiveram acesso aos resultados dos testes realizados. 
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RELATÓRIO DO SETOR DA FORMAÇÃO 

RELATÓRIO FORMAÇÃO – 2021 

 

Em função dos objetivos definidos e as ações desenvolvidas durante a época desportiva passada, 

devemos realçar o seguinte: 

 

• Continuar a promover as ações de formação contínua para treinadores, árbitros, 

dirigentes e formadores, através de ações de carácter mais específico, apostando  na 

formação dos treinadores no que concerne à Progressão Pedagógica, e ao aumento do 

número de praticantes.  

 

• Tal como foi já estabelecido para 2020, a formação deve ser aplicada de forma 

multivariada, não nos centrando em nenhum aspeto em particular, mas sim numa 

formação o mais abrangente possível. Contudo, estamos conscientes da nossa 

dependência em relação ao grau de financiamento que conseguirmos para as nossas 

atividades de formação.  

 

• O processo de interação com as Associações Distritais continua a estar num momento 

fulcral, havendo, portanto, a necessidade de realizar ajustes, quer a nível regulamentar, 

quer a nível das plataformas de informação que foram disponibilizadas. A atualização 

do Programa Nacional da Formação de Treinadores já está em prática, tendo já sido 

validados definitivamente os Graus I, II, III e IV. 

 

• Ainda com as consequências da pandemia causada pela Covid 19, algumas ações 

passaram ainda pela formação on-line, outras já foram possíveis de ser realizadas 

presencialmente, cumprindo todas as normas e diretrizes da DGS, na altura das ações. 

 

A nível da formação inicial, deram continuidade os Cursos de Treinadores (Grau I – Coimbra, 

Grau II – Coimbra e Lisboa e Grau III – Coimbra) que devido à pandemia Covid 19 se viram 

obrigados a prolongar os respetivos cursos. Os restantes cursos, com a Formação Geral e 

Específica já terminada, mantiveram-se em fase de Estágio. O nível técnico dos preletores, em 

geral, contribuiu para o sucesso das ações, onde os formandos no final evidenciaram estar 

bastante satisfeitos com os conhecimentos adquiridos.  
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A nível da Graduações, no decorrer do Almoço comemorativo do 62º aniversário da Federação 

Portuguesa de Judo, com o intuito de permearam aqueles que tanto dão e deram à nossa 

modalidade no decorrer dos anos foram atribuídas um total de 43 graduações por mérito: 1º 

Dan - Marco Balsinha, José Neves Pisco e Nuno Augusto Pires; 2º Dan - Silvino Aranha Lopes, 

José Manuel Álvares da Costa e Oliveira, João Manuel Alves da Cunha, Armando Rodrigues 

de Carvalho Lopes e David da Silva Ferreira; 3º Dan - José Ferreira Lima, António Joaquim 

Mingodes Cunha, Manuel Lourenço Rosa Ferreira, Tibério Martins Pinto, Jorge Napoleão 

Gomes da Costa, José Augusto Santos e Silva de Amaral, Luiz Eduardo Pimentel Vieira, 

Pompilio da Assuncao Ferreira e Manuel Tavares Lopes; 4º Dan - Leandra Freitas, Jorge 

Manuel Neves Pimentel, Joaquim Manuel da Cruz Lima, António Pedro Soares Mendes, José 

Manuel Figueiredo Fuertes, Manuel de Figueiredo Cardoso, Jorge Daniel Sousa Santos, Carlos 

Manuel Dias Madeiras Fontes e António Edmundo Leote Menau; 5º Dan - Rui Jorge de Sousa 

Teixeira, António Ramiro Lopes Anjinho, Hélder Nobre Pontes, Orlando Valente Mota Garcia, 

Cândido Gentil Ribeiro Martins da Silva, Paul Cools, César de Jesus Ramos, Artur Pinto de 

Magalhães Mateus, José Vitor Mendes Vieira e António Manuel Morais Correia; 6º Dan - Nuno 

António, Ana Hormigo, Jorge Fonseca, António Martins Borrego, Augusto Francisco Ferreira 

de Almeida; 7º Dan - Pedro Soares; 11º Dan - Kiyoshi Kobayashi).  

 

A descentralização da formação pelas diferentes associações continua a ser uma das prioridades 

da FPJ, tornando-as cada vez mais autónomas e responsáveis. Deixando a FPJ de assumir 

diretamente a realização a nível distrital e zonal das ações, mas continuando a dar o apoio 

necessário à sua realização. Esta vertente tem de ser bastante reforçada tendo em conta as 

exigências apontadas para cursos de formação de treinadores, à luz do no Programa Nacional 

de Formação de Treinadores. Salientamos algumas das estratégias que nos parecem ser 

determinantes para um desenvolvimento positivo deste projeto, assim: 

 

• Os treinadores deverão manter-se no núcleo central de qualquer processo de 

estabilização e crescimento da modalidade, têm de ter a oportunidade de partilhar as 

suas principais opções a nível da formação inicial e formação contínua, então foi 

assumido pela Federação um trabalho estreito com os representantes dos treinadores, 

tal como a Associação Nacional de Treinadores de Judo.  
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• Aposta na qualificação de árbitros jovens, permitindo assim potenciar as suas 

capacidades a médio e longo prazo, para que nos grandes eventos internacionais a nossa 

presença seja uma evidência, acompanhado assim a evolução dos próprios atletas. Desta 

forma a nível da arbitragem, também, devemos continuar a apostar na qualificação de 

árbitros jovens. De salientar que Catarina Correia e Jorge Alberto Fernandes realizaram 

exame para Árbitros Internacional nível B e que João Guerra realizou exame para 

Árbitro Internacional nível A, tendo os três passado nos respetivos exames com 

distinção.  

 

• Manter um conjunto de normas claras para a distribuição de verbas imputadas à 

formação, pelas Associações Distritais e de Classe, com vista à gratuitidade das ações 

de formação para os formandos, quando se trata da sua qualificação a nível da formação 

contínua.  

 

• No entanto, tem de se continuar a fazer o indispensável esforço na coordenação das 

ações associativas e federativas, por forma a rentabilizar os meios colocados ao dispor 

para este tipo de ações. 

 

 

 

 

  



 

 
 

109 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

2
1

 

Cursos 

Nome Curso Árbitro Nacional - Associação Açores - 01-01-2021 

Localidade Açores 

Data de Início 01/01/2021 

Data de Fim 01/01/2021 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  88274 Pedro Silveira Soares Apto 

Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Árbitros Associativos - Associação Açores 

Localidade Açores 

Data de Início 01/01/2021 

Data de Fim 01/01/2021 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  81813 Joana da Silva Pinheiro Apto 

  82985 Diogo Ferreira Araujo Apto 

  84294 Miguel Botelho Tomé de Medeiros Apto 

  84371 Ricardo Jorge Cepinha Duarte Apto 

  93672 Maria Catarina Vieira W. Almeida e Sousa Apto 

  94701 José Pedro da Silva Matias Apto 

  96534 Manuel Botelho Tomé de Medeiros Apto 

  98004 Carlos Marcelo Barbosa Vieira Apto 

  112960 Rafael Melo Cordeiro Apto 

  113064 Fernando Manuel Andrade Alves Apto 

  122770 Fabiana Ribeiro Oliveira Silva Apto 

  131860 Pedro Filipe Seara Medeiros Apto 

Total de Participantes 12     

 

Nome Curso Árbitros Associativos - Associação Açores - 14-01-2021 

Localidade Açores 

Data de Início 14/01/2021 

Data de Fim 14/01/2021 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  23652 Marco César da Silva Ávila Apto 

  52174 Duarte Nuno Martins Barros Tavares Canto Apto 

  86584 Filipe Miguel Torres Cordeiro Apto 

  93605 Diogo Oliveira Almeida Apto 

  116332 João Francisco Pereira Cordeiro Apto 

Total de Participantes 5     

 

Nome Curso Árbitros Associativos - Associação Açores - 16-05-2021 
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Localidade Açores 

Data de Início 16/05/2021 

Data de Fim 16/05/2021 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  47903 João Manuel Forjaz Candeias Apto 

  57493 Luís Miguel Forjaz Rendeiro Apto 

  97029 Pedro Miguel Pires Moules Apto 

  105446 Miguel Jorge Gomes Palma Apto 

  113365 José Alberto Santos Martins Apto 

Total de Participantes 5     

 

Nome Curso Árbitros Estagiário - Associação Açores - 02-02-2021 

Localidade Açores 

Data de Início 02/02/2021 

Data de Fim 02/02/2021 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  122390 Vasco Leonardo Rodrigues Apto 

  129267 Tatiana Ficher Ferreira Apto 

  133783 Rafael Ferreira Mendes Apto 

  138254 Gonçalo Mosa Matos Apto 

  141999 Maria José da Silva Rodrigues Apto 

  146525 LOURENÇO MARTINS SIMÕES Apto 

Total de Participantes 6     

 

Nome Curso Árbitros Estagiário - Associação Açores - 05-01-2021 

Localidade Açores 

Data de Início 05/01/2021 

Data de Fim 05/01/2021 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  126245 Gustavo Jorge Ferreira Alves Amaral Apto 

  126248 Júlia Soares França Apto 

  126250 Maria Inês Melo Vidinha Apto 

  134353 Mafalda Oliveira Silva Apto 

Total de Participantes 4     

 

Nome Curso Árbitros Regional - Associação Açores - 08-03-2021 

Localidade Açores 

Data de Início 08/03/2021 

Data de Fim 08/03/2021 
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Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  66677 Paulo Rui Silvestre Pinheiro Apto 

Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Árbitros Regional - Associação Açores - 14-01-2021 

Localidade Açores 

Data de Início 14/01/2021 

Data de Fim 14/01/2021 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  3861 Paulo Jorge Varela de Oliveira Apto 

Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Curso de Árbitros - Castelo Branco 

Localidade Alcains 

Data de Início 07/05/2021 

Data de Fim 09/05/2021 

Programa Regras de Arbitragem - João Guerra - 16h00 

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  113747 Diogo Rafael Ribeiro L. Gonçalves Apto 

  122059 Afonso Miguel Nunes Dias Apto 

  130778 Eduarda Fernandes Martins Apto 

  136460 Carlos Monteiro Gregório Apto 

  137405 Ana Rita Pires Quelhas Apto 

  140650 Maria Inês Pires Bernardino Apto 

  151273 Diogo Filipe Gamanho Eusébio Apto 

  151275 Telmo Rodrigo dos Santos Proença Apto 

  155448 Rui Jorge Morais de Brito Apto 

  165457 Carlos Alberto Gomes Leitão Apto 

Total de Participantes 10     

 

Nome Curso Curso de Árbitros Estagiários - Castelo Branco 07/05/2021 

Localidade Alcains 

Data de Início 07/05/2021 

Data de Fim 07/05/2021 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  122248 Adriana de Almeida Torres Apto 

  124424 Alexandre Boyko Apto 

  124431 Ângela Tavares Carriço Apto 

  124432 Barbara Tavares Carriço Apto 



112 

 

 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
 R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

2
1

 

  124449 Mário José Duarte Serrano Apto 

  125781 Xavier Alexandre Salsinha Gonçalves Apto 

  130778 Eduarda Fernandes Martins Apto 

  133418 Afonso Dias Farias Apto 

  137405 Ana Rita Pires Quelhas Apto 

  150888 Emanuel Pantaleão Lourenço Apto 

  150889 Samuel Pantaleão Lourenço Apto 

  151273 Diogo Filipe Gamanho Eusébio Apto 

  151275 Telmo Rodrigo dos Santos Proença Apto 

  155448 Rui Jorge Morais de Brito Apto 

  161479 Leonel Jorge de Andrade Apto 

  165497 Hugo Rodrigo Gonçalves Marques Apto 

Total de Participantes 16     

 

Nome Curso Equiparação a Treinador de Grau I - 64762 

Localidade Lisboa 

Data de Início 17/12/2021 

Data de Fim 17/12/2021 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  64762 Inês Lopes Celestino Soares Cavalleri Estágio 

Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Equiparação a Treinador de Grau II - Diogo Godinho 

Localidade   

Data de Início 23/03/2021 

Data de Fim 23/03/2021 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  72920 Diogo de Oliveira Neto Godinho Estágio 

Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Equiparação a Treinadora Grau I - IPDJ 

Localidade Lisboa 

Data de Início 20/01/2021 

Data de Fim 20/01/2021 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  162089 Katia Maria Sombra da Silva Estágio 

Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Equiparação de Treinador Grau II - IPDJ 
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Localidade Lisboa 

Data de Início 25/01/2021 

Data de Fim 25/01/2021 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  58752 Pedro Andre Rebocho Rodrigues Estágio 

Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Exame para Árbitro Internacional - João Guerra 

Localidade   

Data de Início 24/10/2021 

Data de Fim 24/10/2021 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  78608 João Daniel Gonçalves Guerra Apto 

Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Subida a Categoria - Árbitro Elite 

Localidade Coimbra 

Data de Início 11/05/2021 

Data de Fim 11/05/2021 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  67058 Telmo Ricardo Sanches Alves Apto 

  74495 Catarina Andrade Teles de Viterbo Correia Apto 

  81624 Jorge Alberto Ferreira Fernandes Apto 

Total de Participantes 3     

 

Nome Curso Subida de Categoria  - Associativo - Associação Algarve 

Localidade   

Data de Início 31/12/2021 

Data de Fim 31/12/2021 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  118230 Tomás da Silva Góis Apto 

  118235 Cristian Gerardo Alderete Bernal Apto 

  127582 Pedro Filipe Ribeiro Gonçalves Apto 

Total de Participantes 3     

 

Nome Curso Subida de Categoria - Árbitro Nacional 
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Localidade Coimbra 

Data de Início 11/05/2021 

Data de Fim 11/05/2021 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  53222 Sérgio Manuel Veríssimo de Carvalho Apto 

  88274 Pedro Silveira Soares Apto 

  103754 António Miguel Barroso Simões Apto 

  112729 Joana Maria Redondo Diogo Apto 

Total de Participantes 4     

 

Nome Curso Subida de Categoria - Associativo - Castelo Branco 

Localidade   

Data de Início 07/05/2021 

Data de Fim 07/05/2021 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  92278 Sofia Alexandra S. Corte Apto 

  94182 André chamica D. Hormigo Apto 

  107057 Guilherme Gardete Sao Pedro Apto 

  108727 Luis Filipe Valente Marques Apto 

  115328 José Paulo Soares Duarte Apto 

  118601 João Filipe Nunes Dias Apto 

  132738 Maria Inês R. Gomes F. Rosário Apto 

  156548 JOÃO CARLOS DA SILVA BRITO Apto 

  157957 PAULO JOSÉ ANTUNES GOMES Apto 

Total de Participantes 9     

 

Nome Curso Subida de Categoria - Estagiário - Associação Algarve 

Localidade   

Data de Início 31/12/2021 

Data de Fim 31/12/2021 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  124334 Luan Guilherme Cordeiro Abib Apto 

  135832 Zakhar Sopila Apto 

  148103 Daniel Kulish Apto 

Total de Participantes 3     

 

Nome Curso Subida de Categoria de Arbitro - Associativo 

Localidade Porto 

Data de Início 18/11/2021 
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Data de Fim 18/11/2021 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  137615 Joana Gabriel Martins de Carvalho Apto 

Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Subida de Categoria de Arbitro - Regional 

Localidade Porto 

Data de Início 18/11/2021 

Data de Fim 18/11/2021 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  137373 Carlos José Martins de Carvalho Apto 

Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Subida de Categoria Regional - Castelo Branco 

Localidade   

Data de Início 07/05/2021 

Data de Fim 07/05/2021 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  68847 Ana Cristina Teles de Menezes Hormigo Apto 

  111656 José António Dias Farias Apto 

  128487 Henrique Eloi Albino da Costa Apto 

  131011 César Filipe Marcelino dos Santos Apto 

Total de Participantes 4     

 

Nome Curso Treinador  de Grau I - 11-10-2021 

Localidade Lisboa 

Data de Início 11/10/2021 

Data de Fim 11/10/2021 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  78522 Natalino Duarte Santos Borrega Estágio 

Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Treinador de Grau I - 06-05-2021 

Localidade   

Data de Início 06/05/2021 

Data de Fim 06/05/2021 
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Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  118793 Rodrigo Branco Boavida Estágio 

  151949 Ivanildo Dary Coutinho Cunha Estágio 

Total de Participantes 2     

 

Nome Curso Treinador de Grau I - Rodrigo Freitas 

Localidade   

Data de Início 14/09/2021 

Data de Fim 14/09/2021 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  161839 Rodrigo Canova De Freitas Estágio 

Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Treinador de Grau III - IPDJ - Ana Hormigo 

Localidade Lisboa 

Data de Início 02/06/2021 

Data de Fim 02/06/2021 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  68847 Ana Cristina Teles de Menezes Hormigo Estágio 

Total de Participantes 1     

 

Nome Curso Treinador de Grau III - IPDJ - Sandra Saiote 

Localidade Lisboa 

Data de Início 13/10/2021 

Data de Fim 13/10/2021 

Programa   

  
Licença 

Fedederativa 
Federado Resultado 

  57472 
Sandra Susana Cunha de Brito dos Santos 
Saiote 

Estágio 

Total de Participantes 1     
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Ações de Formação 

Nome Ação de Formação “Estudo da Ura-no-kata e abordagem histórica e desenvolvimento da técnica Seoi-nage” 

Data de Início 09/10/2021 

Data de Fim 09/10/2021 

Programa 

Estudo de técnicas de contra-ataque decorrentes da execução ineficaz de técnicas de projeção. A 
sua execução pressupõe sempre uma reação. Esta kata engloba um conjunto de três séries de 
cinco técnicas (te-waza, ashi-waza e koshi-waza) e contém os fundamentos, a estrutura e os 
princípios básicos para o êxito do contra-ataque. - António Morais  Presencial  2,5Mesmo antes de 
termos chegado ao Japão, pelo caminho marítimo, já os portugueses tinham contactado o oriente 
através da rota da seda. As técnicas de luta corpo a corpo desenvolvidas no período medieval em 
Portugal e no Japão são um pouco semelhantes. Elas foram desenvolvidas em função da estratégia 
de sobrevivência. As lutas eram extremamente violentas. Trata-se aqui, da abordagem da evolução 
histórica de uma técnica de braços comum no guerreiro em Portugal e no Japão - António Morais - 
Presencial  2,5 

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  3255 Manuel Cândido de Sousa Pinto Presente 

  3352 José Vitor Gomes Costa Presente 

  5048 Rui Jorge de Abreu Veloso Presente 

  8772 Carlos José Reis Lopes Ramos Presente 

  9970 Jorge Daniel Sousa Santos Presente 

  10121 António Pedro Soares Mendes Presente 

  13499 Francisco José Gaitinha Correia Rosa Presente 

  14802 Diamantino de Jesus Simões Presente 

  16157 José António Borges Grafanhate Presente 

  20672 José Manuel Dias de Melo Presente 

  28574 Veríssimo dos Santos Baião Segurado Presente 

  28881 Paulo Alexandre Mafra Vaz Presente 

  28884 António José Chavigas Drogas Presente 

  32995 Jorge Manuel de Oliveira Fernandes Presente 

  38345 Júlio Ferreira Marcelino Presente 

  48245 Reinaldo do Livramento Madeira Aquilino Presente 

  52232 Jorge Manuel Lourenço Martins Fernandes Presente 

  52720 Miguel Messias Galhardas Presente 

  53116 António Aurélio Santos Ferreira Bernardo Presente 

  53222 Sérgio Manuel Veríssimo de Carvalho Presente 

  53432 Ricardo Galhardas Messias Presente 

  59438 Manuel António Pinto Brandão Presente 

  64892 Vitor Hugo Urze e Costa Presente 

  69366 Rosa Maria Nunes Costa Presente 

  92447 André Lourenço Fernandes Presente 

  92733 Manuel Rodrigo Cardeira Fresco Presente 

  95032 Alexandre Henrique Lopes Vieira Presente 

  111414 João Pedro Monteiro Ferreira Garcês Presente 

  125491 Hugo Filipe Costa Laço Gomes Presente 

  140100 Mauro Tavares Cardoso Presente 

Total de Participantes 30     

 

Nome Ação de Formação “Nutrição no Desporto” 

Data de Início 24/04/2021 

Data de Fim 24/04/2021 



118 

 

 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
 R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

2
1

 

Programa 

A importância de planear/periodizar e individualizar a alimentação;A alimentação é prioritária em 
relação à suplementação;A Hidratação, os micronutrientes e os macronutrientesA Alimentação do 
dia adia, de treino e de competição;O défice de energia e as suas consequências fisiológicas e 
psicológicas.  Cláudia Minderico  - 2,5A alimentação vs o sistema Imunitário e o stress;Técnicas 
saudáveis de perda de peso;Suplementação na saúde com pró bióticos; ómega 3; vitamina D e 
eletrólitos; Suplementação no rendimento com gelatina, proteína, creatina, cafeína, bicarbonato de 
sódio; B-alanina e nitrato.  Cláudia Minderico 2,5 

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  3255 Manuel Cândido de Sousa Pinto   

  5048 Rui Jorge de Abreu Veloso Presente 

  8772 Carlos José Reis Lopes Ramos Presente 

  15923 José Manuel Torres de Oliveira Presente 

  16157 José António Borges Grafanhate Presente 

  30430 José da Silva Gonçalves Presente 

  32995 Jorge Manuel de Oliveira Fernandes Presente 

  33968 Ágata Cristina Marques Aranha Presente 

  61028 Luís Miguel Ferreira Pinto Presente 

  69882 Bruno Paulo Almeida França Presente 

  95032 Alexandre Henrique Lopes Vieira Presente 

  127072 Márcio Miguel Simões Carinhas Presente 

  140100 Mauro Tavares Cardoso Presente 

Total de Participantes 13     

 

Nome Ação de Formação 1ª Reciclagem Regional de Reciclagem 2021 - Associação Madeira 

Data de Início 27/03/2021 

Data de Fim 27/03/2021 

Programa 

A arbitragem a nível Nacional e Regional                                          Paula Saldanha  Presencial  
2hInformações gerais abordadas no estágio Nacional de Arbitragem  Paula Saldanha                
Presencial  2hAnálise de vídeos                                                                                   Paula Saldanha  
Presencial  4h 

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  53323 César Teixeira da Silva Nicola Presente 

  53744 Sandra Maria André Godinho Presente 

  59196 Francisco Fernandes Rodrigues Presente 

  64744 Ricardo João Coelho Pimentel Presente 

  77189 Elizabete Abreu da Silva Presente 

  78311 Luís Manuel Carvalho Freches Presente 

  78795 Bruno Jose Gomes Pestana Presente 

  90196 Diogo Cró Rodrigues Presente 

  91960 Andrei Veste Presente 

  102555 Nuno Gomes Gonçalves Presente 

  107016 Ricardo Manuel Castro Bastos Presente 

  108591 Rubina Filipa Jardim Gonçalves Presente 

  110730 Marco Alexandre Almeida de Matos Presente 

  111545 Liliana Pereira Ferreira Presente 

  125617 Francisco Miguel Rebolo Jardim Presente 

  127139 Guilherme Correia Morais Presente 

  153586 Corina Lesan Presente 

Total de Participantes 17     

 

Nome Ação de Formação 1º Estágio Associativo de Graduações - Associação Algarve-19/06/2021 
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Data de Início 19/06/2021 

Data de Fim 19/06/2021 

Programa Nage-No-KataGokyu  - Dinis Pinto - 6h00 

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  3051 António Edmundo Leote Menau Presente 

  14937 Jorge Carlos Sanina Domingos Marques Presente 

  46434 João Miguel Telo da Costa Trincalhetas Presente 

  61413 Nuno Filipe Barrocas Filhó Presente 

  92447 André Lourenço Fernandes Presente 

  118235 Cristian Gerardo Alderete Bernal Presente 

  124334 Luan Guilherme Cordeiro Abib Presente 

  128504 Rodrigo Miguel Gomes Ramos Presente 

  131937 David Miguel Gonçalves Rodrigues Presente 

  138277 David Cadima Parreiro Presente 

  140486 Alicia Afonso Correia Vilhena Presente 

  140487 Rodrigo Lucas Pereira Ramalho Presente 

  147893 Tomás da Silva Rosário Presente 

  153778 Alessandro Bragança dos Reis Merly Presente 

Total de Participantes 14     

 

Nome Ação de Formação 2ª Reciclagem Regional de Arbitragem 2021 - Associação Madeira 

Data de Início 16/10/2021 

Data de Fim 16/10/2021 

Programa 

A arbitragem a nível Nacional e Regional                                                 Paula Saldanha    
1hInformações gerais abordadas no estágio Nacional de Arbitragem         Paula Saldanha                         
2hAnálise de vídeos                                                                                          Paula Saldanha                        
4hCasos Práticos                                                                                                         Paula Saldanha                        
1h 

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  32942 Paula Cristina Marie Jeanne Saldanha Presente 

  53323 César Teixeira da Silva Nicola   

  53744 Sandra Maria André Godinho Presente 

  59196 Francisco Fernandes Rodrigues Presente 

  59610 Rui Duarte da Corte Silva Presente 

  64744 Ricardo João Coelho Pimentel Presente 

  73655 Marco Paulo Silva Teixeira Presente 

  77189 Elizabete Abreu da Silva Presente 

  77792 Marco António Silva Maciel Presente 

  78311 Luís Manuel Carvalho Freches Presente 

  78795 Bruno Jose Gomes Pestana Presente 

  84451 Luis Pedro Coelho Brito Presente 

  90196 Diogo Cró Rodrigues Presente 

  91960 Andrei Veste Presente 

  102555 Nuno Gomes Gonçalves Presente 

  107016 Ricardo Manuel Castro Bastos Presente 

  108591 Rubina Filipa Jardim Gonçalves Presente 

  110730 Marco Alexandre Almeida de Matos Presente 

  111545 Liliana Pereira Ferreira Presente 

  115142 Beatriz Roseira Caires Presente 
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  115456 António Ismael de Mesquita Ramos Presente 

  121960 Diogo Esteves Laranjo Gonçalves Freitas Presente 

  129297 Lourenço de Freitas Vieira Presente 

  132078 Matias Fiqueli de Castro Presente 

  132087 Rui Miguel Oliveira Costa Presente 

  145983 Maria Pereira Fernandes Presente 

  153586 Corina Lesan Presente 

  167047 André Roberto Gouveia Aveiro Presente 

Total de Participantes 28     

 

Nome Ação de Formação Ação de Formação "Ju No Kata" - Madeira 

Data de Início 26/06/2021 

Data de Fim 26/06/2021 

Programa Ju No Kata - Formas de Suavidade - César Nicola  - 6h00 

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  32942 Paula Cristina Marie Jeanne Saldanha Presente 

  56887 Duarte Filipe Aveiro Adolfo Presente 

  59196 Francisco Fernandes Rodrigues Presente 

  107016 Ricardo Manuel Castro Bastos Presente 

  110730 Marco Alexandre Almeida de Matos Presente 

  112302 Mauro Dinis Silva Faria Presente 

  115142 Beatriz Roseira Caires Presente 

  115144 Leonor de Freitas Caires Gomes Presente 

  122740 Marco Afonso Spinola Vieira Presente 

Total de Participantes 9     

 

Nome Ação de Formação Ação de Formação "Katas para Graduação" - Madeira 

Data de Início 03/07/2021 

Data de Fim 03/07/2021 

Programa 
Nage No Kata - foras de projeção - César Nicola - 5h00 Kime-No-Kata - formas de decisão - César 
Nicola - 3h00 

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  32942 Paula Cristina Marie Jeanne Saldanha Presente 

  56887 Duarte Filipe Aveiro Adolfo Presente 

  59196 Francisco Fernandes Rodrigues Presente 

  64744 Ricardo João Coelho Pimentel Presente 

  107016 Ricardo Manuel Castro Bastos Presente 

  110730 Marco Alexandre Almeida de Matos Presente 

  112302 Mauro Dinis Silva Faria Presente 

  115142 Beatriz Roseira Caires Presente 

  115144 Leonor de Freitas Caires Gomes Presente 

  122740 Marco Afonso Spinola Vieira Presente 

Total de Participantes 10     

 

Nome Ação de Formação Ação de Formação "Lesões mas Frequentes no Judo" 

Data de Início 15/05/2021 
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Data de Fim 15/05/2021 

Programa 
Anatomia e artrocinética das principais articulaçõesLesões mais frequentes no judoPerfil do 
JudocaReabilitaçãoVariedades de técnicasLénia Gonçalves - 8H00 

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  32942 Paula Cristina Marie Jeanne Saldanha Presente 

  53323 César Teixeira da Silva Nicola Presente 

  53744 Sandra Maria André Godinho Presente 

  56887 Duarte Filipe Aveiro Adolfo Presente 

  59196 Francisco Fernandes Rodrigues Presente 

  64744 Ricardo João Coelho Pimentel Presente 

  71179 Paulo Alexandre Fernandes de Freitas Presente 

  78311 Luís Manuel Carvalho Freches Presente 

  84451 Luis Pedro Coelho Brito Presente 

  90196 Diogo Cró Rodrigues Presente 

  91960 Andrei Veste Presente 

  107016 Ricardo Manuel Castro Bastos Presente 

  110730 Marco Alexandre Almeida de Matos Presente 

  111545 Liliana Pereira Ferreira Presente 

  112302 Mauro Dinis Silva Faria Presente 

  115456 António Ismael de Mesquita Ramos Presente 

Total de Participantes 16     

 

Nome Ação de Formação Ação de Formação "O Ensino do Judo na Escola" 

Data de Início 09/07/2021 

Data de Fim 10/07/2021 

Programa 
História e enquadramento - Ricardo Bastos - 2h00Especificidade na modalidade - Ricardo 
Bastos/Marco Matos - 2h00Estilos do Ensino do Judo na Escola - Ricardo Pimentel/Ricardo Bastos - 
6h00Metodologia de Ensino/treino do Judo - 6h00 

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  53323 César Teixeira da Silva Nicola Presente 

  53744 Sandra Maria André Godinho Presente 

  64744 Ricardo João Coelho Pimentel Presente 

  84451 Luis Pedro Coelho Brito Presente 

  90196 Diogo Cró Rodrigues Presente 

  107016 Ricardo Manuel Castro Bastos Presente 

  108591 Rubina Filipa Jardim Gonçalves Presente 

  110730 Marco Alexandre Almeida de Matos Presente 

  111545 Liliana Pereira Ferreira Presente 

Total de Participantes 9     

 

Nome Ação de Formação Ação de Formação de Estágio Associativo Graduações 3º, 4º e 5º DAN 

Data de Início 12/06/2021 

Data de Fim 12/06/2021 

Programa 
Estudo e Interpretação do Gokyo.Desenvolvimento e aperfeiçoamento técnico dos treinadores e 
atletas.  Manuel Francisquinho 

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  53581 Filipe Nuno de Carvalho Rosa Presente 

  65187 Rui Miguel Galvão da Silva Motas Presente 

  73371 Susana Isabel Marçal e Silva Presente 
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  96219 Tiago Filipe Moreira Nunes Presente 

  118643 Igor Alberto Fernandes Presente 

  127155 João Francisco Mendes Novais Presente 

Total de Participantes 6     

 

Nome Ação de Formação Ação Formação "Katame No Kata" - Madeira 

Data de Início 19/06/2021 

Data de Fim 19/06/2021 

Programa Katame No Kata - Formas de controlo Katame waza - César Nicola - 6h00 

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  32942 Paula Cristina Marie Jeanne Saldanha Presente 

  56887 Duarte Filipe Aveiro Adolfo Presente 

  59196 Francisco Fernandes Rodrigues Presente 

  64744 Ricardo João Coelho Pimentel Presente 

  107016 Ricardo Manuel Castro Bastos Presente 

  110730 Marco Alexandre Almeida de Matos Presente 

  112302 Mauro Dinis Silva Faria Presente 

  115142 Beatriz Roseira Caires Presente 

  115144 Leonor de Freitas Caires Gomes Presente 

  122740 Marco Afonso Spinola Vieira Presente 

Total de Participantes 10     

 

Nome Ação de Formação Ação Formação "Nage No Kata - Madeira 

Data de Início 10/06/2021 

Data de Fim 24/06/2021 

Programa Nage No Kata - Formas de projeçãoNage Waza - César Nicola - 6h00 

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  32942 Paula Cristina Marie Jeanne Saldanha Presente 

  56887 Duarte Filipe Aveiro Adolfo Presente 

  59196 Francisco Fernandes Rodrigues Presente 

  64744 Ricardo João Coelho Pimentel Presente 

  107016 Ricardo Manuel Castro Bastos Presente 

  110730 Marco Alexandre Almeida de Matos Presente 

  112302 Mauro Dinis Silva Faria Presente 

  115142 Beatriz Roseira Caires Presente 

  115144 Leonor de Freitas Caires Gomes Presente 

  122740 Marco Afonso Spinola Vieira Presente 

Total de Participantes 10     

 

Nome Ação de Formação Curso Preparatório para exames de graduação - Associação Açores 

Data de Início 10/09/2021 

Data de Fim 12/09/2021 

Programa   

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  23642 José António Dias da Costa Prenda Presente 
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  37232 Roberto Luís Machado Enes Presente 

  69873 André Carvalho Almeida Presente 

  69875 Filipe José da Silva Teixeira Presente 

  69877 Nuno Filipe Barbosa Vital Presente 

  69882 Bruno Paulo Almeida França Presente 

  70884 Juan Manuel Cabral Martis Silva Pacheco Presente 

  91227 Andreia de Jesus São Bento Martins Presente 

  94988 Pedro Trindade Enes Presente 

  112960 Rafael Melo Cordeiro Presente 

  113362 Mariana Espinola Dias Presente 

  117121 Bruno Miguel da Costa Moniz Presente 

  121886 Carlos Alberto Luz Presente 

  130286 António Pamplona Meireles da Silva Araújo Presente 

  137698 Claudia Raquel Ribeiro Calado Presente 

  139557 Diogo Miguel Leal lopes Presente 

  149822 Rui Bernardo Ribeiro Teixeira Marques Presente 

  150349 Fábio Reis Gomes Presente 

Total de Participantes 18     

 

Nome Ação de Formação EJU Administration & Organisation Seminar 2021 

Data de Início 27/09/2021 

Data de Fim 29/09/2021 

Programa   

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  32995 Jorge Manuel de Oliveira Fernandes Presente 

  45480 Catarina Eduarda Lage Pedrosa Rodrigues Presente 

  99724 Sergiu Oleinic Presente 

Total de Participantes 3     

 

Nome Ação de Formação Estágio Associativo de Arbitragem - Associação Lisboa - 09/10/2021 

Data de Início 09/10/2021 

Data de Fim 09/10/2021 

Programa 
Apresentação das Regras Arbitragem 2021  Regras de Arbitragem 2021  Eduardo Garcia  
Presencial  02h00Visualização de Vídeos de exemplos práticos  Regras de Arbitragem 2021  
Eduardo Garcia  Presencial  03h00 

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  259 Hélder Nobre Pontes Presente 

  3379 Eduardo Nuno Oliveira Garcia Presente 

  13769 Fernanda Luísa Novais Tostões Presente 

  14746 Paulo Manuel Rodrigues Cascão Presente 

  21465 Ricardo Jorge Florência Nobre Pontes Presente 

  25029 José António Amorim de Figueiredo Presente 

  52412 Artur Jorge Melo de Moura Presente 

  55558 Hugo Filipe Franco Viegas Presente 

  59725 Paulo Rui Teixeira Dourado Presente 

  68952 Carlos Varela da Costa Presente 

  70071 Bruno Eduardo Pinto Xavier Presente 

  75428 Ricardo Jorge Gonçalves dos Santos Tomaz Marques Presente 
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  79406 Cecília Pereira Rocha Loÿa Presente 

  81693 André Costa Barata Presente 

  83411 Fernando Ribeiro Vendas Presente 

  85692 Diogo Aurélio Ferreira Fernandes Presente 

  91786 Bernardo Veiga Figueiredo Pereira Tavares Presente 

  98354 Pedro Filipe Pacheco de Almeida Fernandes Presente 

  99758 João Tiago Pereira Rodrigues Presente 

  106732 Ágata Fernandes Swiatkiewicz Presente 

  107792 Leonor Araujo Oliveira Romano Gonçalves Presente 

  109501 Doina Babcenco Presente 

  109661 Ana Catarina Gordo Agulhas Presente 

  109697 Tito Luis de Paulo Ferreira da Rocha Grilo Presente 

  111223 Tiago Pereira Delgado Brissos de Almeida Presente 

  112234 Diogo Miguel Martins Nunes Presente 

  113258 Ricardo Filipe da Costa Venâncio Presente 

  117247 Guilherme Lestra Chaves Salvador Presente 

  119275 Diogo Miguel Alves Guerreiro Presente 

  122237 Mário Rui Preguiça de Oliveira Presente 

  127478 Carolina Delgado Francês Presente 

  128267 António Alexandre Nobre Caetano Tetino Presente 

  129304 André de Castro Ressurreição Presente 

  129610 David Leitão Monteiro Presente 

  131923 Marta Falardo Carneiro Rilhas Loureiro Presente 

  132004 Andreia Filipa Martins Loureiro Presente 

  132029 Rui Pedro Sekka Nobre Presente 

  148517 O'Neill Ricardo Silva de Melo Presente 

  154467 Nuno Horácio Oliveira Moreira Santos Presente 

Total de Participantes 39     

 

Nome Ação de Formação 
Estágio Associativo de Arbitragem e Ação de Formação Continua - Associação Algarve - 
05/06/2021 

Data de Início 05/06/2021 

Data de Fim 05/06/2021 

Programa 
A missão de arbitrar  A estrutura da arbitragemAs alterações às regras Análise de videos                                  
Francisco Gaitinha - 6h00 

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  20113 Dinis Manuel Pinto Presente 

  61413 Nuno Filipe Barrocas Filhó Presente 

  66579 Dinis Manuel Romaneiro Lobo Pinto Presente 

  92447 André Lourenço Fernandes Presente 

  117025 Alicia Alexandra Pacheco Frango Presente 

  121492 Maria Grisélia Guerreiro Lopes Presente 

  121499 Fernando Cordeiro de Oliveira Presente 

  124334 Luan Guilherme Cordeiro Abib Presente 

  131942 Leandro Miguel Dourado Domingos Presente 

  135832 Zakhar Sopila Presente 

  137478 Ana Santiago Costa Lima Gonçalves Presente 

  151436 Danilo Storozhuk Presente 

  154482 Pedro Miguel Matias Vargas Presente 

Total de Participantes 13     
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Nome Ação de Formação Estágio de Competição de Katas – Coimbra 

Data de Início 19/06/2021 

Data de Fim 20/06/2021 

Programa   

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  7073 Nelson Marquês Trindade Presente 

  53222 Sérgio Manuel Veríssimo de Carvalho Presente 

  76542 Luís Alexandre Duarte Farias Nogueira Presente 

  78933 Nuno José Gonçalves Rosa Presente 

  111656 José António Dias Farias Presente 

  111668 João Pedro Alves Baptista Presente 

  120978 Patrícia Isabel Carvalho Martins Presente 

  127072 Márcio Miguel Simões Carinhas Presente 

  141385 Rui Pedro Vaz Correia Presente 

  146012 Lucas Araguez de Almeida Maia Presente 

  150279 Andreia Isabel Dias Raposo de Sousa Presente 

Total de Participantes 11     

 

Nome Ação de Formação Estágio KATAME – NO – KATA 

Data de Início 05/06/2021 

Data de Fim 05/06/2021 

Programa 
KATAME – NO – KATA  António Morais  Presencial  6hKATAME – NO – KATA  Jorge Fernandes  
Presencial  6h 

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  3325 António Lopes da Silva Moraes Presente 

  11765 Rogério Carreira Ribeiro Presente 

  14371 António Manuel da Silva Saraiva Presente 

  14509 Manuel Joaquim de Sousa Rosa Presente 

  14802 Diamantino de Jesus Simões Presente 

  17587 Arlindo Martins Araújo Presente 

  27877 João Paulo Santos Teixeira Presente 

  32995 Jorge Manuel de Oliveira Fernandes Presente 

  33502 Elisio José Gomes dos Reis Presente 

  53123 Sérgio Ferreira Serralheiro Presente 

  53141 Jorge Miguel Pereira Lopes Presente 

  56243 Sérgio Nuno d'Azevedo dos Santos Marques Presente 

  76743 Eric Esperança Domingues Presente 

  94610 Alexandre dos Santos Sacramento Presente 

  105715 Diogo Rodrigues Sequeira Presente 

  146012 Lucas Araguez de Almeida Maia Presente 

Total de Participantes 16     

 

Nome Ação de Formação Estágio Nacional de Arbitragem 2021 

Data de Início 02/10/2021 

Data de Fim 02/10/2021 
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Programa   

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  115 Fausto Martins de Carvalho Presente 

  399 Jorge Manuel Neves Pimentel Presente 

  639 César de Jesus Ramos Presente 

  830 Augusto Francisco Ferreira de Almeida Presente 

  2030 Luís Filipe Peres Presente 

  2404 Joaquim Caetano Pereira Presente 

  2730 Paulo Newton Pacheco de Canto e Castro Presente 

  2745 Luis Pedro Pereira Marques Paz Presente 

  2777 Miguel Monteiro Corrula Presente 

  3023 Frederico José Barroso da Silva Salgado Presente 

  3255 Manuel Cândido de Sousa Pinto Presente 

  3379 Eduardo Nuno Oliveira Garcia Presente 

  4251 José António Pinto Gomes Presente 

  5048 Rui Jorge de Abreu Veloso Presente 

  11264 António José Rodrigues de Sousa Presente 

  11765 Rogério Carreira Ribeiro Presente 

  13499 Francisco José Gaitinha Correia Rosa Presente 

  14373 Carlos Alberto Gonçalves Simões Duarte Presente 

  14802 Diamantino de Jesus Simões Presente 

  16267 Manuel Simões Cabete Presente 

  19581 Jorge Manuel Barroca Vitor Presente 

  20113 Dinis Manuel Pinto Presente 

  20672 José Manuel Dias de Melo Presente 

  30767 Joaquim Manuel da Costa Guerreiro Presente 

  32036 Carlos Filipe Correia dos Santos Presente 

  32942 Paula Cristina Marie Jeanne Saldanha Presente 

  32995 Jorge Manuel de Oliveira Fernandes Presente 

  33968 Ágata Cristina Marques Aranha Presente 

  37104 Alberto Rogério Rosas Pereira Peixoto da Costa Presente 

  38834 José Maria Bettencourt Araújo Presente 

  49790 Joaquim Manuel Carvalho Cortez Presente 

  53141 Jorge Miguel Pereira Lopes Presente 

  53169 Nuno Miguel Correia Martins de Carvalho Presente 

  53196 Nuno Alberto Lopes Nunes Samouco Presente 

  53323 César Teixeira da Silva Nicola Presente 

  56954 Ana Carla Abreu dos Santos Matrena Presente 

  58975 Jorge Miguel Ferreira Firmino Presente 

  59196 Francisco Fernandes Rodrigues Presente 

  59603 José Joao Marques Lourenço Presente 

  61053 Carolina Alexandra de Melo e Costa Presente 

  64245 José Manuel Rodrigues Nunes Presente 

  64566 Helena Paula Gomes Figueira Presente 

  67058 Telmo Ricardo Sanches Alves Presente 

  67634 Nuno Miguel Antunes da Silva Presente 

  67818 António José Correia de Sá Boloto Presente 

  67866 Nuno Miguel Faria Lobo Vieira Presente 

  67898 Filipe Alexandre Correia Lopes Presente 
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  68952 Carlos Varela da Costa Presente 

  69877 Nuno Filipe Barbosa Vital Presente 

  69882 Bruno Paulo Almeida França Presente 

  70338 Liliana Vieira Raínho Presente 

  70698 António José dos Santos Silva Presente 

  70710 Flávio Sérgio Ribeiro Martins Presente 

  71880 Nuno Pereira Carvalho Presente 

  73415 João Ricardo Teixeira das Neves Domingues de Oliveira Presente 

  73655 Marco Paulo Silva Teixeira Presente 

  74075 Luis Gabriel Roque Camacho Presente 

  74495 Catarina Andrade Teles de Viterbo Correia Presente 

  76906 David Joaquim Martins Carreira Presente 

  78608 João Daniel Gonçalves Guerra Presente 

  81411 Carla Gonçalves Vaz Presente 

  81624 Jorge Alberto Ferreira Fernandes Presente 

  81806 Igor Fernandes Sampaio Presente 

  84000 Fernando António Flórido Ferreira de Andrade Presente 

  84521 Ana Luísa Gonçalves de Sena Presente 

  88274 Pedro Silveira Soares Presente 

  90196 Diogo Cró Rodrigues Presente 

  90450 Sílvio José Boga Monteiro Presente 

  92733 Manuel Rodrigo Cardeira Fresco Presente 

  93157 Joana Catarina Guerreiro Costa Presente 

  95032 Alexandre Henrique Lopes Vieira Presente 

  96109 Rosário Ivane Matias Luwawa Presente 

  98526 Maria dos Anjos de Figueiredo Saraiva Presente 

  98800 João Carlos Almeida Rodrigues Lopes Presente 

  99380 Bianca Furtado Sousa Presente 

  99440 Sara Coelho de Oliveira Queiroz Presente 

  99921 Inês Sofia Mendes Moreira Presente 

  101479 Tiago André Faria Lopes Presente 

  101840 Annika Glied Presente 

  103754 António Miguel Barroso Simões Presente 

  106548 Catarina de Matos Clérigo Presente 

  107423 Emanuel Afonso Martins Presente 

  112729 Joana Maria Redondo Diogo Presente 

  121588 Paulo Jorge Espiguinha Fiel Martins Presente 

  121886 Carlos Alberto Luz Presente 

  130144 Andreia Alexandra Garcez Rodrigues Presente 

  134910 Sérgio Gabriel de Moura Cunha Presente 

  136815 Vitor Flávio da Silva Pires Presente 

  137088 Ricardo Matos Varalonga Presente 

  161724 Luciana Dias de Souza Presente 

Total de Participantes 90     

 

Nome Ação de Formação Estágio para Comissões Associativa de Graduações – Coimbra 

Data de Início 22/05/2021 

Data de Fim 23/05/2021 
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Programa   

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  639 César de Jesus Ramos Presente 

  2465 José Vitor Mendes Vieira Presente 

  3051 António Edmundo Leote Menau Presente 

  3255 Manuel Cândido de Sousa Pinto Presente 

  3325 António Lopes da Silva Moraes Presente 

  3352 José Vitor Gomes Costa Presente 

  4251 José António Pinto Gomes Presente 

  5048 Rui Jorge de Abreu Veloso Presente 

  7073 Nelson Marquês Trindade Presente 

  8865 António Ramiro Lopes Anjinho Presente 

  10121 António Pedro Soares Mendes Presente 

  10442 Luis Filipe dos Santos Figueiredo Presente 

  11264 António José Rodrigues de Sousa Presente 

  13192 Francisco José Nascimento Silva Presente 

  13236 Manuel António Pinheiro Francisquinho Presente 

  13385 Augusto Serafim Ferreira de Almeida Presente 

  13499 Francisco José Gaitinha Correia Rosa Presente 

  14371 António Manuel da Silva Saraiva Presente 

  14802 Diamantino de Jesus Simões Presente 

  14937 Jorge Carlos Sanina Domingos Marques Presente 

  17587 Arlindo Martins Araújo Presente 

  19581 Jorge Manuel Barroca Vitor Presente 

  20113 Dinis Manuel Pinto Presente 

  23642 José António Dias da Costa Prenda Presente 

  26562 Joaquim Sérgio Chaves Marques Pina Presente 

  26603 Eduardo Jose Henriques da Costa Presente 

  27387 José Francisco Barroso Mendes Robalo Presente 

  28574 Veríssimo dos Santos Baião Segurado Presente 

  28884 António José Chavigas Drogas Presente 

  29381 Marco António do Nascimento Morais Presente 

  31301 Jorge Humberto Pereira Bernardes Presente 

  32995 Jorge Manuel de Oliveira Fernandes Presente 

  33468 Nuno Guerreiro António Presente 

  33502 Elisio José Gomes dos Reis Presente 

  33968 Ágata Cristina Marques Aranha Presente 

  37104 Alberto Rogério Rosas Pereira Peixoto da Costa Presente 

  37571 Fernando Pereira Soares Seabra Presente 

  45511 João Pedro de Azevedo Fernandes Mendonça Santos Presente 

  47897 Victor Fernando Machado Soares Presente 

  49790 Joaquim Manuel Carvalho Cortez Presente 

  51048 Rui Monteiro Carvalho Presente 

  53112 Luís Manuel Janeiro Canaveira Presente 

  53123 Sérgio Ferreira Serralheiro Presente 

  53141 Jorge Miguel Pereira Lopes Presente 

  53169 Nuno Miguel Correia Martins de Carvalho Presente 

  53222 Sérgio Manuel Veríssimo de Carvalho Presente 

  53323 César Teixeira da Silva Nicola Presente 
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  53581 Filipe Nuno de Carvalho Rosa Presente 

  56243 Sérgio Nuno d'Azevedo dos Santos Marques Presente 

  57480 Pedro Prenda Bettencourt Presente 

  63522 Alfredo José Sottomayor Pinto Oliveira Presente 

  64320 Tiago Miguel Marçal da Silva Presente 

  65590 Jerónimo Maria Borralho Ferreira Presente 

  66579 Dinis Manuel Romaneiro Lobo Pinto Presente 

  67634 Nuno Miguel Antunes da Silva Presente 

  67818 António José Correia de Sá Boloto Presente 

  67866 Nuno Miguel Faria Lobo Vieira Presente 

  67898 Filipe Alexandre Correia Lopes Presente 

  68458 Mário Emidio Mendes de Oliveira Presente 

  69366 Rosa Maria Nunes Costa Presente 

  69833 Nelson João Gomes Santos Presente 

  69875 Filipe José da Silva Teixeira Presente 

  69882 Bruno Paulo Almeida França Presente 

  70469 Alexandre Batista Inácio Presente 

  76542 Luís Alexandre Duarte Farias Nogueira Presente 

  76743 Eric Esperança Domingues Presente 

  76906 David Joaquim Martins Carreira Presente 

  78933 Nuno José Gonçalves Rosa Presente 

  79386 Luisa Maia Mota Garcia Presente 

  81438 Nuno Filipe Lourenço Ferreira Presente 

  81439 Diogo Filipe Lourenço Ferreira Presente 

  81624 Jorge Alberto Ferreira Fernandes Presente 

  81806 Igor Fernandes Sampaio Presente 

  83411 Fernando Ribeiro Vendas Presente 

  84000 Fernando António Flórido Ferreira de Andrade Presente 

  84508 Ana Isabel Lourenço Ferreira Presente 

  89295 António José de Freitas Maio Presente 

  95032 Alexandre Henrique Lopes Vieira Presente 

  97078 José Manuel da Silva Ribeiro Presente 

  99374 Joana Maria Ferreira Fernandes Presente 

  99380 Bianca Furtado Sousa Presente 

  100410 João Manuel de Sousa Machado Presente 

  105039 Teresa Alves de Ascensão Marquês Trindade Presente 

  107016 Ricardo Manuel Castro Bastos Presente 

  109131 Rui Miguel de Sá Pereira de Sousa Presente 

  111414 João Pedro Monteiro Ferreira Garcês Presente 

  121886 Carlos Alberto Luz Presente 

  124256 Manuel Bernardo Machado Ribeiro Presente 

  127072 Márcio Miguel Simões Carinhas Presente 

  137349 Rodrigo Pires Valdez Vicente Presente 

  140100 Mauro Tavares Cardoso Presente 

  143674 Gabriela Silva Barbosa Presente 

  146012 Lucas Araguez de Almeida Maia Presente 

  147190 Gonçalo Filipe Ricardo Simões Presente 

  148964 Catarina Martins Alcarrão Presente 

  155967 Max Teh Ribeiro Presente 

Total de Participantes 96     
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Nome Ação de Formação Estágio Técnico: Critérios de Avaliação de Katas para Competição 

Data de Início 11/09/2021 

Data de Fim 12/09/2021 

Programa   

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  115 Fausto Martins de Carvalho Presente 

  2404 Joaquim Caetano Pereira Presente 

  3023 Frederico José Barroso da Silva Salgado Presente 

  3255 Manuel Cândido de Sousa Pinto Presente 

  3352 José Vitor Gomes Costa Presente 

  3441 Manuel Fernando Gonçalves Martins Presente 

  7073 Nelson Marquês Trindade Presente 

  13236 Manuel António Pinheiro Francisquinho Presente 

  20429 Pedro de Almeida Gonçalves Presente 

  28574 Veríssimo dos Santos Baião Segurado Presente 

  30767 Joaquim Manuel da Costa Guerreiro Presente 

  32995 Jorge Manuel de Oliveira Fernandes Presente 

  37571 Fernando Pereira Soares Seabra Presente 

  52720 Miguel Messias Galhardas Presente 

  53112 Luís Manuel Janeiro Canaveira Presente 

  53222 Sérgio Manuel Veríssimo de Carvalho Presente 

  63522 Alfredo José Sottomayor Pinto Oliveira Presente 

  64320 Tiago Miguel Marçal da Silva Presente 

  65590 Jerónimo Maria Borralho Ferreira Presente 

  67634 Nuno Miguel Antunes da Silva Presente 

  67818 António José Correia de Sá Boloto Presente 

  69969 Paulo Miguel Santos Barreirinhas Moreira Presente 

  76542 Luís Alexandre Duarte Farias Nogueira Presente 

  78933 Nuno José Gonçalves Rosa Presente 

  81438 Nuno Filipe Lourenço Ferreira Presente 

  81439 Diogo Filipe Lourenço Ferreira Presente 

  83411 Fernando Ribeiro Vendas   

  98526 Maria dos Anjos de Figueiredo Saraiva Presente 

  99921 Inês Sofia Mendes Moreira Presente 

  100410 João Manuel de Sousa Machado Presente 

  110183 Gil João de Campos Reis Presente 

  110418 Bernardo Miguel Dias da Silva Presente 

  125180 Ana Mafalda Reis Gonçalves Presente 

  146012 Lucas Araguez de Almeida Maia Presente 

Total de Participantes 34     

 

Nome Ação de Formação Estudo do Gokyo e Ne-waza 

Data de Início 11/07/2021 

Data de Fim 11/07/2021 

Programa 
Estudo do Gokyo e Ne-waza  Apresentação e exercitação de técnicas do Gokyo  António Morais    
2,5Estudo do Gokyo e Ne-waza  Apresentação e exercitação de técnicas do Gokyo (cont.) e de Ne-
waza.  António Morais - 2,5     
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  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  7 Henrique Carinhas Martins Nunes Presente 

  5048 Rui Jorge de Abreu Veloso Presente 

  8772 Carlos José Reis Lopes Ramos Presente 

  9970 Jorge Daniel Sousa Santos Presente 

  10121 António Pedro Soares Mendes Presente 

  13499 Francisco José Gaitinha Correia Rosa Presente 

  20672 José Manuel Dias de Melo Presente 

  28881 Paulo Alexandre Mafra Vaz Presente 

  28884 António José Chavigas Drogas Presente 

  53222 Sérgio Manuel Veríssimo de Carvalho Presente 

  59170 João Carlos Carvalho Dores Grave Presente 

  59438 Manuel António Pinto Brandão Presente 

  60174 Daniel José Lemos Bandarra Presente 

  69362 Hugo Miguel Cabaco Galhanas Presente 

  69366 Rosa Maria Nunes Costa Presente 

  70539 Vitor Manuel Soares Faria Presente 

  76906 David Joaquim Martins Carreira Presente 

  89658 Paulo Ricardo F. Mafra Vaz Presente 

  92733 Manuel Rodrigo Cardeira Fresco Presente 

  95032 Alexandre Henrique Lopes Vieira Presente 

  136815 Vitor Flávio da Silva Pires Presente 

  140100 Mauro Tavares Cardoso Presente 

  141956 Manuel António Vaz Brandão Presente 

  151411 Francisco Miguel Serrano Merchan Presente 

Total de Participantes 24     

 

Nome Ação de Formação Fiscalidade nos Clubes Desportivos - Associação Santarém 

Data de Início 24/04/2021 

Data de Fim 24/04/2021 

Programa 

Compreender os aspetos legais inerentes à constituição e funcionamento de uma Organização 
Desportiva;         Paulo Lourenço  Sim  1Compreender a importância da gestão de sócios e da 
comunicação com estes;                                                         Paulo Lourenço  Sim  1Conhecer os 
principais processos inerentes à gestão desportiva e financeira da Organização Desportiva;                 
Paulo Lourenço  Sim  1,5Perceber a importância do planeamento estratégico e do marketing para a 
gestão da Organização Desportiva.  Paulo Lourenço  Sim  1,5 

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  24903 António Manuel Pedroso Leal Presente 

  79910 João Miguel Magalhães de Almeida Presente 

  81739 João José Marques Correia Presente 

  92733 Manuel Rodrigo Cardeira Fresco Presente 

  96219 Tiago Filipe Moreira Nunes Presente 

Total de Participantes 5     

 

Nome Ação de Formação Formação de "Kime No Kata" - Madeira 

Data de Início 29/04/2021 

Data de Fim 13/05/2021 

Programa 
Grupo de Técnicas Ne Waza - César Nicola - 3h00Grupo de Técnicas Tachi Waza - César Nicola - 
3h00 

  Licença Fedederativa Federado Resultado 
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  53323 César Teixeira da Silva Nicola Presente 

  56887 Duarte Filipe Aveiro Adolfo Presente 

  59196 Francisco Fernandes Rodrigues Presente 

  71179 Paulo Alexandre Fernandes de Freitas Presente 

  77792 Marco António Silva Maciel Presente 

  78311 Luís Manuel Carvalho Freches Presente 

  84451 Luis Pedro Coelho Brito Presente 

  91960 Andrei Veste Presente 

  107016 Ricardo Manuel Castro Bastos Presente 

  110730 Marco Alexandre Almeida de Matos Presente 

  122740 Marco Afonso Spinola Vieira Presente 

Total de Participantes 11     

 

Nome Ação de Formação Formação de Kodokan Goshin Jutsu - Madeira 

Data de Início 20/05/2021 

Data de Fim 03/06/2021 

Programa 
Grupo de Técnicas de ataques de mãos vazias - César Nicola - 3h00 Grupo de Técnicas de ataques 
com armas - César Nicola - 3h00 

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  32942 Paula Cristina Marie Jeanne Saldanha Presente 

  53323 César Teixeira da Silva Nicola Presente 

  56887 Duarte Filipe Aveiro Adolfo Presente 

  59196 Francisco Fernandes Rodrigues Presente 

  64744 Ricardo João Coelho Pimentel Presente 

  91960 Andrei Veste Presente 

  110730 Marco Alexandre Almeida de Matos Presente 

  112302 Mauro Dinis Silva Faria Presente 

  115144 Leonor de Freitas Caires Gomes Presente 

  121957 Américo Freitas Caires Gomes Presente 

  122740 Marco Afonso Spinola Vieira Presente 

Total de Participantes 11     

 

Nome Ação de Formação I Ação de Formação de KIME-NO-KATA AJDS 

Data de Início 05/06/2021 

Data de Fim 05/06/2021 

Programa 
- Estudo e Interpretação do Gokyo. Desenvolvimento e aperfeiçoamento técnico dos treinadores e 
atletas.  Manuel Francisquinho - 5h00 

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  2133 Ricardo Jorge Gonçalves Telmo de Araújo Presente 

  8865 António Ramiro Lopes Anjinho Presente 

  19581 Jorge Manuel Barroca Vitor Presente 

  53112 Luís Manuel Janeiro Canaveira Presente 

  59438 Manuel António Pinto Brandão Presente 

  64320 Tiago Miguel Marçal da Silva Presente 

  67898 Filipe Alexandre Correia Lopes Presente 

  75121 André Alexandre Marques da Cruz Presente 

  81806 Igor Fernandes Sampaio Presente 

  82324 Joaquim José Santos Nogueira Presente 
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  96219 Tiago Filipe Moreira Nunes Presente 

  111815 Edgar Filipe Bruno Vasconcelos Presente 

  127155 João Francisco Mendes Novais Presente 

  135080 Miguel Alexandre da Silva Damásio Presente 

  135080 Miguel Alexandre da Silva Damásio Presente 

  137421 Maria Beatriz Siborro Lopes Presente 

Total de Participantes 16     

 

Nome Ação de Formação Lesões no Desporto e Ligaduras Funcionais - Associação Santarém 

Data de Início 13/03/2021 

Data de Fim 13/03/2021 

Programa 

Lesões no desporto -                                                       Epidemiologia, Diagnóstico, Tratamento                                                                                         
Catarina CorreiaPrevenção de lesões no desporto                           Fisioterapia no tratamento de 
lesões, Programas de prevenção das lesões                                         Catarina CorreiaIntervenção 
da fisioterapia numa competição  Quadro pontuações Primeiros Socorros, ligaduras funcionais, 
suporte básico de vida, imobilização);  Catarina Correia 

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  5845 José Fernando Barbosa Alves Presente 

  45511 João Pedro de Azevedo Fernandes Mendonça Santos Presente 

  67898 Filipe Alexandre Correia Lopes Presente 

  70693 Adriana Martins Cruz Presente 

  70710 Flávio Sérgio Ribeiro Martins Presente 

  79304 Luis Duarte Santinho Maximino Presente 

  79910 João Miguel Magalhães de Almeida Presente 

  93017 Diogo Filipe da Silva Castela Presente 

  101846 Neridson Gonçalves Quaresma Presente 

  108591 Rubina Filipa Jardim Gonçalves Presente 

  112387 Andriy Anatoliyovych Kolesnikov Presente 

Total de Participantes 11     

 

Nome Ação de Formação O TREINO DA FORÇA EM JOVENS JUDOCAS - Associação Açores 

Data de Início 15/10/2021 

Data de Fim 17/10/2021 

Programa 

-PRINÍPIOS ORIENTADORES-ETAPAS DO DESENVOLVIMENTO-ORGANIZAÇÃO DO TREINO-
APRENDIZAGEM DOS GESTOS-SEGURANÇA, PREVENÇAO E COMPENSAÇÃO-
REFERENCIAIS PARA DEFINIÇÃO DE OBJETIVOS-FORÇA EXPLOSIVA-FORÇA MÁXIMA-
RESISTÊNCIA-METODOLOGIAS DE TREINO-PLANO DA SESSÃO DE TREINO-ESTRUTURA DA 
SESSÃO DE TREINO-TIPOS DE SESSÃO DE TREINO-NOÇÕES BÁSICAS-CICLOS DE 
PREPARAÇÃO-MODELOS DE PERIODIZAÇÃO-AVALIAÇÃO E CONTROLE DOS OBJETIVOS- 
APRENDIZAGEM DOS GESTOS - PRÁTICA SESSÕES DE TREINO                                                        
-                       10h00 

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  55 Fernando Manuel de Carvalho Costa Matos Presente 

  17884 Ana Rute Pamplona de Oliveira Ribeiro de Meireles Presente 

  23642 José António Dias da Costa Prenda Presente 

  33339 Fernando José de Rosa Sousa Presente 

  37232 Roberto Luís Machado Enes Presente 

  38834 José Maria Bettencourt Araújo Presente 

  47899 Valter Miguel de Sousa Braga Presente 

  57486 Vitória Josefa Pamplona de Oliveira Ribeiro de Meireles Presente 

  69875 Filipe José da Silva Teixeira Presente 
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  69877 Nuno Filipe Barbosa Vital Presente 

  69879 Bruno Ventura Furtado Presente 

  69882 Bruno Paulo Almeida França Presente 

  70884 Juan Manuel Cabral Martis Silva Pacheco Presente 

  71880 Nuno Pereira Carvalho Presente 

  82985 Diogo Ferreira Araujo Presente 

  150349 Fábio Reis Gomes Presente 

Total de Participantes 16     

 

Nome Ação de Formação Reciclagem de Arbitragem - Castelo Branco 

Data de Início 07/05/2021 

Data de Fim 09/05/2021 

Programa Reciclagem de Arbitragem - João Guerra - 16h00 

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  53222 Sérgio Manuel Veríssimo de Carvalho Presente 

  68302 Abel Filipe Carrega Pereira Ribeiro Louro Presente 

  68847 Ana Cristina Teles de Menezes Hormigo Presente 

  76906 David Joaquim Martins Carreira Presente 

  78933 Nuno José Gonçalves Rosa Presente 

  90450 Sílvio José Boga Monteiro Presente 

  92278 Sofia Alexandra S. Corte Presente 

  94182 André chamica D. Hormigo Presente 

  107057 Guilherme Gardete Sao Pedro Presente 

  108724 Mariana Mendes Milheiro Presente 

  108727 Luis Filipe Valente Marques Presente 

  111656 José António Dias Farias Presente 

  111668 João Pedro Alves Baptista Presente 

  111685 Ana Catarina Vaz Moura Presente 

  115328 José Paulo Soares Duarte Presente 

  116025 Beatriz Mendes Milheiro Presente 

  118601 João Filipe Nunes Dias Presente 

  122248 Adriana de Almeida Torres Presente 

  124424 Alexandre Boyko Presente 

  124449 Mário José Duarte Serrano Presente 

  125781 Xavier Alexandre Salsinha Gonçalves Presente 

  130780 Matilde Santos Gonçalves Presente 

  131011 César Filipe Marcelino dos Santos Presente 

  132738 Maria Inês R. Gomes F. Rosário Presente 

  133418 Afonso Dias Farias Presente 

  140103 Mariana Isabel Lucas Domingues Presente 

  145729 João Monteiro Gregório Presente 

  150888 Emanuel Pantaleão Lourenço Presente 

  156548 JOÃO CARLOS DA SILVA BRITO Presente 

  157957 PAULO JOSÉ ANTUNES GOMES Presente 

  161479 Leonel Jorge de Andrade Presente 

Total de Participantes 31     
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Nome Ação de Formação Segundo Estágio Associativo de Arbitragem e ação formação continua - Associação Algarve 

Data de Início 23/10/2021 

Data de Fim 23/10/2021 

Programa As alterações às regrasAnálises de Video  - Alicia Frango - 6h00 

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  92447 André Lourenço Fernandes Presente 

  99904 Beatriz Lourenço Fernandes Presente 

  121499 Fernando Cordeiro de Oliveira Presente 

  124334 Luan Guilherme Cordeiro Abib Presente 

  131937 David Miguel Gonçalves Rodrigues Presente 

  131942 Leandro Miguel Dourado Domingos Presente 

  135486 David Batista Fernandes Presente 

  138277 David Cadima Parreiro Presente 

  140481 Daniela Inês Gonçalves Rodrigues Presente 

  140487 Rodrigo Lucas Pereira Ramalho Presente 

  143874 Nazar Sopila Presente 

  148103 Daniel Kulish Presente 

Total de Participantes 12     

 

Nome Ação de Formação 
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo: a periodização e as qualidades físicas e 
condicionais 

Data de Início 03/04/2021 

Data de Fim 03/04/2021 

Programa 
Conceitose princípios                            Tiago Silva    1Fatores condicionantes                            Tiago 
Silva    1Metodologia do treino                            Tiago Silva    1A periodização                                   
Tiago Silva    1As qualidades físicas e condicionais   Tiago Silva    1 

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  14474 João Henrique Pinto Nunes Presente 

  27455 Delfim Afonso Camelo Palmeira Martins Presente 

  55558 Hugo Filipe Franco Viegas Presente 

  67898 Filipe Alexandre Correia Lopes Presente 

  69882 Bruno Paulo Almeida França Presente 

  70710 Flávio Sérgio Ribeiro Martins Presente 

  75449 Ricardo João Balby Antunes Pombo Presente 

  79910 João Miguel Magalhães de Almeida Presente 

  81806 Igor Fernandes Sampaio Presente 

  82434 Ana Catarina Mata de Oliveira Presente 

  86437 Pedro Castro Santos Carvalho Presente 

  93017 Diogo Filipe da Silva Castela Presente 

  112167 Manuel Pedro Teixeira Simões Presente 

  125490 Pedro Francisco da Costa Queirós Presente 

  126908 Diogo Silva de Oliveira Presente 

  162089 Katia Maria Sombra da Silva Presente 

Total de Participantes 16     

 

Nome Ação de Formação Treino Funcional – novas abordagens ao processo de treino físico 

Data de Início 26/06/2021 

Data de Fim 26/06/2021 
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Programa 

 - Enquadramento do Treino funcional numa perspetiva de treino genérico, aplicado às várias 
modalidades desportivas.Capacidades físicas - perspetiva clássica vs perspetiva relacionada com o 
treino funcional.- A nova pirâmide da performance.                                                                                                           
Rui Garganta  Presencial  2,5- Regras de segurança a cumprir em contexto de Pandemia e 
respetivas formas de trabalho.- Aplicação prática de circuitos de treino para preparação física geral 
e aplicada a diversos desportos       Rui Garganta       Presencial  2,5 

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  5048 Rui Jorge de Abreu Veloso Presente 

  8772 Carlos José Reis Lopes Ramos Presente 

  13499 Francisco José Gaitinha Correia Rosa Presente 

  16157 José António Borges Grafanhate Presente 

  20113 Dinis Manuel Pinto Presente 

  27455 Delfim Afonso Camelo Palmeira Martins Presente 

  32036 Carlos Filipe Correia dos Santos Presente 

  38345 Júlio Ferreira Marcelino Presente 

  48245 Reinaldo do Livramento Madeira Aquilino Presente 

  69138 Hélder Manuel Cavaco Nunes Presente 

  92447 André Lourenço Fernandes Presente 

  99904 Beatriz Lourenço Fernandes Presente 

  120327 Cristiano Gherman Presente 

  121492 Maria Grisélia Guerreiro Lopes Presente 

  129704 Joaquim Carlos Freire Baptista Presente 

  131584 Alexandre Tashchuk Presente 

  136815 Vitor Flávio da Silva Pires Presente 

Total de Participantes 17     

 

Nome Ação de Formação XV Estágio Internacional AJDS 

Data de Início 30/10/2021 

Data de Fim 01/11/2021 

Programa 

Princípios específicos do combate de Judo                            Michel Almeida  Sim  2Progressão tática 
dos escalões Juvenis até aos Séniores    Michel Almeida  Sim  2Formas de treino tático                                                            
Michel Almeida  Sim  2Formas de Treino tático na transição de TachiWaza para Ne Waza  Michel 
Almeida  Sim  2Aplicação Prática em contexto de Randori                            Michel Almeida  Sim  2 

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  2133 Ricardo Jorge Gonçalves Telmo de Araújo Presente 

  8865 António Ramiro Lopes Anjinho Presente 

  13236 Manuel António Pinheiro Francisquinho Presente 

  14366 Joaquim António da Silva Fernandes Presente 

  19581 Jorge Manuel Barroca Vitor Presente 

  19595 Carlos Manuel Gonçalves Ricardo Presente 

  33267 Nuno Miguel Pinto Rodrigues André Ferreira Presente 

  53112 Luís Manuel Janeiro Canaveira Presente 

  64320 Tiago Miguel Marçal da Silva Presente 

  67818 António José Correia de Sá Boloto Presente 

  67898 Filipe Alexandre Correia Lopes Presente 

  70710 Flávio Sérgio Ribeiro Martins Presente 

  79910 João Miguel Magalhães de Almeida Presente 

  81806 Igor Fernandes Sampaio Presente 

  82324 Joaquim José Santos Nogueira Presente 

  85686 Nuno André Inverno Ribeiro Presente 

  96219 Tiago Filipe Moreira Nunes Presente 
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  98800 João Carlos Almeida Rodrigues Lopes Presente 

  125490 Pedro Francisco da Costa Queirós Presente 

  162089 Katia Maria Sombra da Silva Presente 

Total de Participantes 20     

 

Nome Ação de Formação XXV Clinic ANTJ - 2021 

Data de Início 04/09/2021 

Data de Fim 05/09/2021 

Programa 
Sistema tático básicoResolução de situações táticas.Tomada de decisão. - Roberto Naveira    
8,5hTática vs Judo Negativo na perspetiva da Arbitragem - Nuno Carvalho - 1,5h 

  Licença Fedederativa Federado Resultado 

  639 César de Jesus Ramos Presente 

  2465 José Vitor Mendes Vieira Presente 

  4406 Rui Jorge de Sousa Teixeira Presente 

  5048 Rui Jorge de Abreu Veloso Presente 

  5845 José Fernando Barbosa Alves Presente 

  8772 Carlos José Reis Lopes Ramos Presente 

  13499 Francisco José Gaitinha Correia Rosa Presente 

  14802 Diamantino de Jesus Simões Presente 

  20113 Dinis Manuel Pinto Presente 

  38834 José Maria Bettencourt Araújo Presente 

  45511 João Pedro de Azevedo Fernandes Mendonça Santos Presente 

  56243 Sérgio Nuno d'Azevedo dos Santos Marques Presente 

  59438 Manuel António Pinto Brandão Presente 

  67472 Luis Adriano Maia Correia Bettencourt Presente 

  67634 Nuno Miguel Antunes da Silva Presente 

  67641 António Pedro dos Santos Lima Presente 

  67818 António José Correia de Sá Boloto Presente 

  67866 Nuno Miguel Faria Lobo Vieira Presente 

  74010 António Carlos de Oliveira Dias Presente 

  75750 Luis Filipe Lacão Aleixo Presente 

  76743 Eric Esperança Domingues Presente 

  79386 Luisa Maia Mota Garcia Presente 

  86437 Pedro Castro Santos Carvalho Presente 

  92733 Manuel Rodrigo Cardeira Fresco Presente 

  95032 Alexandre Henrique Lopes Vieira Presente 

  96109 Rosário Ivane Matias Luwawa Presente 

  97145 Luís Miguel Sousa Monteiro Presente 

  99380 Bianca Furtado Sousa Presente 

  125607 Tânia Sofia Oliveira Sousa Presente 

  134910 Sérgio Gabriel de Moura Cunha Presente 

  136815 Vitor Flávio da Silva Pires Presente 

  141956 Manuel António Vaz Brandão Presente 

  143674 Gabriela Silva Barbosa Presente 

Total de Participantes 33     
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RELATÓRIO DO SETOR DE COMUNICAÇÕES, MARKETING E 

RELAÇÕES PÚBLICAS 

 

Após um ano atípico como o de 2020, pensávamos que em 2021 íamos ter um Campeonato da 

Europa em Lisboa com público e que o retorno à normalidade iria ser total, mesmo após a 

subida de nº de casos em janeiro, mas o ano veio-se a revelar muito condicionado à semelhança 

de 2020. No entanto, os excelente resultados do Campeonato da Europa, a revalidação do título 

Mundial de Jorge Fonseca e os Jogos Olímpicos projetaram o Judo na comunicação social de 

forma nunca vista. 

A ausência de público nos eventos, contra o que se esperava, teve um lado positivo, provocou 

um aumentou no online. No Campeonato da Europa, a União Europeia atingiu um novo e 

histórico máximo, para um único evento europeu de judo, com mais de 1,3 milhão de 

visualizações no seu canal de Youtube, fazendo com isto que a notoriedade dos nossos parceiros 

também tenha subido muito consideravelmente.  

Acresce ainda o facto da comunicação, para compensar a falta de público, ter um reforço na 

criação de conteúdos e divulgação dos materiais no online, prolongando a visibilidade dos 

nossos parceiros. Podemos por este motivo concluir que o investimento dos nossos parceiros 

não termina quando termina o evento, exemplo disso é o vídeo de novas regras da FIJ no qual 

se encontra uma situação passada no Campeonato da Europa, e na qual a Fonte Viva aparece, 

que em 4 dias já estava praticamente a ultrapassar as 84.000 visualizações. 
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Ao nível de patrocinadores, há três pontos que têm de ser referidos: 

1- As marcas deixaram de se querer associar a eventos pontuais, uma vez que é visto 

pelos seus consumidores como “paguei para aparecer” e não há sequer tempo para que 

se crie uma relação, uma dinâmica ou uma ligação de valores. 

2- O estado em que ficaram as empresas em 2020 não permitiu a muitas manterem o 

mesmo investimento de notoriedade em 2021. Muitas reconheceram as dimensões do 

Campeonato da Europa que antecedia os Jogos Olímpicos, mas não estavam em 

condições de fazer esse investimento. 

3- Os grandes eventos que estamos a fazer em Portugal estão a ser um investimento da 

Federação em mostrar que estamos à altura de organizar grandes eventos. A 

Champions League, o Campeonato do Mundo de Veteranos e Katas e o Grand Prix 

que se realizará já em janeiro de 2022 foram provas que nos foram atribuídas sempre 

sem tempo e desfasadas da realidade empresarial que define em outubro os seus 

orçamentos para o ano seguinte.  

 

Acreditamos que agora com um contrato para 4 anos com um Grand Prix em Portugal, haja 

uma maior e sólida base para que o tecido empresarial apoie o trabalho que a Federação 

Portuguesa de Judo está a desenvolver. 

De forma geral e transversal os canais acusaram os 3 momentos altos do ano: Campeonato da 

Europa, Jorge Fonseca Bi Campeão do Mundo e Jogos Olímpicos. A estes assinala-se ainda um 

grande acesso aos nossos canais aquando em novembro se realizaram os vários Campeonatos 

Nacionais Individuais, bastante evidente os 3 fins de semana no gráfico que mostramos de 

seguida relativo ao movimento no site da FPJ. 

 

 

1. SITE FPJ 
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O site da FPJ em 2021 atingiu o máximo de tráfego diário (1071 utilizadores) no Campeonato 

da Europa no dia em que a Telma Monteiro conquistou a medalha de ouro e João Crisóstomo a 

medalha de bronze, praticamente o dobro dos restantes picos. 

Deixamos ainda mais alguns dados relativos ao site da FPJ no ano de 2021, nos quais 

destacamos que 83% dos visitantes são novos visitantes. 

 

   

 

 

 

Neste último gráfico podemos ver quais as páginas que mais procura tiveram ao longo do ano. 
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2. FACEBOOK & INSTAGRAM 

Enquanto o site da FPJ atingiu o seu máximo no Campeonato da Europa em abril, no Facebook 

e no Instagram o pico foi atingido nos Jogos Olímpicos. Curioso também ver que apesar de no 

Facebook o alcance ser em larga margem superior, o nº de visitas ao Instagram é quase 40% 

superior. 

  

 

 

Aqui também é curioso ver que as duas plataformas estão lado a lado ainda que com o Facebook 

a dominar com 530 vs 361 novos seguidores.   
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Aqui deixamos a evolução dos seguidores no Facebook: 

 2018 2019 2020 2021 

Total Seguidores 16319 19882 21081 24509 

Novos Seguidores 1596 (9,7%) 3563 (17,9%) 1199 (5,6%) 3428 (13,9%) 

3. LINKEDIN 

No LinkedIn 2021 não foi um ano muito ativo, no entanto já contamos com 311 seguidores. 

 

 

O tipo de conteúdo é muito diferente do que publicamos nas outras redes sociais, focando na 

importância da competição mais tarde na vida profissional e no impacto da modalidade nos 

meios.  
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4. GIPHY 

Aqui vemos a utilização dos conteúdos criados, sobretudo gif animados usados no whastapp e 

stickers no Instagram.

 

 

TOP 5 

1º Eu vim para ficar – 1 091 596 visualizações 

2º Forçaaaaa – 907 323 visualizações 

3º Força – 502 259 visualizações 

4º Logo CE2021 – 336 116 visualizações 

5º Get Ready – 279 184 visualizações 

 

5. MAGAZINE RTP2 

Este ano para além dos Magazines, que habitualmente passam na RTP2, no Campeonato da 

Europa, com cobertura da RTP ao longo dos 3 dias de competição houve diretos que se irá 

refletir na exposição do judo nos meios, mais ainda com a homenagem feita à Telma Monteiro 
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e à presença do Primeiro-Ministro António Costa no evento, do Ministro da Educação, do 

Secretário de Estado Desporto e dos Assuntos Parlamentares, assim como Presidente do Comité 

Olímpico de Portugal. 

Com os Jogos Olímpicos houve ainda um episódio RUMO A TÓQUIO onde apresentávamos 

os nossos olímpicos, que passou na RTP. 

 

Estes foram os Magazines de 2021: 

1-Taça Internacional de Cadetes 

2-European Junior Judo Cup 

3-Taça Internacional Kiyoshi Kobayashi 

4 e 5-Campeonato do Mundo Veteranos e Katas 

6-Campeonato Nacional Juvenis e Cadetes 

7-Campeonato Nacional Juniores e Veteranos 

8-Campeonato Nacional Seniores e Paralímpico 

 

6. MEIOS DE COMUNICAÇÃO 

 

Durante o ano de 2021, em colaboração com a Ana Lima – Comunicação e Marketing foram 

realizados 6 Gabinetes de Imprensa no terreno e 1 Media Training:  

 

• Media Training - Seleção Nacional de Seniores, na preparação para o Campeonato da 

Europa de Judo – Lisboa 2021; 

• Dia da Imprensa – Preparação Campeonato da Europa; 

• Campeonato da Europa de Judo – Lisboa 2021; 

• Dia da Imprensa – Preparação Campeonato do Mundo;  

• Receção Jorge Fonseca – Medalha Olímpica - Aeroporto de Lisboa; 

• Campeonato do Mundo de Veteranos e Katas – Lisboa 2021; 

• Almoço de Reconhecimento 2021 – 62º Aniversário da FPJ. 
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Gabinetes de Imprensa 

2018 2019 2020 2021 

9 9 1 6 

 

Press Releases 

2018 2019 2020 2021 

102 106 37 103 

 

Em ano olímpico já se esperava que isso fosse refletido na produção de conteúdos nos meios, 

mas houve também o Campeonato da Europa e é incrível o que se atingiu em 2021, conforme 

demonstram os nºs no quadro que se segue. 

Peças de Comunicação 2018 2019 2020 2021 

Online 1430 2639 1203 3788 

Imprensa Escrita 1369 1490 797 1330 

Televisão 137 264 86 445 

Rádio 76 187 54 340 

TOTAL 3012 4580 2140 5903 

VALOR  21.263.046€ 47.566.739€ 20.931.981€ 81.196.270€ 
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Deixamos ainda estes quadros com o nº total de peças de comunicação e o valor dessas peças 

nos meios de comunicação para que visualmente seja mais fácil ver o salto alcançado. 

Recordamos que em 2019, Portugal já se tinha destacado nos Jogos Europeus com a conquista 

do 2º lugar por equipas e foi nesse mesmo ano que Jorge Fonseca alcançou o título Mundial. 

De salientar que as 1323 peças que diferem de 2019 para 2021, provocam uma diferença de 

33.629.531,00 € entre os 2 anos. 

 

TOTAL DE PEÇAS PUBLICADAS 

 

 

 

VALOR DAS PEÇAS NOS MEIOS DE COMUNICAÇÃO (segundo a CISION) 
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7. PORTUGAL NA EJU/IJF 

 

Portugal com a realização do Campeonato da Europa e do Campeonato do Mundo de Veteranos 

e Katas no ano de 2021 ganhou muito destaque junto da União Europeia de Judo e da Federação 

Internacional de Judo, refletindo-se nas notícias e conteúdos divulgados nos seus canais de 

comunicação. 

  

Do Campeonato da Europa destacamos esta notícia do 6º título da Telma Monteiro, onde 

podemos ver que são muitos os conteúdos criados em Lisboa durante o evento, como as EJU 

Judo Talks. Lembrando que apenas estamos a destacar o mais importante, uma vez que também 

houve notícias referentes à European Junior Cup. 

 

Na página da Federação Internacional de Judo, Portugal dominou os seus canais ao longo do 

Campeonato do Mundo de Veteranos e Katas com rasgados elogios à organização da prova, 

ainda antes de começar já se podia ler o Grande Sonho de Portugal. Outros conteúdos podem 

ser vistos aqui. 

 

 

 

 

 

 

https://www.eju.net/monteiro-collects-sixth-european-title-in-style/
https://www.ijf.org/news/show/the-big-dream-of-portugal
https://www.ijf.org/news/search?tag=tag:299:_
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8. EVENTOS & OUTROS 

 

Para além destes eventos internacionais, como a Federação Portuguesa de Judo faz questão de 

assinalar, a 11 de dezembro celebrou-se o 62º Aniversário da FPJ, num almoço de Tributo ao 

Mérito, que se realizou no Convento de São Francisco em Coimbra, e onde a equipa olímpica 

esteve em destaque. 

Figuras governamentais e de instituições públicas marcaram presença como: o Secretário de 

Estado da Juventude e Desporto, Dr. João Paulo Rebelo; o Secretário de Estado do 

Planeamento, Dr. Ricardo Pinheiro; da Federação Internacional esteve o seu tesoureiro, o Dr. 

Lazslo Toth; o Presidente do IPDJ, Dr. Vítor Pataco e o Presidente do COP, Dr. José Manuel 

Constantino; o Embaixador do Japão, Dr. Ushio Shigeru; o Dr. Miguel Fonseca, como 

representante da Câmara Municipal de Coimbra; os Vereadores do Desporto das Câmaras de 

Odivelas e da Lousã, Dr. Francisco Baptista e Dr. João Santos respetivamente; o Presidente da 

Confederação Portuguesa do Desporto, o Dr. Carlos Paula Cardoso e o Director da Fundação 

do Desporto, Dr. Paulo Marcolino. Entre outros. 

Esta cerimónia terminou com a atribuição, a título póstumo, do 11º Dan ao Mestre Kiyoshi 

Kobayashi, pelas mãos do Presidente Jorge Fernandes ao Presidente da Mesa da Assembleia, 

Dr. Carlos Andrade. 
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Numa outra escala, em 2021 houve também uma aposta na promoção dos valores éticos do 

Desporto através de questionários online ao longo do ano, nesta circular todo o processo pode 

ser seguido, esta é uma nova e divertida forma de dinamizar o grupo assim como de passar 

valores e conhecimento importante no tapete, assim como fora dele. As imagens que se seguem 

são da formação sobre a importância do Uke, feita durante um estágio, a qual terminou com o 

questionário, numa sala cheia com 54 participantes. 

 

 

 

http://www.fpj.pt/wp-content/uploads/2021/12/21ci156-Questionarios-Online-FPJ.pdf
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9. CONCLUSÃO 

Se a um ano de Jogos Olímpico, nos quais conquistámos uma medalha, somarmos um 

Campeonato da Europa em casa, no qual tivemos para além de um título Europeu mais 3 

medalhas, e ainda a revalidação de um título Mundial, rapidamente nos apercebemos que 

estamos a falar de um ano inédito e irrepetível. O Judo foi por 3 vezes capa dos desportivos 

nacionais!  

A exposição nos meios resultou de termos conseguido pontuar nos 3 grandes eventos do ano. 

No entanto, Jogos Olímpicos só vamos voltar a ter em 2024 e não sabemos quando voltaremos 

a ter um Campeonato da Europa em casa. É por isso que em 2022 é de grande importância fazer 

também uma aposta na comunicação para que a notoriedade da modalidade não desça 

drasticamente. Para que isto aconteça, é preciso que a comunicação não esteja dependente 

apenas dos resultados da nossa seleção. 
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O presente relatório tem como objetivo a apresentação discriminada do trabalho de Assessoria 

de Comunicação e Relações Públicas prestado pela empresa Ana Lima – Comunicação & 

Marketing (ALC) à Federação Portuguesa de Judo (FPJ). 

O período analisado corresponde à prestação de serviços durante o ano de 2021, onde houve 

um grande aumento do volume de trabalho, de peças jornalísticas e de valor de clipping, face 

ao ano anterior. Apesar das restrições da Pandemia, as grandes provas internacionais 

organizadas em Portugal, o facto de ser ano de Jogos Olímpicos e os resultados obtidos pelos 

Judocas Portugueses, contribuíram para estes resultados. 

 

 

Durante o ano de 2021, a Ana Lima – Comunicação e Marketing realizou 6 Gabinetes de 

Imprensa no terreno e 1 Media Training:  

• Media Training - Seleção Nacional de Seniores, na preparação para o Campeonato 

da Europa de Judo – Lisboa 2021; 

• Dia da Imprensa – Preparação Campeonato da Europa; 

• Campeonato da Europa de Judo – Lisboa 2021; 

• Dia da Imprensa – Preparação Campeonato do Mundo;  

• Receção Jorge Fonseca – Medalha Olímpica - Aeroporto de Lisboa; 

• Campeonato do Mundo de Veteranos e Katas – Lisboa 2021; 

• Almoço de Reconhecimento 2021 – 62º Aniversário da FPJ. 

 

 

Em 2021, a “ALC” produziu um total de 103 Press Releases para a Federação Portuguesa de 

Judo. Todo o material produzido foi publicado no website da Ana Lima - Comunicação & 

Marketing e enviado para os Meios de Comunicação Social Nacionais e Regionais (Imprensa 

escrita, Televisão, Internet e Rádio). 
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Segundo os dados fornecidos pela empresa de monitorização CISION, no total foram 

publicadas/transmitidas 5903 Peças Jornalísticas nos mais variados Meios de Comunicação 

Social a nível nacional, com referência ao Judo e/ou Federação Portuguesa de Judo. 

 

 

Relativamente à distribuição de peças pelos vários meios de comunicação, mantém-se a 

tendência dos últimos anos, com o Online a ser o meio predominante, onde foram difundidas 

mais notícias – 3788. A Imprensa Escrita continua a ser o segundo meio mais utilizado, com 

1330 Artigos, seguida pela Televisão (445) e a Rádio (com 340). 

 

 

Segundo a CISION, o valor estimado das 5903 Peças Jornalísticas difundidas nos Meios de 

Comunicação Social é de € 81.196.270,00 (oitenta e um milhões, cento e noventa e seis mil, 

duzentos e setenta euros). 
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DADOS ESTATÍSTICOS 

Da Secretaria 
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ATLETAS FEDERADOS por CLUBE 

 

  

M F M F F M F M F M F M F M F M F M F

24 32 8 1 2 3 1 1 0 0 1 1 1 41 38

0 1 2 1 0 3 2

19 7 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 2 1 4 27 17

57 20 5 2 0 4 0 7 4 3 0 1 0 4 0 16 1 104 27

12 8 4 0 0 5 0 7 1 0 1 1 0 1 0 31 10

28 9 2 0 1 8 1 3 2 3 3 11 2 56 18

140 77 22 5 4 21 2 19 8 7 6 2 0 5 2 30 8 262 112

4 3 1 1 1 1 0 2 1 2 0 2 0 1 0 0 1 13 7

6 3 2 2 1 0 2 0 11 5

2 2 1 0 1 1 2 1 1 4 7

1 2 1 0 0 1 2 3

16 17 2 2 6 9 11 2 4 2 0 36 40

53 7 12 3 5 16 5 14 3 7 0 110 23

4 0 4 5 0 1 1 0 9 6

82 34 18 8 13 31 17 25 16 3 2 2 0 1 0 10 1 185 91

25 13 25 13

17 13 3 2 2 6 5 27 22

26 26 8 5 4 7 12 2 3 3 3 0 1 7 3 55 57

42 20 2 3 4 8 2 2 3 0 2 2 1 2 2 60 37

2 3 4 2 1 0 3 0 6 4 3 2 4 0 3 0 26 11

31 22 6 0 3 12 3 7 3 8 2 5 2 7 1 10 1 86 37

2 0 2 0 1 0 3 1 5 1 13 2

56 16 27 5 3 39 11 43 11 21 5 9 4 18 4 27 2 265 61

23 10 8 4 5 21 17 21 13 10 4 4 7 12 8 40 33 152 101

34 21 1 2 3 5 4 5 3 3 1 4 0 4 5 56 39

14 10 6 0 0 3 2 4 0 1 1 2 0 5 2 37 15

33 6 10 1 3 11 4 11 8 10 3 0 1 6 3 19 0 107 29

305 160 75 24 27 113 60 98 44 64 23 22 18 58 19 122 49 909 424

Clube/Associação

Associação de Judo da Região 

Autónoma da Madeira

Associação de Judo de Beja

Associação de Judo do 

Arquipélago dos Açores

Judo Clube Ramo Grande
2

JUDOLAG - Judo Clube Lagoa
7

52

Judo Clube de Ponta Delgada
25

Judo Clube de S. Jorge
13

Judo Clube de São Carlos
0

2

Clube Escolar Desp. da Escola 

Basica 2 3 Arrifes

Clube Judo Angra do Heroismo
0

Clube Operário Desportivo - 

Lagoa

13

Associação "A Passarada"

Associação Clube de Judo de 

São Bartolomeu de Regatos
1

Clube de Judo da Praia da Vitória
2

Clube de Judo da Ribeira Grande

Judo Clube de Alvito
5

Judo Clube de Beja
8

Judo Clube de Évora

16

ACDVR - Associação de Cultura 

e Desporto e Vila Ruiva
0

Associação Cultural e Recreativa 

Alcaçovense

Associação Geração Selmes
0

Casa do Professor do Concelho 

de Aljustrel

Clube Naval do Funchal
7

Grupo Desportivo APEL
1

Judo Clube da Madeira
1

Total

M

ACDGQ - Associação Cultural e 

Desportiva da Quinta Grande
4

Clube Desportivo Mar e Serra
1

Clube Judo Brava
2

Juvenis Cadetes Juniores Sub23 Seniores VeteranosBenjamins Infantis Iniciados
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ATLETAS FEDERADOS por CLUBE (continuação) 

 

1 0 1 0

8 6 2 0 0 6 1 2 0 2 0 6 2 28 9

8 3 1 1 1 4 1 1 2 1 1 4 3 21 12

4 1 2 1 1 0 2 2 1 0 6 0 16 4

5 3 1 1 2 3 0 3 0 1 0 4 0 17 6

8 2 4 0 0 13 2

10 6 2 0 3 1 0 2 0 1 0 17 9

43 21 10 2 6 16 3 9 2 3 0 2 2 2 1 22 5 113 42

176 51 36 8 8 10 4 5 1 1 0 1 1 267 73

24 8 1 0 25 8

20 6 2 0 2 3 2 3 2 3 0 1 0 7 1 39 13

22 9 6 3 2 14 5 5 1 3 2 2 0 12 0 69 22

15 3 1 0 0 0 3 2 0 2 0 1 0 1 0 8 1 31 7

13 8 2 4 1 2 4 4 2 1 0 2 0 5 3 31 22

67 12 8 0 0 5 4 9 4 3 0 2 0 10 2 108 22

1 2 1 1 3 0 5 3

20 14 0 1 0 4 1 6 2 1 0 2 1 37 19

9 0 3 0 0 2 1 3 0 18 1

25 5 2 3 2 1 0 2 1 0 1 4 0 1 0 2 0 38 12

8 7 2 3 0 3 1 4 2 2 1 1 0 1 0 23 14

29 12 1 1 0 4 0 6 0 3 0 0 1 1 0 4 0 49 14

35 14 10 4 3 7 4 9 4 5 0 3 0 3 2 7 2 82 33

463 149 75 29 18 56 30 55 19 23 4 14 1 9 2 65 11 822 263

9 1 4 0 2 1 2 1 2 0 0 1 19 4

2 0 2 0

41 22 5 4 4 12 1 9 4 8 3 5 2 6 1 5 0 98 41

22 13 11 1 3 7 2 8 3 4 2 2 0 1 0 2 0 60 24

33 9 4 0 1 0 0 1 3 0 41 10

22 2 2 1 1 8 1 4 1 5 1 5 1 2 0 6 0 58 8

3 1 1 0 0 5 1

3 1 1 0 0 4 1 2 1 2 0 1 1 14 4

2 0 2 0

3 4 1 1 0 1 0 7 5

Centro Social Paroquial de 

Alvarães
1

Clube de Judo da Trofa

Clube de Natação e Cultura
2

3

Associação Escola de Judo para 

Todos

Casa do Povo de Ronfe
4

Centro Cult. e Desp. Ancorense
1

62

ARCAP-Academia Recreativa e 

Cultural "Amigos de Ponte"

Associação de Judo do Minho

Associação Desportiva e Cultural 

de Manhente
7

Associação Desportiva e Cultural 

Taiki-Budo

Lezíria Judo Clube
2

Sociedade Filarmónica Gualdim 

Pais
1

Sport Club Operário Cem Soldos
3

Grupo Recreativo 1º Outubro de 

1911
4

Judo Clube de Coruche
1

Judo Clube Salvaterra de Magos
1

1

Clube de Judo de Riachos
2

Clube de Judo de Torres Novas
4

Clube Desportivo "Os Patos"

A Turma dos Judokinhas - 

Associação Desportiva
38

Academia Up - Associação 

Educativa e Desportiva

Associação de Marinheiros de 

Ferreira do Zêzere
0

Casa do Benfica em Santarém
5

Casa do Povo de Rio Maior

0

Grupo Desportivo Montargilense
1

Sporting Clube Campomaiorense
1

6

Associação Desportiva Judo 

Clube de Portalegre

Casa do Povo de Campo Maior
2

Centro Popular Trab. Bairro da 

Boa-Fé
2

Clube Desportivo Portalegrense-

1925

Eléctrico Futebol Clube

Associação de Judo do Distrito 

de Portalegre

Associação de Judo do Distrito 

de Santarém
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ATLETAS FEDERADOS por CLUBE (continuação) 

  

6 2 4 0 2 2 1 1 0 3 1 1 0 2 0 6 11 27 17

37 18 4 0 3 3 5 2 1 7 2 1 1 3 1 13 4 75 35

6 1 1 0 1 1 0 2 0 2 0 13 2

24 4 3 1 2 2 0 4 1 2 0 2 1 12 1 54 10

19 1 2 0 0 3 1 3 1 3 0 5 1 15 6 51 10

228 79 38 7 17 47 12 35 12 37 11 16 5 23 4 70 24 526 171

2 0 0 1 2 1 0 2 1 3 2 11 5

1 0 69 61 4 27 13 9 6 117 84

2 4 2 0 0 2 4 2 1 3 1 4 2 17 12

17 5 0 1 2 5 1 3 0 6 0 1 0 1 0 3 1 38 10

68 28 8 2 8 14 7 16 12 7 10 5 9 11 6 28 23 162 105

88 37 81 64 14 49 27 31 19 13 10 6 9 17 8 38 28 345 216

4 5 2 0 0 1 0 5 0 2 0 15 5

12 4 1 2 1 0 14 6

7 2 1 0 2 1 3 0 1 0 1 2 15 5

111 43 10 1 2 9 7 6 1 6 0 1 1 2 1 6 1 158 57

5 2 3 0 2 1 2 0 12 3

11 4 7 1 0 2 0 1 0 2 0 6 1 30 6

17 4 1 0 0 3 0 9 4 4 2 2 0 3 0 42 10

38 14 7 2 4 10 0 5 1 5 4 1 0 7 1 14 4 95 30

25 5 2 1 1 6 0 5 2 1 0 2 2 43 11

33 14 0 1 1 34 16

5 3 1 2 0 3 1 3 2 3 0 17 8

25 10 5 0 0 3 0 35 10

44 16 1 1 0 3 3 4 4 2 1 1 1 11 5 69 31

5 5 0 1 1 2 1 0 1 4 0 13 3 24 12

4 1 2 0 4 0 3 0 8 2 9 2 18 1 48 6

346 132 38 12 9 47 12 45 16 23 8 11 4 30 4 81 19 651 216

2 0 1 0 3 0

55 25 11 2 4 8 8 11 5 2 3 1 0 3 1 15 2 111 50

8 0 0 1 0 2 0 4 2 2 0 3 0 1 0 22 3

3 0 3 0

Associação de Judo do Distrito 

de Viana do Castelo

Associação de Judo do Distrito 

de Viseu

Associação de Judo do Distrito 

do Porto
30

Assoc. Cultural e Desportiva Os 

Ilhavos

Associação 4Judo Project
5

Associação Desportiva e Cultural 

da Escola Secundária José 

Macedo Fragateiro

2

Associação Desportiva e Cultural 

do Sosense

JCG - Judo Clube de Gaia
3

Judo Clube de Viana do Castelo
0

Sport Club do Porto

Externato Frances do Porto
1

Grupo Desportivo de Chaves
2

Grupo Desportivo e Cultural da 

Cohaemato
2

Clube de Judo 82
3

Clube de Judo do Porto
8

Clube Desportivo da Póvoa de 

Varzim
2

Associação Desportiva Judo 

Force
7

Boavista Futebol Clube

Centro Desportivo e Cultural de 

Santana
1

5

22

Academia de Judo de Valongo
1

Académico Futebol Clube

Associação de Actividades 

Desportivas, Diversas e 

Divertidas - 2A3D

Associação Humanitária dos 

Bombeiros Voluntários de 

Gouveia

2

Associação Juvenil Azeredo 

Perdigão - Abraveses
11

Clube de Judo Serra da Estrela
2

Dinamo Clube Estacão
2

Judo Clube de Viseu

Sport Clube Vianense
5

Vitória Sport Clube
1

32

Judo Clube de Caminha 

"Jucaminha"
2

Judo Clube de Valença 

(Juvalença)
5

Sociedade de Instrucao e 

Recreio Darquense
1
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ATLETAS FEDERADOS por CLUBE (continuação) 

 

  

11 3 2 0 1 12 6

13 7 2 4 1 0 1 2 1 1 0 6 10 24 24

1 0 2 0 3 0

10 5 1 1 1 1 0 1 1 4 2 6 6 23 16

1 0 0 1 0 3 0

7 7 0 1 2 4 0 2 3 1 0 1 0 14 0 32 12

107 47 15 8 8 12 12 21 8 7 7 5 0 10 3 48 18 236 111

28 4 7 1 1 0 2 6 0 5 1 3 0 5 0 2 0 56 9

2 1 2 1

1 0 1 0

84 22 6 1 2 4 3 7 6 5 4 4 2 6 3 15 8 138 51

33 18 3 0 4 0 4 1 1 3 3 1 0 3 1 19 11 66 42

10 0 10 0

2 2 1 2 0 1 1 0 1 0 6 0 11 5

2 1 2 0 1 1 1 0 1 1 7 3

159 47 18 2 7 5 11 14 8 14 9 9 2 16 4 46 21 291 111

32 4 7 3 3 5 0 8 1 5 6 2 3 7 2 24 2 93 24

39 12 6 0 1 1 3 3 2 4 3 1 0 3 1 23 0 82 22

1 0 1 0 1 1 1 3 0 3 0 1 0 2 0 13 2

30 12 1 0 1 1 1 1 0 1 1 2 0 3 2 6 0 47 17

13 0 1 0 0 3 1 5 1 0 2 4 0 0 1 31 5

53 14 3 1 1 5 2 10 7 5 2 3 0 6 3 12 2 99 32

11 0 2 0 3 1 1 3 0 1 0 1 0 8 2 29 6

7 0 1 1 0 0 1 8 0 16 2

1 0 1 0

24 17 3 2 1 3 3 4 3 4 1 2 0 1 1 5 0 53 28

210 59 24 6 12 20 12 38 14 23 16 10 3 26 9 89 7 464 138

1 4 1 0 1 0 1 1 1 0 5 5

2 1 1 0 3 1

14 3 2 2 3 0 6 3 4 0 0 3 8 0 8 1 45 12

26 5 2 2 2 1 1 4 2 1 2 2 0 7 4 45 18

2 3 2 3

Associação Distrital de Judo de 

Aveiro

Associação Distrital de Judo de 

Castelo Branco

Associação Distrital de Judo de 

Coimbra

Clube de Judo "O Dragão"
2

Escola de Judo Estrela - Atlético 

Clube Marinhense

Montanha Clube
7

24

Associacao Cultural e Recreativa 

da Comeira

Asteriscos à Solta - Associação 

Cultural, Desportiva e Social

CCD - Escola de Judo de Pombal

Escola de Judo e Jujutsu do 

Porto - Clube Kano
2

JCM - Judo Clube do Mondego
0

Judo Clube de Barcelos "Juba"

1

C.C.D. - Judo Clube de Coimbra
2

Casa do Povo de Miranda do 

Corvo
5

Escola de Judo de Coimbra - 

Clube Sakura
2

Sporting Clube do Sabugal

10

Associação Académica de 

Coimbra
3

Associação Cristã da Mocidade 

de Coimbra
2

Associação Recreativa de São 

Miguel

7

Atlético Clube Fundanense
3

Grupo Rec. Vitória de Santo 

António

Projecto Ippon - Judo Clube

11

Academia Judo de Castelo 

Branco
0

Associação Académica 

Universidade Beira Interior

Associação de Modalidades 

Desportivas Amadoras do 

SabugalAssociação Escola de Judo Ana 

Hormigo

Clube de Judo Ippon
0

Clube Desportivo Feirense
1

Sport Clube Beira-Mar
2

Associação Desportiva 

Recreativa e Educativa da Palhaça
1

Associação Recreativa e Cultural 

da Barroca
0

CERCIAG - Cooperativa para a 

Educação e Reabilitação de 

Crianças Inadaptadas de Águeda
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ATLETAS FEDERADOS por CLUBE (continuação) 

 

43 15 1 3 1 1 0 4 3 5 0 3 0 61 22

2 0 5 0 2 0 1 0 0 1 2 0 7 0 19 1

83 25 4 5 1 7 5 7 3 8 3 1 0 3 2 14 8 137 52

9 1 2 0 4 1 4 0 1 0 1 1 3 1 24 4

47 11 5 3 3 5 5 2 7 4 4 1 1 1 4 65 38

2 3 1 1 2 1 2 0 3 0 1 0 5 1 16 6

1 0 1 0

229 68 18 16 7 29 13 32 19 27 9 1 4 18 4 53 22 423 162

7 7 2 1 3 2 2 1 2 13 15

14 5 1 3 3 2 2 3 0 3 0 26 11

12 4 0 1 0 4 0 1 0 2 0 1 0 23 5

2 0 2 0

3 0 1 0 7 0 1 0 1 0 1 0 7 1 21 1

9 11 0 2 0 1 0 1 0 1 1 13 14

63 38 9 0 6 14 4 12 2 5 0 6 0 19 1 28 1 167 52

10 2 6 1 10 1 8 0 1 0 1 0 1 0 8 1 45 5

4 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 9 3

134 73 3 5 3 6 2 6 0 2 1 1 1 2 1 158 86

1 0 1 0

13 2 2 0 2 2 0 1 0 4 1 23 5

1 0 1 0

5 3 0 1 0 2 0 10 3

32 2 2 1 1 4 1 4 1 2 0 10 0 54 6

2 5 0 3 1 0 1 0 1 1 0 7 8

529 297 14 10 5 6 3 5 3 1 1 0 1 1 0 562 320

2 0 2 0 4 0

5 0 5 0

0 1 1 0 1 0 1 0 2 2 1 0 8 0 23 1 37 4

1 2 1 2 1 0 0 1 1 0 1 0 2 0 7 5

6 3 6 3

111 26 4 1 0 2 0 1 0 121 27

1 0 1 0

28 9 6 1 0 1 0 1 0 38 10

3 3 2 4 3 1 1 2 5 0 9 1 23 11

5 1 2 0 7 1

Associação Distrital de Judo de 

Leiria

Escola de Judo Nuno Delgado-

Associação

Externato da Luz

Colegio Manuel Bernardes
3

Colégio Moderno

Colégio Santo André
2

Clube Judo Total

Clube Nacional de Ginástica

Colégio Bom Sucesso

Clube de Judo Hajime
6

Clube Desportivo Marista de 

Carcavelos

Clube Futebol Estrela da 

Amadora

Clube de Carnaxide - Cultura e 

Desportos
2

Clube de Judo 2009
0

Clube de Judo da Lourinhã
1

Clube Atlético de Alvalade

Clube Atlético de Campo de 

Ourique
1

Clube Atlético de Queluz Sintra 

Património Mundial

CCD Construções Norte-Sul

Centro Shotokai de Queluz

Clube Atlético da Alta de Lisboa
4

Associação Humanitária de 

Bombeiros dos Estoris

Associação Instituto do Judo - 

IJPF
1

C.C.D. - Judo Clube de Lisboa
11

16

A Turma dos Judokinhas - 

Associação Desportiva de Sintra
1

Academia de Judo da Amadora
1

Assoc. Desp. Cult. Encarnacao e 

Olivais
3

Associação Desportiva da Póvoa 

de Santo Adrião

Lis Tiger Club
0

Núcleo Sportinguista de Caldas 

da Rainha

Sport Clube Escolar 

Bombarralense

Instituto Nossa Senhora da 

Encarnação - Benedita

Judo Clube da Marinha Grande
10

Judo Clube do Juncal

Grupo Desportivo de Santo 

Amaro
4
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ATLETAS FEDERADOS por CLUBE (continuação) 

 

 

46 10 46 10

6 0 6 0

45 2 45 2

66 10 3 0 1 6 2 5 1 3 2 3 1 2 3 23 6 120 26

54 9 1 1 2 11 1 18 3 6 1 3 0 2 0 10 2 112 19

43 14 8 2 0 4 2 10 1 4 1 2 0 4 1 9 0 86 21

6 0 6 0

28 3 5 2 1 3 0 2 1 1 1 1 0 0 2 42 10

39 12 1 2 0 3 2 2 0 1 2 2 0 11 3 63 21

1 2 1 2 0 2 0 4 1 5 1 15 0 30 4

4 6 2 1 1 5 1 3 2 1 2 1 0 18 3 36 16

1 0 1 0

1 0 1 0 1 2 1

7 0 5 1 12 1

8 0 3 0 0 1 2 1 2 0 15 2

2 0 0 3 0

10 3 1 0 11 3

20 2 6 2 2 9 5 10 3 9 6 1 1 3 1 6 0 69 22

0 9 4 11 7 7 4 1 0 10 2 4 5 43 22

26 11 5 1 0 5 1 13 8 3 1 0 1 2 1 13 1 76 25

9 7 0 12 3 23 1 6 6 3 0 10 3 7 1 71 21

30 26 0 6 1 1 1 0 0 1 3 0 35 34

29 14 10 1 2 19 1 23 6 16 5 11 0 13 1 53 2 184 32

1460 617 96 44 32 175 47 175 50 87 38 40 6 92 18 284 35 2498 887

27 7 1 3 3 2 2 1 0 1 0 1 2 0 35 15

28 11 6 1 1 4 1 3 3 3 0 1 0 10 6 5 3 63 26

21 4 6 1 0 5 1 2 0 2 0 1 0 1 0 40 6

15 7 1 3 2 4 1 3 0 1 0 2 0 27 13

116 24 9 6 3 20 8 13 2 6 2 0 1 1 2 28 6 204 54

9 1 1 0 10 1

33 8 2 1 4 6 3 1 0 4 0 2 0 9 1 59 17

14 5 1 0 1 1 0 1 1 0 17 7

69 16 2 0 1 3 1 2 2 4 0 4 0 2 1 7 0 103 21

Associação Distrital de Judo de 

Lisboa

Centro Cultural e Recreativo do 

Alto do Moinho
2

Clube Colégio Guadalupe

Clube Recreativo Charnequense
10

2

BEJUDO - Clube
1

CCD - Clube Judo do Montijo
11

Centro Cultural e Desportivo das 

Paivas

Universidade Lusófona de 

Humanidades e Tecnologias
10

89

ACA-Academia Chushin 

Associação

AJBR - Academia de Judo do 

Barreiro, Associação
3

Associação para o 

Desenvolvimento da Quinta do 

Chiado

Sport União Sintrense
9

Sporting Clube de Portugal
1

União Mucifalense

Sociedade Recreativa e 

Desportiva Cheleirense

Sport Algés e Dafundo
5

Sport Lisboa e Benfica
1

Os Preguiças – Colégio 

Integrado Monte Maior

Real Sport Clube

Sociedade Recreativa de 

Casainhos
1

Judo Clube de Sintra - JUDOKAI
2

Judo Clube do Sul

Lisboa Ginasio Clube
0

ISJudo Associação
2

Judo Clube de Odivelas
4

Judo Clube de Portugal
0

Ginásio Clube Português
7

Grupo Recreativo Gonçalvinhense
2

Ikigai Associação Desportiva

Externato Pim Pam Pum

Externato Rainha D. Amelia

Fundação Salesianos
9

Externato O Poeta
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ATLETAS FEDERADOS por CLUBE (continuação) 

 

  

28 10 5 1 1 7 1 12 1 2 0 3 0 2 0 4 0 69 14

8 5 1 1 1 0 1 0 1 0 2 0 14 6

12 3 1 0 1 0 1 1 0 15 5

1 2 1 0 1 0 1 0 4 2

7 4 1 1 3 1 1 0 0 1 3 0 15 7

46 14 6 1 2 6 2 8 2 6 1 1 0 3 2 10 1 88 25

43 22 4 3 2 12 5 2 4 4 3 4 0 9 1 34 11 116 51

9 5 0 1 0 10 6

13 0 2 0 0 7 0 1 0 2 0 27 0

1 0 1 0 1 0 3 0

1 4 0 2 1 0 1 4 6

6 0 3 0 0 2 0 2 0 1 0 1 0 16 0

29 14 3 3 0 6 2 8 0 5 0 1 0 1 0 55 19

535 166 54 25 17 84 30 70 18 37 7 18 2 33 13 114 23 994 301

3 5 0 3 1 0 3 0 3 0 3 0 5 0 1 1 3 4 27

3 2 1 0 0 1 3 3 0 2 1 0 7 10 4 23 17

61 20 2 0 0 3 2 4 3 3 1 0 2 2 0 6 3 83 31

15 5 1 1 0 3 1 3 0 1 0 0 20 24 27

15 3 2 1 17 4

23 16 1 0 5 6 3 3 1 1 0 1 3 0 5 3 41 30

1 0 2 2 1 1 0 1 0 10 1 14 5

7 13 1 0 4 0 6 0 1 7 25

5 0 3 0 0 0 2 2 1 1 0 13 3

26 13 6 1 0 8 4 10 1 3 0 3 1 2 1 4 14 68 35

0 1 0 1 1 0 4 0 11 0 8 0 3 0 1 0 1 0 31

51 10 4 2 3 4 2 13 11 7 0 2 0 1 1 4 2 92 31

53 9 5 0 2 2 2 2 3 0 2 3 2 5 4 76 24

12 15 0 1 0 3 0 3 12 22

1 0 1 0

9 1 6 1 1 7 4 2 1 0 3 1 2 0 5 2 5 31 23

16 7 3 4 3 5 3 4 1 2 0 0 3 0 1 30 22

299 120 32 13 13 39 40 46 49 21 17 8 17 12 24 49 64 536 357

4694 1813 614 265 204 744 328 713 302 389 167 166 73 352 115 1121 335 9255 3602

Associação Distrital de Judo 

do Algarve

Associação Distrital de Judo de 

Setúbal

Total Geral 462

Juventude Sport Campinense
4

Unbreakable Force - Associação 

Desportiva e Cultural
0

30

Judo Clube do Algarve
6

Judo Clube Odiana do Sul

Judo Team Matias Luwawa - 

JTML

Clube Desportivo Areias de São 

João
6

Clube Desportivo de Odiáxere
0

Judo Clube de Portimão
6

C.AM.A. - Clube de Artes 

Marciais de Altura - Associação
0

Casa do Povo de São 

Bartolomeu de Messines
0

Clube de Futebol Esperanca de 

Lagos
2

2

Academia de Judo do Arade-

Associação Desportiva
1

Associação Desportiva Centro 

Treinos Portimão

BVB Judo - Associação 

Desportiva e Cultural

Vitória Futebol Clube
2

49

Academia de Artes Marciais do 

Guadiana
0

Academia de Judo da Quarteira
3

Academia de Judo de Faro - 

Associação AJF

Sociedade Filarmónica União 

Artística Piedense

Sociedade Recreativa de 

Figueiras
1

St. Peters School
1

Judo Clube do Pragal
4

Judo4Kids, Associação 

Desportiva
1

Sociedade Filarmónica Operária 

Amorense
2

Grupo Desportivo Fabril do 

Barreiro

Independente Futebol Clube 

Torrense

Judo Clube do Pinhal Novo
2

Externato Frei Luis de Sousa
6

Ginásio Clube do Sul

Grupo Amigos da Costa de 

Caparica
1
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LISTA DOS TREINADORES REVALIDADOS 

Lic.Fed. Nome 
Data 

Categoria 

Nível III   

7 Henrique Carinhas Martins Nunes 01/09/1980 

55 Fernando Manuel de Carvalho Costa Matos 01/09/1980 

104 Artur Alves da Mata 01/09/1980 

115 Fausto Martins de Carvalho 01/09/1980 

2777 Miguel Monteiro Corrula 01/09/1980 

3408 Emílio Monteiro da Costa 01/09/1991 

38345 Júlio Ferreira Marcelino 01/09/1991 

3023 Frederico José Barroso da Silva Salgado 01/09/1993 

3255 Manuel Cândido de Sousa Pinto 01/09/1993 

3325 António Lopes da Silva Moraes 01/09/1993 

4036 Carlos José Graça dos Santos 01/09/1993 

4251 José António Pinto Gomes 01/09/1993 

7073 Nelson Marquês Trindade 01/09/1993 

14371 António Manuel da Silva Saraiva 01/09/1993 

14373 Carlos Alberto Gonçalves Simões Duarte 01/09/1993 

50900 Filipa Lopes Celestino Soares Cavalleri Serpa 15/05/1999 

86996 Alain Guy Marie Massart 02/03/2000 

3378 Albertino Rodrigues Peixe das Quintãs 21/01/2001 

3379 Eduardo Nuno Oliveira Garcia 21/01/2001 

4129 João Manuel Pereira Borges das Neves 21/01/2001 

5048 Rui Jorge de Abreu Veloso 21/01/2001 

5821 Rui Carlos Pereira Rosa 21/01/2001 

8772 Carlos José Reis Lopes Ramos 21/01/2001 

9794 Horácio de Almeida Nunes 21/01/2001 

18226 José António Chumbo dos Santos Oliveira 21/01/2001 

29381 Marco António do Nascimento Morais 21/01/2001 

30767 Joaquim Manuel da Costa Guerreiro 21/01/2001 

32995 Jorge Manuel de Oliveira Fernandes 21/01/2001 

33468 Nuno Guerreiro António 21/01/2001 

3540 Victor Manuel de Andrade Caetano 17/06/2012 
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5353 Rui José Vilaça Domingues 17/06/2012 

12098 Renato Alexandre dos Santos Kobayashi 17/06/2012 

13236 Manuel António Pinheiro Francisquinho 17/06/2012 

15327 Rui Pedro Miranda Vieira 17/06/2012 

22759 Rui Manuel da Piedade Picoto Ferreira 17/06/2012 

40214 Pedro Nuno de Almeida Soares 17/06/2012 

43254 João Carlos Martins de Castro Neves de Abreu 17/06/2012 

47897 Victor Fernando Machado Soares 17/06/2012 

54630 Ricardo Nuno Antunes Fernandes 17/06/2012 

121886 Carlos Alberto Luz 17/06/2012 

50309 Nuno Miguel Delgado 12/03/2015 

68302 Abel Filipe Carrega Pereira Ribeiro Louro 01/08/2018 

70554 Hugo Filipe Busano Pinto Ângelo 12/11/2018 

71155 João André Pinto Neto 20/11/2018 

75117 Tiago João Correia Lopes 20/11/2018 

56491 Tiago Rodrigues Pereira da Silva 21/11/2018 

56491 Tiago Rodrigues Pereira da Silva 21/11/2018 

65590 Jerónimo Maria Borralho Ferreira 28/03/2019 

82757 João Pinto Mourão Rodrigues 04/04/2019 

53581 Filipe Nuno de Carvalho Rosa 05/06/2019 

67634 Nuno Miguel Antunes da Silva 17/06/2019 

80620 Pedro Fragoso Mendes Pratas 28/09/2020 

68847 Ana Cristina Teles de Menezes Hormigo 02/06/2021 

57472 Sandra Susana Cunha de Brito dos Santos Saiote 13/10/2021 

Total de Treinadores de Nível III    54 

Nível II   

3051 António Edmundo Leote Menau 01/09/1978 

830 Augusto Francisco Ferreira de Almeida 01/09/1979 

1733 António Manuel Roquete Garcia de Andrade 01/09/1981 

20429 Pedro de Almeida Gonçalves 01/09/1981 

1589 Arnaldo Jorge Leitão 01/09/1982 

11765 Rogério Carreira Ribeiro 01/09/1987 

17434 António Valente Pires 01/09/1987 
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26747 Maria Manuela Marquês Trindade 01/09/1987 

3697 Cândido Gentil Ribeiro Martins da Silva 01/09/1990 

11264 António José Rodrigues de Sousa 01/09/1990 

15923 José Manuel Torres de Oliveira 01/09/1990 

17587 Arlindo Martins Araújo 01/09/1990 

20672 José Manuel Dias de Melo 01/09/1990 

22316 António Manuel Morais Correia 01/09/1990 

26603 Eduardo Jose Henriques da Costa 01/09/1990 

30430 José da Silva Gonçalves 01/09/1990 

52232 Jorge Manuel Lourenço Martins Fernandes 01/09/1990 

59438 Manuel António Pinto Brandão 01/09/1990 

10442 Luis Filipe dos Santos Figueiredo 23/09/1990 

26116 Luís Filipe Mota de Almeida 02/12/1991 

1570 António José Moreira Geraldes 01/01/1992 

2404 Joaquim Caetano Pereira 01/01/1992 

3352 José Vitor Gomes Costa 01/01/1992 

7805 Alberto Jorge Isidoro Polido 01/01/1992 

8865 António Ramiro Lopes Anjinho 01/01/1992 

13499 Francisco José Gaitinha Correia Rosa 01/01/1992 

16267 Manuel Simões Cabete 01/01/1992 

19581 Jorge Manuel Barroca Vitor 01/01/1992 

259 Hélder Nobre Pontes 01/07/1993 

15511 Mário Jorge Duarte 01/07/1993 

9866 Jorge Manuel de Freitas Batista 01/12/1993 

13385 Augusto Serafim Ferreira de Almeida 01/12/1993 

14802 Diamantino de Jesus Simões 01/12/1993 

33338 Pedro Manuel de Avila S. Rocha Alves 01/12/1993 

17562 João Paulo Cabrita das Neves Carrasquinho 01/07/1994 

49790 Joaquim Manuel Carvalho Cortez 01/09/1994 

13192 Francisco José Nascimento Silva 12/09/1994 

16306 Mário Manuel Gomes Coelho 12/09/1994 

37232 Roberto Luís Machado Enes 12/09/1994 

37585 Paulo Alexandre Nunes Almeida Nogueira 11/08/1995 
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2465 José Vitor Mendes Vieira 13/07/1996 

69366 Rosa Maria Nunes Costa 01/12/1996 

5684 Mário Sérgio Cortez Viana de Aguilar 19/12/1996 

14912 Miguel Jorge Henriques Nunes de Almeida 19/12/1996 

25029 José António Amorim de Figueiredo 19/12/1996 

28881 Paulo Alexandre Mafra Vaz 19/12/1996 

28884 António José Chavigas Drogas 19/12/1996 

40443 Pedro António Carvalheiro Ferreira Rodrigues 19/12/1996 

51025 Luís António Mota Gonçalves 19/12/1996 

56954 Ana Carla Abreu dos Santos Matrena 19/12/1996 

68183 António João Nunes Costa 19/12/1996 

27569 José Pedro dos Santos Silva 02/06/1997 

4406 Rui Jorge de Sousa Teixeira 22/01/2000 

9970 Jorge Daniel Sousa Santos 22/01/2000 

11808 José Mário Lopes de Sá Cachada 22/01/2000 

22324 Joaquim Manuel da Cruz Lima 22/01/2000 

23481 Vitor Manuel Ribeiro Tavares 22/01/2000 

28574 Veríssimo dos Santos Baião Segurado 22/01/2000 

31301 Jorge Humberto Pereira Bernardes 22/01/2000 

32157 José Manuel Figueiredo Fuertes 22/01/2000 

53123 Sérgio Ferreira Serralheiro 22/01/2000 

53196 Nuno Alberto Lopes Nunes Samouco 22/01/2000 

53222 Sérgio Manuel Veríssimo de Carvalho 22/01/2000 

59196 Francisco Fernandes Rodrigues 22/01/2000 

68991 João Nuno Marques Navalho 22/01/2000 

17884 Ana Rute Pamplona de Oliveira Ribeiro de Meireles 23/12/2001 

45480 Catarina Eduarda Lage Pedrosa Rodrigues 23/12/2001 

46645 Fernando Manuel Figueiredo Soares Quintino 23/12/2001 

60414 Rui Miguel Freitas de Macedo 23/12/2001 

61028 Luís Miguel Ferreira Pinto 23/12/2001 

64245 José Manuel Rodrigues Nunes 23/12/2001 

67898 Filipe Alexandre Correia Lopes 23/12/2001 

72424 Filipe Duque Vieira e Carmo Ferreira 23/12/2001 
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43698 Carla Alexandra Ramalho de Sena Martins 17/02/2003 

20113 Dinis Manuel Pinto 21/12/2003 

59144 António André dos Santos Alves 21/12/2003 

62645 Ricardo Jorge Gonçalves Cerqueira de Queirós 21/12/2003 

63218 Rui Sérgio Félix Dinis 21/12/2003 

64454 Jorge Miguel Laranjeira Lima Gonçalves 21/12/2003 

76743 Eric Esperança Domingues 21/12/2003 

76906 David Joaquim Martins Carreira 21/12/2003 

23642 José António Dias da Costa Prenda 01/05/2006 

71880 Nuno Pereira Carvalho 03/06/2006 

112387 Andriy Anatoliyovych Kolesnikov 14/06/2007 

95946 Beatriz Martín Oñate 22/11/2007 

21525 Paula Cristina Florência Nobre Pontes 28/05/2008 

76027 Mariana dos Santos Contreiras 30/09/2008 

71032 Guilherme Filipe Moleirinho Paulo 03/03/2009 

84000 Fernando António Flórido Ferreira de Andrade 03/10/2009 

81624 Jorge Alberto Ferreira Fernandes 06/12/2009 

91960 Andrei Veste 02/04/2010 

96219 Tiago Filipe Moreira Nunes 19/04/2010 

2730 Paulo Newton Pacheco de Canto e Castro 27/10/2011 

53744 Sandra Maria André Godinho 30/11/2011 

33446 Nelson Antunes Brás 15/12/2011 

72232 Miguel Leal Santos 10/02/2012 

98047 Luís Miguel Quintinha Serra 22/02/2012 

75428 Ricardo Jorge Gonçalves dos Santos Tomaz Marques 10/05/2012 

53323 César Teixeira da Silva Nicola 16/05/2012 

81503 Ana Filipa Proença Leonardo Martins 24/05/2012 

47139 Michelle Martins de Wellenkamp 11/06/2012 

14474 João Henrique Pinto Nunes 17/06/2012 

63075 João Luis Valente Camacho 01/12/2012 

56243 Sérgio Nuno d'Azevedo dos Santos Marques 16/12/2012 

60341 António José Gomes da Costa 16/12/2012 

67641 António Pedro dos Santos Lima 16/12/2012 
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68458 Mário Emidio Mendes de Oliveira 16/12/2012 

76217 Fernando Jorge Ribeiro Inocêncio 16/12/2012 

83987 Nélson Henrique Pereira Azevedo 16/12/2012 

95032 Alexandre Henrique Lopes Vieira 16/12/2012 

109131 Rui Miguel de Sá Pereira de Sousa 16/12/2012 

5845 José Fernando Barbosa Alves 02/01/2013 

11110 Masatoshi Ohi 17/06/2013 

33968 Ágata Cristina Marques Aranha 29/05/2014 

3441 Manuel Fernando Gonçalves Martins 02/12/2014 

58856 Alexandre Duarte Lourenço de Jesus 23/01/2016 

61553 Sérgio da Costa Morais 23/01/2016 

104499 Arnaldo Antunes Palma 23/01/2016 

112619 Nidia Cunha Adriano 23/01/2016 

78173 Luís Carlos Castelo Branco Miranda Dias 20/02/2017 

149424 Vicente Ferreira Soares Neto 31/10/2017 

67866 Nuno Miguel Faria Lobo Vieira 06/11/2017 

71012 Virgílio Mira dos Santos Silva 06/11/2017 

127072 Márcio Miguel Simões Carinhas 11/11/2017 

27455 Delfim Afonso Camelo Palmeira Martins 31/12/2017 

53169 Nuno Miguel Correia Martins de Carvalho 31/12/2017 

74433 Diogo Lacerda Morgado César 31/12/2017 

76542 Luís Alexandre Duarte Farias Nogueira 31/12/2017 

98526 Maria dos Anjos de Figueiredo Saraiva 31/12/2017 

110176 Bruno Miguel da Silva Torres 31/12/2017 

129339 Tiago Boturão Ferreira 31/12/2017 

140091 Taciana Rezende de Lima César 31/12/2017 

76120 Sofia Oliveira de Sá Cachada 30/05/2018 

32942 Paula Cristina Marie Jeanne Saldanha 30/09/2018 

56887 Duarte Filipe Aveiro Adolfo 30/09/2018 

64744 Ricardo João Coelho Pimentel 30/09/2018 

77189 Elizabete Abreu da Silva 30/09/2018 

78311 Luís Manuel Carvalho Freches 30/09/2018 

107016 Ricardo Manuel Castro Bastos 30/09/2018 
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110730 Marco Alexandre Almeida de Matos 30/09/2018 

101479 Tiago André Faria Lopes 29/10/2018 

67818 António José Correia de Sá Boloto 12/11/2018 

32036 Carlos Filipe Correia dos Santos 27/03/2019 

82410 André Silveira Soares 03/04/2019 

48635 José Manuel Peres da Fonte Martins 23/05/2019 

87667 Fábio André Martins Carril 24/05/2019 

161174 Renata Zyman de Mello Pati 31/05/2019 

61900 João Alexandre Ferreira de Pina 11/06/2019 

46434 João Miguel Telo da Costa Trincalhetas 21/07/2019 

61413 Nuno Filipe Barrocas Filhó 21/07/2019 

66579 Dinis Manuel Romaneiro Lobo Pinto 21/07/2019 

118235 Cristian Gerardo Alderete Bernal 21/07/2019 

74010 António Carlos de Oliveira Dias 10/10/2019 

88990 Rui Pedro Botelho Teixeira 26/02/2020 

38834 José Maria Bettencourt Araújo 06/04/2020 

165473 Felipe Rosa de Quadros 09/07/2020 

74810 Rui Filipe Gonçalves Ferreira 10/09/2020 

69969 Paulo Miguel Santos Barreirinhas Moreira 14/09/2020 

96471 João Pedro Lobato Crisóstomo 25/09/2020 

72920 Diogo de Oliveira Neto Godinho 23/03/2021 

Total de Treinadores de Nível II    160 

Nível I   

10121 António Pedro Soares Mendes 01/12/1980 

14366 Joaquim António da Silva Fernandes 01/06/1991 

14937 Jorge Carlos Sanina Domingos Marques 01/03/1993 

48245 Reinaldo do Livramento Madeira Aquilino 01/03/1993 

4045 José Augusto Santos e Silva de Amaral 11/07/1994 

51024 João Pedro Torres da Piedade 06/05/1995 

69875 Filipe José da Silva Teixeira 01/07/1996 

27877 João Paulo Santos Teixeira 29/09/1996 

69138 Hélder Manuel Cavaco Nunes 29/09/1996 

69834 José Antonio dos Santos Lapa 29/09/1996 
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21465 Ricardo Jorge Florência Nobre Pontes 09/10/1999 

52720 Miguel Messias Galhardas 09/10/1999 

61053 Carolina Alexandra de Melo e Costa 09/10/1999 

67472 Luis Adriano Maia Correia Bettencourt 09/10/1999 

20442 João José Martins da Costa 12/10/1999 

55482 David Jorge Gomes da Costa 12/10/1999 

74072 João Miguel Marques da Cruz 12/10/1999 

49295 Bruno Miguel Pereira Mendes de Pataca 30/06/2000 

66677 Paulo Rui Silvestre Pinheiro 11/11/2000 

64320 Tiago Miguel Marçal da Silva 17/12/2000 

69198 João Luís Castilho Dias 17/12/2000 

65138 José Guilherme da Silveira Teixeira 02/05/2001 

62642 Paulo Ricardo Sottomayor Lima 15/12/2001 

71378 Isabel Faria Maia 15/12/2001 

56303 Ricardo Filipe Farto Barata Moreira 20/09/2003 

70338 Liliana Vieira Raínho 16/10/2004 

76859 Bruno José Miguel da Palma 16/10/2004 

37571 Fernando Pereira Soares Seabra 15/10/2005 

40785 Nuno Álvaro Antunes Lopes 15/10/2005 

45589 Ricardo Nelson Topa Valentim 15/10/2005 

85686 Nuno André Inverno Ribeiro 15/10/2005 

69877 Nuno Filipe Barbosa Vital 03/06/2006 

70884 Juan Manuel Cabral Martis Silva Pacheco 03/06/2006 

99380 Bianca Furtado Sousa 03/06/2006 

53112 Luís Manuel Janeiro Canaveira 12/11/2006 

70449 Pedro Manuel Marques Vieira 12/11/2006 

82324 Joaquim José Santos Nogueira 12/11/2006 

99930 Fábio de Oliveira Santos 12/11/2006 

57493 Luís Miguel Forjaz Rendeiro 01/05/2007 

67420 Tiago Manuel Gomes Faria 01/05/2007 

77422 Vitor Miguel Lopes Machado 01/05/2007 

15531 Vitor Fernando Alves Pimenta 15/10/2007 

16157 José António Borges Grafanhate 15/10/2007 
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56110 Vitor Manuel da Fonseca Fernandes 15/10/2007 

81411 Carla Gonçalves Vaz 15/10/2007 

51048 Rui Monteiro Carvalho 04/10/2008 

53141 Jorge Miguel Pereira Lopes 04/10/2008 

73495 Tiago Manuel Medeiros Tomé 04/10/2008 

96109 Rosário Ivane Matias Luwawa 04/10/2008 

2133 Ricardo Jorge Gonçalves Telmo de Araújo 02/11/2008 

19595 Carlos Manuel Gonçalves Ricardo 02/11/2008 

78933 Nuno José Gonçalves Rosa 02/11/2008 

79910 João Miguel Magalhães de Almeida 02/11/2008 

82866 Cláudia Isabel de Jesus Rosa 02/11/2008 

103754 António Miguel Barroso Simões 02/11/2008 

639 César de Jesus Ramos 06/12/2009 

97078 José Manuel da Silva Ribeiro 06/12/2009 

100988 José Manuel de Sousa Jorge 06/12/2009 

100988 José Manuel de Sousa Jorge 06/12/2009 

45511 João Pedro de Azevedo Fernandes Mendonça Santos 11/12/2009 

52613 Pedro Alexandre Ferreira Santana 11/12/2009 

72922 André Mendes Rosa 11/12/2009 

79406 Cecília Pereira Rocha Loÿa 11/12/2009 

80432 Hugo Manuel Pinheiro Mendes da Silva 11/12/2009 

84977 Rui Jorge Drogas Relvas Xavier 11/12/2009 

85385 João Paulo Leitão Santana 11/12/2009 

100012 Adalberto dos Santos Chantre 11/12/2009 

97998 Cláudia Paula Amaral Medeiros 13/12/2009 

99724 Sergiu Oleinic 01/12/2011 

69882 Bruno Paulo Almeida França 24/01/2012 

80502 João Nuno Mendonça Gomes 11/05/2012 

85355 Bruno da Cunha Luis de Avelar Rosa 25/07/2012 

50151 Pedro Batista Moura Pinheiro 01/12/2012 

57486 Vitória Josefa Pamplona de Oliveira Ribeiro de Meireles 16/12/2012 

58876 Filipe Miguel Henriques Lebre Ramos Figueiredo 16/12/2012 

67244 Rui Miguel Oliveira da Costa Ferreira 16/12/2012 
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70539 Vitor Manuel Soares Faria 16/12/2012 

81806 Igor Fernandes Sampaio 16/12/2012 

85774 Sandra Maria Duarte Lopes 16/12/2012 

86243 Ana Boyé de Sousa 16/12/2012 

95143 Eduardo Jorge Cunha Albuquerque Ferreira da Silva 16/12/2012 

95404 Pedro Ricardo Moreira Folgado 16/12/2012 

98519 Ana Rute Mendes Moreira 16/12/2012 

99449 Diana Filipa Sousa Valente 16/12/2012 

108869 Daniel Martins Carrasqueira 16/12/2012 

121665 António Manuel Pinto da Cunha 16/12/2012 

2030 Luís Filipe Peres 01/12/2014 

53116 António Aurélio Santos Ferreira Bernardo 01/12/2014 

64566 Helena Paula Gomes Figueira 01/12/2014 

94599 Verónica Mota Raposo 01/12/2014 

94610 Alexandre dos Santos Sacramento 01/12/2014 

101762 Valter Fialho Inácio 01/12/2014 

127367 Ana Filipa Ferrão Silva 01/12/2014 

133057 Vicentiu Bobi Gaspar 01/12/2014 

62963 Tiago Ribeiro de Carvalho Ferreira 01/01/2015 

68250 Maria de Fátima Nunes Simões Duro 01/01/2015 

71415 Hélder Filipe das Neves Domingos 01/01/2015 

90450 Sílvio José Boga Monteiro 01/01/2015 

108724 Mariana Mendes Milheiro 01/01/2015 

95628 André Pereira Gaspar 01/06/2015 

81079 João Filipe Leal Barbosa 27/07/2015 

7172 José Carlos da Silva 31/07/2015 

20261 Alexandre Carlos Cardoso de Oliveira 31/07/2015 

33012 Jorge Manuel de Matos Afonso 31/07/2015 

55558 Hugo Filipe Franco Viegas 31/07/2015 

70710 Flávio Sérgio Ribeiro Martins 31/07/2015 

74495 Catarina Andrade Teles de Viterbo Correia 31/07/2015 

76164 Ana Catarina de Almeida Cachola 31/07/2015 

81438 Nuno Filipe Lourenço Ferreira 31/07/2015 
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81439 Diogo Filipe Lourenço Ferreira 31/07/2015 

82434 Ana Catarina Mata de Oliveira 31/07/2015 

82437 André Oliveira Bizarro 31/07/2015 

82443 Rui Telmo Romão Veres Machado 31/07/2015 

83163 Diogo Filipe Curto Marques da Silva 31/07/2015 

84521 Ana Luísa Gonçalves de Sena 31/07/2015 

85351 Inês Guimarães Fontes Dantas Ribeiro 31/07/2015 

85461 Nuno de Carvalho Vidal Reis Esteves 31/07/2015 

86166 Gonçalo Caetano Mansinho 31/07/2015 

88646 Joaquim Manuel Soares de Faria 31/07/2015 

93157 Joana Catarina Guerreiro Costa 31/07/2015 

96474 Miguel Filipe Tomaz dos Reis 31/07/2015 

104260 Diogo Sanches Guerreiro 31/07/2015 

143185 Leonardo Ferreira Luz 19/10/2015 

43733 José Pedro Barreira Dias 06/01/2016 

96516 Ana Elizabete Cunha Andrade 23/01/2016 

68952 Carlos Varela da Costa 23/01/2016 

70469 Alexandre Batista Inácio 23/01/2016 

70891 Ricardo Filipe Serdeira Aboim 23/01/2016 

92870 José Manuel Oliveira Dias 23/01/2016 

99374 Joana Maria Ferreira Fernandes 23/01/2016 

99921 Inês Sofia Mendes Moreira 23/01/2016 

110183 Gil João de Campos Reis 23/01/2016 

112729 Joana Maria Redondo Diogo 23/01/2016 

119860 João José Barata Serrasqueiro 23/01/2016 

125180 Ana Mafalda Reis Gonçalves 23/01/2016 

7797 Virginia Margarida T. Simoes Pinto 01/06/2016 

52412 Artur Jorge Melo de Moura 01/06/2016 

70071 Bruno Eduardo Pinto Xavier 01/06/2016 

75869 Pedro Westermann Fernandes 01/06/2016 

76130 Joana Isabel Ventura Ramos 01/06/2016 

82961 Tiago Oliveira Rodrigues 01/06/2016 

92667 Carina Sofia Tomé Gouveia 01/06/2016 



174 

 

 

F
e

d
e

ra
ç
ã

o
 P

o
rt

u
g
u

e
s
a

 d
e

 J
u

d
o

 |
 R

e
la

tó
ri

o
 d

e
 A

ti
v
id

a
d

e
s
 e

 C
o

n
ta

s
 |

 2
0

2
1

 

93017 Diogo Filipe da Silva Castela 01/06/2016 

99440 Sara Coelho de Oliveira Queiroz 01/06/2016 

101846 Neridson Gonçalves Quaresma 01/06/2016 

102404 Filipe de Oliveira Nunes 01/06/2016 

122237 Mário Rui Preguiça de Oliveira 01/06/2016 

125837 Inês Oliveira 01/06/2016 

129304 André de Castro Ressurreição 01/06/2016 

43948 Joao Pedro Gouveia Santos Morais 31/03/2017 

60811 Ricardo Manuel Costa Pedroso 31/03/2017 

73075 Pedro Lago Molarinho Jacinto 31/03/2017 

91786 Bernardo Veiga Figueiredo Pereira Tavares 31/03/2017 

97146 Miguel da Silva Reis 31/03/2017 

99526 Mariana de Carvalho Vidal Reis Esteves 31/03/2017 

99653 Miguel Joao Soares Pisco 31/03/2017 

100410 João Manuel de Sousa Machado 31/03/2017 

101893 António Domingues Neto da Silva 31/03/2017 

102946 Pedro João Pacheco Almeida 31/03/2017 

106579 Rúben André Bravo Correia 31/03/2017 

111223 Tiago Pereira Delgado Brissos de Almeida 31/03/2017 

112960 Rafael Melo Cordeiro 31/03/2017 

116542 Nuno Manuel Gonçalves Dias 31/03/2017 

117297 Noel Augusto Silva Delgado 31/03/2017 

125490 Pedro Francisco da Costa Queirós 31/03/2017 

44481 Belmiro Augusto Borges Xavier Ferreira 31/12/2017 

63522 Alfredo José Sottomayor Pinto Oliveira 31/12/2017 

75750 Luis Filipe Lacão Aleixo 31/12/2017 

86437 Pedro Castro Santos Carvalho 31/12/2017 

107057 Guilherme Gardete Sao Pedro 31/12/2017 

109501 Doina Babcenco 31/12/2017 

110418 Bernardo Miguel Dias da Silva 31/12/2017 

125607 Tânia Sofia Oliveira Sousa 31/12/2017 

131011 César Filipe Marcelino dos Santos 31/12/2017 

140100 Mauro Tavares Cardoso 31/12/2017 
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121492 Maria Grisélia Guerreiro Lopes 31/12/2017 

127582 Pedro Filipe Ribeiro Gonçalves 31/12/2017 

136815 Vitor Flávio da Silva Pires 31/12/2017 

99904 Beatriz Lourenço Fernandes 14/01/2018 

140475 Paulo Jorge Duarte Assis 14/01/2018 

98800 João Carlos Almeida Rodrigues Lopes 30/01/2018 

153778 Alessandro Bragança dos Reis Merly 08/03/2018 

156432 Katia Valeria Marques Rocha Merly 04/07/2018 

98354 Pedro Filipe Pacheco de Almeida Fernandes 22/10/2018 

153264 Bruno Gomes da Silva 21/12/2018 

92733 Manuel Rodrigo Cardeira Fresco 24/01/2019 

74075 Luis Gabriel Roque Camacho 29/01/2019 

118774 João Pedro Figueiredo Sá 14/02/2019 

63476 Bruno Ricardo Rodrigues Costa Figueiredo Almeida 19/02/2019 

129704 Joaquim Carlos Freire Baptista 19/02/2019 

116885 Tiago José Gonçalves Moreira 22/02/2019 

115328 José Paulo Soares Duarte 12/04/2019 

125941 Pedro Miguel Barros Afonso Teixeira 26/04/2019 

141941 Daniel Manuel Afonso 05/05/2019 

143674 Gabriela Silva Barbosa 05/05/2019 

156418 Ricardo Abreu Serrão 05/05/2019 

156709 Eudson Oliveira Silva 05/05/2019 

156709 Eudson Oliveira Silva 05/05/2019 

157013 Ricardo Soares de Almeida 05/05/2019 

82491 Pedro Miguel Pires Guarinho 09/05/2019 

66475 António Ribeiro Mendes 18/05/2019 

107423 Emanuel Afonso Martins 22/05/2019 

71723 Gustavo Lopes Guerreiro 30/05/2019 

134910 Sérgio Gabriel de Moura Cunha 14/06/2019 

133051 Maria Inês Costa Sousa 18/06/2019 

111414 João Pedro Monteiro Ferreira Garcês 26/06/2019 

57480 Pedro Prenda Bettencourt 15/07/2019 

79304 Luis Duarte Santinho Maximino 15/07/2019 
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81602 João Pedro de Matos Filipe 15/07/2019 

89766 Luis Filipe Botelho Teixeira 15/07/2019 

96341 Tiago Alves Pereira 15/07/2019 

104324 João Luis Gomes Mota Pinto de Abreu 15/07/2019 

107792 Leonor Araujo Oliveira Romano Gonçalves 15/07/2019 

109697 Tito Luis de Paulo Ferreira da Rocha Grilo 15/07/2019 

120114 Vasco Miguel Botelho Rompão 15/07/2019 

49125 Sérgio Tome Pinheiro 06/12/2019 

91968 Pedro Gonçalo da Silva Bernardo 06/12/2019 

98341 Carolina Alves Ascensão Marquês Trindade 06/12/2019 

126908 Diogo Silva de Oliveira 06/12/2019 

83411 Fernando Ribeiro Vendas 26/12/2019 

73655 Marco Paulo Silva Teixeira 31/12/2019 

84451 Luis Pedro Coelho Brito 31/12/2019 

90196 Diogo Cró Rodrigues 31/12/2019 

108591 Rubina Filipa Jardim Gonçalves 31/12/2019 

111545 Liliana Pereira Ferreira 31/12/2019 

112302 Mauro Dinis Silva Faria 31/12/2019 

101059 Henrique Arteiro Sousa Lopes 25/09/2020 

58975 Jorge Miguel Ferreira Firmino 31/12/2020 

76015 Sandra Sofia Vaz Tavares Borges 31/12/2020 

111685 Ana Catarina Vaz Moura 31/12/2020 

162089 Katia Maria Sombra da Silva 20/01/2021 

58752 Pedro Andre Rebocho Rodrigues 25/01/2021 

118793 Rodrigo Branco Boavida 06/05/2021 

151949 Ivanildo Dary Coutinho Cunha 06/05/2021 

161839 Rodrigo Canova De Freitas 14/09/2021 

78522 Natalino Duarte Santos Borrega 11/10/2021 

64762 Inês Lopes Celestino Soares Cavalleri 17/12/2021 

Total de Treinadores de Nível I    237 

Total de Treinadores de Todos os Níveis    451 
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LISTA DOS CINTOS NEGROS “REVALIDADOS”  

Federado Lic. Fed. Data Graduação 

9 Dan ( 3 ) 

Fernando Matos     55 07/12/2019 

José Nunes     262 07/12/2019 

Fausto Carvalho     115 19/12/2020 

8 Dan ( 1 ) 

Henrique Nunes 7 07/12/2019 

7 Dan ( 14 ) 

Masatoshi Ohi     11110 01/11/2010 

Manuel Martins     3441 30/12/2015 

Pedro Gonçalves     20429 30/12/2015 

Frederico Salgado     3023 20/04/2016 

António Moraes     3325 09/01/2017 

Alain Massart     86996 16/01/2017 

António Geraldes     1570 27/10/2018 

José Farias     24 07/12/2019 

Artur Mata     104 07/12/2019 

António Andrade     1733 07/12/2019 

Nelson Trindade     7073 07/12/2019 

José Costa     3352 19/12/2020 

José Gomes     4251 19/12/2020 

Pedro Soares     40214 11/12/2021 

6 Dan ( 34 ) 

Miguel Corrula     2777 29/06/2016 

Filipa Serpa     50900 29/06/2016 

Beatriz Oñate     95946 19/10/2016 

Eduardo Garcia     3379 01/01/2017 

Rui Domingues     5353 01/01/2017 

Jorge Batista     9866 01/01/2017 

António Sousa     11264 01/01/2017 

Manuel Francisquinho     13236 01/01/2017 

Carlos Duarte     14373 01/01/2017 

João Nunes     14474 01/01/2017 

José Oliveira     15923 01/01/2017 

Marco Morais     29381 01/01/2017 

Joaquim Guerreiro     30767 01/01/2017 

Guilherme Bentes     32801 01/01/2017 

Catarina Rodrigues     45480 01/01/2017 

Nuno Delgado     50309 01/01/2017 

João Pina     61900 01/01/2017 

João Neto     71155 29/06/2017 

António Aleixo     159 28/10/2017 

Manuel Pinto     3255 28/10/2017 

António Saraiva     14371 28/10/2017 

Nuno Carvalho     53169 28/10/2017 

Telma Monteiro     83562 28/10/2017 

Emílio Costa     3408 01/01/2018 
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César Nicola     53323 07/07/2018 

Arnaldo Leitão     1589 07/12/2019 

Joaquim Pereira     2404 07/12/2019 

Gérard Taille     163634 20/12/2019 

Augusto Almeida     13385 19/12/2020 

Jorge Fernandes     32995 19/12/2020 

Augusto Almeida     830 11/12/2021 

Nuno António     33468 11/12/2021 

Ana Hormigo     68847 11/12/2021 

Jorge Fonseca     116151 11/12/2021 

5 Dan ( 46 ) 

Luis Figueiredo     10442 28/06/2014 

Joaquim Cortez     49790 06/12/2014 

António Alves     59144 25/07/2015 

Paulo Moreira     69969 25/06/2016 

Luis Paz     2745 01/01/2017 

João Neves     4129 01/01/2017 

Rui Vieira     15327 01/01/2017 

Mário Duarte     15511 01/01/2017 

Rui Ferreira     22759 01/01/2017 

Maria Trindade     26747 01/01/2017 

Paula Saldanha     32942 01/01/2017 

Sandra Godinho     53744 01/01/2017 

Francisco Rodrigues     59196 01/01/2017 

Jerónimo Ferreira     65590 01/01/2017 

Joana Ramos     76130 01/01/2017 

Yahima Ramirez     107561 01/01/2017 

Carlos Luz     121886 01/01/2017 

Albertino Quintãs     3378 28/10/2017 

Rui Veloso     5048 28/10/2017 

Alberto Polido     7805 28/10/2017 

Francisco Rosa     13499 28/10/2017 

Veríssimo Segurado     28574 28/10/2017 

Hugo Gonçalves     50262 28/10/2017 

Renato Morais     54626 28/10/2017 

Massimo Spiga     80778 28/10/2017 

Victor Caetano     3540 08/01/2018 

Fernando Seabra     37571 13/01/2018 

José Figueiredo     25029 07/07/2018 

Sérgio Carvalho     53222 07/07/2019 

Luís Pinto     61028 07/07/2019 

Jorge Fernandes     81624 07/07/2019 

Katia Silva     162089 30/10/2019 

Carlos Ramos     8772 07/12/2019 

Renato Kobayashi     12098 07/12/2019 

Júlio Marcelino     38345 07/12/2019 

José Melo     20672 19/12/2020 

Hélder Pontes     259 11/12/2021 

César Ramos     639 11/12/2021 
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José Vieira     2465 11/12/2021 

Artur Mateus     3073 11/12/2021 

Cândido Silva     3697 11/12/2021 

Rui Teixeira     4406 11/12/2021 

António Anjinho     8865 11/12/2021 

António Correia     22316 11/12/2021 

Orlando Garcia     38392 11/12/2021 

Paul Cools     97220 11/12/2021 

4 Dan ( 53 ) 

Rui Rosa     5821 16/04/1988 

Paula Pontes     21525 12/12/1992 

José Oliveira     18226 02/07/2011 

Rui Dinis     63218 29/06/2013 

Nuno Silva     67634 28/06/2014 

Ihosvany Quiñones     84501 05/02/2015 

Horácio Nunes     9794 01/01/2017 

José Cachada     11808 01/01/2017 

Rui Gomes     13597 01/01/2017 

Dinis Pinto     20113 01/01/2017 

Rui Fonseca     20589 01/01/2017 

João Abreu     43254 01/01/2017 

Michelle Wellenkamp     47139 01/01/2017 

Victor Soares     47897 01/01/2017 

Pedro Pinheiro     50151 01/01/2017 

Filipe Rosa     53581 01/01/2017 

David Costa     55482 01/01/2017 

António Costa     60341 01/01/2017 

Rui Ferreira     74810 01/01/2017 

Tiago Lopes     75117 01/01/2017 

Alexandre Vieira     95032 01/01/2017 

Taciana César     140091 27/09/2017 

Luís Peres     2030 28/10/2017 

Manuel Cabete     16267 28/10/2017 

Mário Coelho     16306 28/10/2017 

Jorge Bernardes     31301 28/10/2017 

Ágata Aranha     33968 28/10/2017 

Fernando Quintino     46645 28/10/2017 

Pedro Godinho     53646 28/10/2017 

Ricardo Fernandes     54630 28/10/2017 

João Camacho     63075 28/10/2017 

Filipe Lopes     67898 28/10/2017 

Nelson Santos     69833 28/10/2017 

Hugo Ângelo     70554 28/10/2017 

João Cruz     74072 28/10/2017 

Miguel Galhardas     52720 10/12/2017 

Antoine Massart     97870 10/12/2017 

José Grafanhate     16157 07/07/2018 

Jorge Gonçalves     64454 07/07/2018 

João Guerra     78608 07/07/2018 
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Murilo Mendes     160926 21/03/2019 

Eric Domingues     76743 07/01/2020 

Virgílio Silva     71012 19/01/2020 

António Drogas     28884 01/11/2020 

Jorge Pimentel     399 11/12/2021 

Manuel Cardoso     1571 11/12/2021 

Carlos Fontes     2790 11/12/2021 

António Menau     3051 11/12/2021 

Jorge Santos     9970 11/12/2021 

António Mendes     10121 11/12/2021 

Joaquim Lima     22324 11/12/2021 

José Fuertes     32157 11/12/2021 

Leandra Freitas     84157 11/12/2021 

3 Dan ( 123 ) 

Miguel Almeida     14912 12/05/1990 

Armando Ribeiro     26478 15/12/1990 

Francisco Silva     13192 11/07/1992 

Bruno Pataca     49295 18/04/1996 

Jorge Fernandes     52232 21/11/1998 

João Reis     19860 08/07/2000 

Tiago Tomé     73495 11/12/2010 

Pedro Fonseca     20450 02/07/2011 

Albino Costa     20982 02/07/2011 

Ana Cachola     76164 02/07/2011 

Carlos Pereira     75910 17/12/2011 

André Duarte     53013 30/06/2012 

Dinis Pinto     66579 30/06/2012 

João Navalho     68991 08/12/2012 

Bruno Palma     76859 08/12/2012 

Reinaldo Aquilino     48245 26/03/2013 

Ricardo Valentim     45589 29/06/2013 

Richard Glied     101836 29/06/2013 

José Silva     7172 14/12/2013 

Luis Silva     12730 28/06/2014 

João Reis     63847 28/06/2014 

Filipe Teixeira     69875 28/06/2014 

Bruno França     69882 28/06/2014 

Andriy Kolesnikov     112387 06/12/2014 

Pedro Pratas     80620 19/12/2015 

Abel Louro     68302 18/12/2016 

Filipe Lopes     86868 18/12/2016 

Ana Moreira     98519 18/12/2016 

Paulo Castro     2730 01/01/2017 

Eduardo Morais     3012 01/01/2017 

Lúcio Conceição     20584 01/01/2017 

Nelson Brás     33446 01/01/2017 

Carolina Costa     61053 01/01/2017 

José Nunes     64245 01/01/2017 

Mário Oliveira     68458 01/01/2017 
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Miguel Santos     72232 01/01/2017 

Igor Sampaio     81806 01/01/2017 

Joana Santos     88208 01/01/2017 

Luís Canaveira     53112 09/07/2017 

João Seabra     103335 09/07/2017 

Diogo César     74433 27/09/2017 

Rogério Ribeiro     11765 28/10/2017 

Diamantino Simões     14802 28/10/2017 

Jorge Marques     14937 28/10/2017 

Arlindo Araújo     17587 28/10/2017 

Jorge Vitor     19581 28/10/2017 

João Costa     20442 28/10/2017 

Luís Gonçalves     51025 28/10/2017 

Sandra Saiote     57472 28/10/2017 

Manuel Brandão     59438 28/10/2017 

Tiago Faria     67420 28/10/2017 

Nuno Vieira     67866 28/10/2017 

Liliana Raínho     70338 28/10/2017 

Guilherme Paulo     71032 28/10/2017 

Fernando Inocêncio     76217 28/10/2017 

Luís Freches     78311 28/10/2017 

Tiago Nunes     96219 28/10/2017 

Cláudia Medeiros     97998 28/10/2017 

António Boloto     67818 10/12/2017 

Nuno Ferreira     81438 10/12/2017 

Diogo Ferreira     81439 10/12/2017 

António Pires     17434 19/01/2018 

Tiago Silva     56491 19/01/2018 

Tiago Silva     56491 19/01/2018 

Eduardo Costa     26603 07/07/2018 

Ricardo Bastos     107016 07/07/2018 

João Rodrigues     82757 19/01/2019 

Renata Pati     161174 22/04/2019 

David Carreira     76906 20/06/2019 

Nuno Rosa     78933 20/06/2019 

Pedro Rodrigues     40443 13/07/2019 

Carina Gouveia     92667 13/07/2019 

Luciana Souza     161724 12/09/2019 

José Araújo     38834 12/11/2019 

Nuno Carvalho     71880 12/11/2019 

Carlos Santos     32036 21/12/2019 

Jorge Afonso     33012 21/12/2019 

João Santos     45511 07/01/2020 

Alberto Costa     37104 16/07/2020 

Sérgio Morais     61553 16/07/2020 

Fernando Andrade     84000 16/07/2020 

Hugo Diogo     97810 16/07/2020 

Luís Nogueira     76542 16/10/2020 

Joana Fernandes     99374 16/10/2020 

Joana Diogo     112729 16/10/2020 
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Márcio Carinhas     127072 16/10/2020 

Paulo Vaz     28881 01/11/2020 

Rosa Costa     69366 01/11/2020 

Rui Xavier     84977 01/11/2020 

Artur Moura     52412 12/12/2020 

João Fernandes     3390 05/01/2021 

António Silva     4040 05/01/2021 

José Alves     5845 05/01/2021 

Manuel Almeida     16559 05/01/2021 

Belmiro Ferreira     44481 05/01/2021 

Paulo Oliveira     3861 09/01/2021 

Ana Meireles     17884 09/01/2021 

José Prenda     23642 09/01/2021 

Vitor Ponte     38283 09/01/2021 

Pedro Fernandes     75869 09/01/2021 

Luís Dias     78173 09/01/2021 

André Bizarro     82437 09/01/2021 

Nuno Esteves     85461 09/01/2021 

Bernardo Tavares     91786 09/01/2021 

Sergiu Oleinic     99724 09/01/2021 

João Rodrigues     99758 09/01/2021 

Adalberto Chantre     100012 09/01/2021 

Cristian Bernal     118235 26/06/2021 

Roberto Enes     37232 12/09/2021 

Nuno Vital     69877 12/09/2021 

Juan Pacheco     70884 12/09/2021 

Manuel Ferreira     1497 11/12/2021 

Pompilio Ferreira     3106 11/12/2021 

Tibério Pinto     3617 11/12/2021 

José Amaral     4045 11/12/2021 

Fernando Lopes     15205 11/12/2021 

José Lima     15919 11/12/2021 

Manuel Lopes     16943 11/12/2021 

António Cunha     38513 11/12/2021 

Jorge Costa     55481 11/12/2021 

Luiz Vieira     69101 11/12/2021 

Alexandre Morgado     54720 18/12/2021 

Nidia Adriano     112619 18/12/2021 

2 Dan ( 270 ) 

Maria Rodrigues     3873 14/12/1986 

Manuel Rosa     14509 02/06/1988 

Elisio Reis     33502 01/07/1989 

António Pacheco     36987 01/07/1989 

António Leal     24903 28/10/1989 

Carlos Santos     4036 16/12/1989 

Ricardo Pontes     21465 16/12/1989 

Mário Jonas     3760 15/12/1990 

Manuel Oliveira     38521 15/12/1990 

Carla Martins     43698 13/04/1991 
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Paulo Nogueira     37585 14/07/1991 

Carlos Damas     42915 10/07/1993 

Pedro Alves     43090 15/07/1995 

Pedro Silva     59895 09/12/1995 

José Chang     54414 30/03/1996 

Catarina Diniz     42748 14/12/1996 

Ricardo Pimentel     64744 05/07/1997 

José Lapa     69834 05/07/1997 

Mário Vale     52729 21/03/1998 

Ana Matrena     56954 21/03/1998 

Andrei Veste     91960 14/04/1998 

Nuno Samouco     53196 07/04/2001 

Vitor Tavares     23481 15/07/2001 

Ricardo Messias     53432 09/12/2001 

Telmo Alves     67058 14/07/2002 

Hugo Messias     73154 20/07/2002 

Manuel Dias     25566 16/07/2005 

José Perre     41711 16/07/2005 

Ana Martins     81503 17/07/2005 

Luís Rendeiro     57493 29/07/2006 

Isa Borges     81815 29/07/2006 

Jorge Lopes     53141 06/01/2007 

Jorge Guerreiro     53514 06/01/2007 

Luis Bettencourt     67472 30/06/2007 

Gonçalo Leal     75733 30/06/2007 

Alain Pereira     50390 12/07/2008 

Miguel Castro     85633 08/12/2008 

André Cruz     75121 18/07/2009 

Rogério Jorge     59084 25/07/2009 

António Dias     74010 28/11/2009 

Nélson Azevedo     83987 28/11/2009 

Hélder Nunes     69138 07/02/2010 

Filipe Santos     71505 09/07/2010 

Carlos Ricardo     19595 10/07/2010 

João Trincalhetas     46434 16/01/2011 

Vitor Faria     70539 27/02/2011 

Claudio Bassani     125014 14/04/2011 

Sérgio Serralheiro     53123 01/07/2011 

Sérgio Marques     56243 01/07/2011 

Sérgio Cruz     79555 01/07/2011 

Nuno Lopes     40785 03/07/2011 

Nuno Matos     69526 22/07/2011 

Bruno Xavier     70071 20/12/2011 

André Rosa     72922 14/01/2012 

Rui Ferreira     67244 26/01/2012 

António Lima     67641 23/06/2012 

Paulo Simas     61297 24/06/2012 

Luís Pereira     69583 24/06/2012 

José Carrilho     70028 24/06/2012 

Cecília Loÿa     79406 24/06/2012 
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António Bernardo     53116 29/06/2012 

Carla Vaz     81411 29/06/2012 

Carlos Silvestre     29867 07/07/2012 

Nuno Grilo     81037 07/07/2012 

Tiago Lopes     101479 15/12/2012 

Ana Sousa     86243 21/12/2012 

José Martins     48635 06/07/2013 

Jorge Paiva     66138 06/07/2013 

João Dias     69198 06/07/2013 

Joaquim Faria     88646 06/07/2013 

Sérgio Marques     90031 06/07/2013 

Delfim Martins     27455 21/07/2013 

António Silva     70698 27/07/2013 

Rui Machado     82443 15/12/2013 

Diogo Silva     83163 15/12/2013 

Teresa Silva     107999 03/07/2014 

Rui Sousa     109131 03/07/2014 

Rodrigo Lopes     95549 07/07/2014 

Carlos Dinis     9479 12/07/2014 

Fernando Silva     53352 12/07/2014 

Helena Figueira     64566 12/07/2014 

Diogo Guerreiro     104260 12/07/2014 

Nuno Saraiva     82849 19/12/2014 

Fábio Carril     87667 19/12/2014 

Fernando Pilar     93005 09/01/2015 

Gil Reis     110183 12/02/2015 

Marco Maciel     77792 05/07/2015 

José Mesquita     67212 18/07/2015 

Pascal Rodrigues     68060 19/12/2015 

Hugo Silva     80432 20/12/2015 

Sandra Lopes     85774 20/12/2015 

Filipe Nunes     102404 20/12/2015 

Filipe Figueiredo     58876 10/01/2016 

Mariana Milheiro     108724 19/06/2016 

João Lopes     98800 02/07/2016 

José Chasqueira     4899 16/07/2016 

Hugo Viegas     55558 16/07/2016 

Luís Serra     98047 16/07/2016 

André Soares     82410 17/12/2016 

Tiago Rodrigues     82961 17/12/2016 

João Serrasqueiro     119860 17/12/2016 

Mário Aguilar     5684 01/01/2017 

Ivo Rosa     72383 01/01/2017 

João Soares     103854 06/01/2017 

Alfredo Oliveira     63522 30/06/2017 

Maria Saraiva     98526 30/06/2017 

Tiago Janeiro     109236 30/06/2017 

Duarte Adolfo     56887 02/07/2017 

Paulo Freitas     71179 02/07/2017 

Marco Matos     110730 02/07/2017 
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Tiago Ferreira     74958 15/07/2017 

Neridson Quaresma     101846 15/07/2017 

Mário Silva     114355 15/07/2017 

João Machado     100410 16/07/2017 

Tiago Silva     64320 22/07/2017 

Susana Silva     73371 22/07/2017 

João Barbosa     81079 22/07/2017 

Catarina Aleixo     98835 22/07/2017 

João Carrasquinho     17562 28/10/2017 

Luís Almeida     26116 28/10/2017 

António Costa     68183 28/10/2017 

José Ribeiro     97078 28/10/2017 

Bruno Silva     153264 17/11/2017 

Rosário Luwawa     96109 02/12/2017 

Flávio Martins     70710 09/12/2017 

Alexandre Sacramento     94610 30/12/2017 

Daniel Carrasqueira     108869 30/12/2017 

Mariana Contreiras     76027 08/01/2018 

Mariana Esteves     99526 09/01/2018 

João Abreu     104324 09/01/2018 

Diogo Castela     93017 11/02/2018 

Pedro Silva     99787 11/02/2018 

Pedro Rodrigues     116223 11/02/2018 

Hugo Lóio     118668 11/02/2018 

Pedro Teixeira     125941 11/02/2018 

Pedro Carvalho     86437 13/02/2018 

Diogo Fernandes     85692 17/02/2018 

Pedro Fernandes     98354 17/02/2018 

Pedro Jacinto     73075 15/03/2018 

Joana Costa     93157 15/03/2018 

José Silva     27569 24/03/2018 

Pedro Guarinho     82491 24/03/2018 

João Garcês     111414 24/03/2018 

Pedro Chen     113622 24/03/2018 

Ricardo Amaral     71933 06/07/2018 

Sofia Cachada     76120 06/07/2018 

Nuno Rato     127828 06/07/2018 

Ricardo Santos     95821 14/07/2018 

Edgar Vasconcelos     111815 21/07/2018 

Inês Ribeiro     85351 24/09/2018 

Alexandre Oliveira     20261 06/11/2018 

Ricardo Marques     75428 06/11/2018 

Joana Carvalho     111402 14/12/2018 

Marco Ávila     23652 15/12/2018 

Diogo Almeida     93605 15/12/2018 

Catarina Clérigo     106548 15/12/2018 

Joaquim Fernandes     14366 18/12/2018 

Nuno Filhó     61413 22/12/2018 

José Ameixa     71098 22/12/2018 

Andreia Rodrigues     130144 22/12/2018 
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Vitor Fernandes     56110 02/02/2019 

João Gomes     80502 02/02/2019 

Vicentiu Gaspar     133057 02/02/2019 

Bruno Almeida     63476 15/03/2019 

João Piedade     51024 25/03/2019 

Cicero Pereira     160940 25/03/2019 

Patrick Chevallay     161526 12/06/2019 

Sílvio Monteiro     90450 20/06/2019 

Bruno Torres     110176 20/06/2019 

José Duarte     115328 20/06/2019 

César Santos     131011 20/06/2019 

Elizabete Silva     77189 07/07/2019 

Luis Brito     84451 07/07/2019 

Ana Sena     84521 07/07/2019 

Diogo Rodrigues     90196 07/07/2019 

Beatriz Caires     115142 07/07/2019 

Tiago Moreira     116885 07/07/2019 

Teresa Trindade     105039 13/07/2019 

Carolina Trindade     98341 16/07/2019 

João Almeida     103125 22/07/2019 

Leonor Gonçalves     107792 22/07/2019 

Guilherme Salvador     117247 22/07/2019 

Rui Teixeira     88990 31/07/2019 

Pedro Almeida     102946 31/07/2019 

Bárbara Timo     157065 07/12/2019 

António Santos     109468 11/12/2019 

Joaquim Justino     75917 12/12/2019 

Francisco Branco     80615 12/12/2019 

João Santana     85385 12/12/2019 

João Crisóstomo     96471 12/12/2019 

Patricia Matias     105054 12/12/2019 

Igor Martins     109919 12/12/2019 

Gonçalo Lopes     113256 12/12/2019 

André Cravo     115383 12/12/2019 

Pedro Costa     117758 12/12/2019 

Afonso Silva     139791 12/12/2019 

Carlos Carvalho     137373 19/12/2019 

Luiz Coelho     155463 19/12/2019 

Fernando Vendas     83411 21/12/2019 

João Bernardo     114404 21/12/2019 

João Baptista     111668 22/12/2019 

Luis Camacho     74075 29/12/2019 

Manuel Fresco     92733 29/12/2019 

Lucas Maia     146012 02/01/2020 

Diogo Godinho     72920 06/01/2020 

João Abrantes     113496 06/01/2020 

Ruben Gonçalves     123649 06/01/2020 

Pedro Rodrigues     58752 16/07/2020 

Diogo Ribeiro     96527 16/07/2020 

António Monteiro     110193 16/07/2020 
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Rui Silva     117237 16/07/2020 

Marco Klain     162412 16/07/2020 

Miguel Pisco     99653 23/07/2020 

Joaquim Baptista     129704 25/07/2020 

Tito Grilo     109697 27/07/2020 

Ana Oliveira     82434 02/09/2020 

Natalino Borrega     78522 01/11/2020 

Catarina Costa     112525 22/11/2020 

Pedro Bettencourt     57480 26/11/2020 

Manuel Rodrigues     112792 30/11/2020 

Duarte Canto     52174 10/12/2020 

Jorge Cunha     3640 11/12/2020 

Sérgio Cunha     134910 12/12/2020 

Joaquim Pina     26562 15/12/2020 

Vasco Oliveira     72631 16/12/2020 

Annika Glied     101840 16/12/2020 

Paulo Martins     121588 16/12/2020 

José Farias     111656 20/12/2020 

João Dias     118601 20/12/2020 

Maria Rosário     132738 20/12/2020 

João Gregório     145729 20/12/2020 

Vanda Pêgo     71680 23/12/2020 

Marcelo Pereira     136114 23/12/2020 

João Teixeira     27877 30/12/2020 

Pedro Folgado     95404 30/12/2020 

Augusto Almeida     20818 05/01/2021 

Vicente Neto     149424 08/01/2021 

João Enes     23547 09/01/2021 

António Pacheco     39340 09/01/2021 

Marco Moreira     68731 09/01/2021 

Mário Meda     71926 09/01/2021 

Vitor Machado     77422 09/01/2021 

Miguel Reis     97146 09/01/2021 

António Silva     101893 09/01/2021 

Rúben Correia     106579 09/01/2021 

Pedro Queirós     125490 09/01/2021 

Catarina Correia     74495 04/05/2021 

Mário Duarte     87743 15/06/2021 

Henrique Lopes     101059 23/06/2021 

Alessandro Merly     153778 26/06/2021 

Raquel Brito     117568 15/07/2021 

Fernando Gomes     77059 02/08/2021 

Luisa Garcia     79386 02/08/2021 

Vera Cerqueira     79545 02/08/2021 

Rafael Cordeiro     112960 12/09/2021 

Luciano Gracio     92672 29/11/2021 

Maria Sousa     133051 29/11/2021 

Carolina Esteves     139264 29/11/2021 

César Praça     71931 06/12/2021 

João Neiva     82014 06/12/2021 
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Raquel Portela     101174 06/12/2021 

João Cunha     1860 11/12/2021 

Silvino Lopes     11635 11/12/2021 

José Oliveira     33043 11/12/2021 

David Ferreira     67040 11/12/2021 

Armando Lopes     125764 11/12/2021 

João Santos     2762 18/12/2021 

Denisa Grecu     122137 19/12/2021 

Bruno Caldeira     123219 19/12/2021 

Daniel Damázio     139830 19/12/2021 

1 Dan ( 785 ) 

Zilda França     1566 30/06/1975 

João Graça     21038 16/07/1983 

João Figueiredo     15815 07/07/1985 

Adelino Figueiredo     19628 07/07/1985 

Carlos Rodrigues     33721 13/07/1986 

Luis Duarte     17891 21/03/1987 

Pedro Alves     33338 21/03/1987 

Valdemiro Teixeira     29548 11/07/1987 

Joao Morais     43948 14/05/1988 

José Gonçalves     30430 01/07/1989 

Óscar Rainho     14368 28/10/1989 

Hélio Vieira     29594 01/01/1990 

Paulo Araújo     41772 08/04/1990 

Ricardo Vilão     43253 15/12/1990 

Rui Araújo     52267 15/12/1990 

Ricardo Pedroso     60811 15/12/1990 

Manuel Silva     25496 11/07/1992 

Rui Macedo     60414 11/07/1992 

Pedro Simões     51590 10/07/1993 

Rui Passos     46922 09/04/1994 

Rui Passos     46922 09/04/1994 

Tiago Ferreira     62963 11/12/1994 

Rui Godinho     53645 15/07/1995 

Sara Marinho     69151 15/07/1995 

Gonçalo Cavalleri     50742 09/12/1995 

Raquel Soares     57058 13/07/1996 

Miguel Tomé     61203 13/07/1996 

Inês Cavalleri     64762 13/12/1997 

Pedro Batista     71803 13/12/1997 

Hélder Domingos     71415 21/03/1998 

Ricardo Passarinho     72076 21/11/1998 

Sandra Saraiva     60222 16/07/1999 

Bruno Simões     69448 16/07/1999 

Rui Mauricio     9931 17/07/1999 

David Reis     61724 17/07/1999 

Hugo Pinhol     61964 17/07/1999 

Paulo Louro     69006 17/07/1999 

Vitória Meireles     57486 11/10/1999 
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João Cunha     61720 04/12/1999 

Filipe Carvalho     62352 04/12/1999 

Bruno Furtado     69879 17/12/1999 

Felismina Barros     69211 01/04/2000 

Filipe Ferreira     72424 15/07/2000 

Sandra Borges     76015 15/07/2000 

Silvia Alves     70432 22/07/2000 

David Paula     70585 22/07/2000 

José Teixeira     65138 16/12/2000 

Adriana Cruz     70693 07/04/2001 

Ivo Pinto     66580 20/06/2001 

Jorge Pereira     67746 21/07/2001 

Inês Rosa     72867 21/07/2001 

Ricardo Queirós     62645 31/07/2001 

Paul Resendes     69975 31/07/2001 

Ricardo Aboim     70891 09/12/2001 

António Mourato     58796 16/06/2002 

Daniel Bandarra     60174 16/06/2002 

Gil Garcia     3380 20/07/2002 

Virginia Pinto     7797 20/07/2002 

Paulo Pinheiro     66677 24/07/2002 

Sérgio Silva     76134 28/12/2002 

José Martins     24298 11/06/2003 

Rui Correia     26429 05/07/2003 

Pedro Matos     84442 18/07/2003 

João Sousa     50956 19/07/2003 

Ricardo Moreira     56303 19/07/2003 

Paulo Sousa     72420 19/07/2003 

Hugo Simão     72888 19/07/2003 

Pedro Gomes     5686 03/07/2004 

António Gouveia     8295 17/07/2004 

Pedro Vieira     70449 17/07/2004 

Joaquim Nogueira     82324 17/07/2004 

Patricia Simões     70424 20/07/2004 

Paulo Lima     62642 19/02/2005 

Isabel Maia     71378 19/02/2005 

Carlos Fonseca     77058 19/02/2005 

Manuel Rodrigues     47931 16/07/2005 

Nélson Reis     80223 17/12/2005 

Luis Cardoso     4508 01/07/2006 

Hugo Silva     63682 01/07/2006 

Pedro Campos     53187 15/07/2006 

Gonçalo Fernandes     78480 09/12/2006 

Noemia Lima     83037 15/12/2006 

Miguel Medeiros     84294 28/12/2006 

Tomás Costa     86837 30/06/2007 

João Almeida     79910 14/07/2007 

Gabriel Abreu     74267 22/07/2007 

Pedro Borges     90897 29/12/2007 

Nuno Albuquerque     68465 27/06/2008 
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João Oliveira     73415 05/07/2008 

Luís Custódio     99409 05/07/2008 

Jorge Dentinho     92802 12/07/2008 

José Teles     102552 12/07/2008 

Fausto Amaral     94136 26/07/2008 

João Castro     85632 08/12/2008 

Alexandre Reis     85655 08/12/2008 

Pedro Medeiros     84295 20/12/2008 

Rui Carvalho     51048 14/03/2009 

Cláudia Rosa     82866 05/07/2009 

Verónica Raposo     94599 05/07/2009 

António Simões     103754 05/07/2009 

Gonçalo Mansinho     86166 22/08/2009 

João Cassiano     88212 22/08/2009 

António Cunha     121665 24/09/2009 

António Augusto     20705 06/12/2009 

Diana Valente     99449 06/12/2009 

Luis Brandão     67215 09/07/2010 

Ricardo Araújo     2133 10/07/2010 

Diogo Durão     106760 13/07/2010 

Nuno Gonçalves     102555 17/07/2010 

Gerson Pacheco     116895 17/07/2010 

Alexandre Lemos     94938 11/12/2010 

Sandra Gonçalves     59063 17/12/2010 

Paulo Rolão     81121 18/12/2010 

Marta Santos     93291 18/12/2010 

Sérgio Teles     96582 18/12/2010 

Gonçalo Simões     103630 18/12/2010 

Doina Babcenco     109501 18/12/2010 

Eduardo Silva     95143 21/01/2011 

Pedro Bernardo     91968 24/01/2011 

José Dias     92870 28/01/2011 

Elisabete Mourato     75743 27/02/2011 

Luis Marques     108727 25/06/2011 

Joana Pinheiro     81813 02/07/2011 

João Pereira     110092 02/07/2011 

William Fetue     69278 08/07/2011 

Manuel Presa     38394 16/12/2011 

Jorge Alves     59993 16/12/2011 

Ana Andrade     96516 16/12/2011 

Pedro Henriques     90784 20/12/2011 

Diogo Henriques     90785 20/12/2011 

Marco Afonso     101383 23/12/2011 

Nuno Rodrigues     117890 23/12/2011 

José Freitas     8151 14/01/2012 

Rodrigo Carvalho     28229 14/01/2012 

Bruno Rosa     85355 14/01/2012 

Célio Dias     110310 14/01/2012 

Noel Delgado     117297 14/01/2012 

José Dias     43733 24/06/2012 
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Miguel Reis     96474 24/06/2012 

José Jorge     100988 29/06/2012 

José Jorge     100988 29/06/2012 

João Alves     90811 07/07/2012 

André Gaspar     95628 07/07/2012 

Maria Siderot     129386 06/12/2012 

João Martinho     96108 13/12/2012 

João Taveira     24213 15/12/2012 

João Lima     73481 15/12/2012 

Pedro Nascimento     81162 15/12/2012 

Diogo Araujo     82985 17/12/2012 

Filipe Cordeiro     86584 17/12/2012 

Pedro Soares     88274 17/12/2012 

Alexandre Jesus     58856 21/12/2012 

Tiago Pereira     96341 06/07/2013 

Tomás Fernandes     100752 06/07/2013 

Tiago Almeida     111223 06/07/2013 

Manuel Simões     112167 06/07/2013 

Pedro Horta     115092 06/07/2013 

Mário Oliveira     122237 06/07/2013 

Anri Egutidze     125690 06/07/2013 

Manuel Alçada     43653 07/07/2013 

Alexandre Silva     133570 07/07/2013 

Adérito Araújo     17582 12/07/2013 

Valter Inácio     101762 12/07/2013 

Volodymyr Horodovoy     101764 12/07/2013 

José Ferreira     111160 12/07/2013 

Valter Braga     47899 14/07/2013 

João Candeias     47903 14/07/2013 

Pedro Moules     97029 14/07/2013 

Miguel Palma     105446 14/07/2013 

Bruno Pestana     78795 20/07/2013 

Beatriz Fernandes     99904 21/07/2013 

Maria Duro     68250 27/07/2013 

Avelino Perez     133161 11/11/2013 

Bianca Sousa     99380 13/12/2013 

Ruben Cadete     95630 21/12/2013 

Damien Gonçalves     110231 21/12/2013 

Ana Silva     127367 21/12/2013 

Ana Chaveiro     50683 28/03/2014 

Cristiana Fonseca     110518 28/03/2014 

Catarina José     116886 28/03/2014 

Alexandra Doros     122095 28/03/2014 

Beatriz Milheiro     116025 27/06/2014 

Isabel Godinho     109130 03/07/2014 

João Patricio     112625 03/07/2014 

Gonçalo Alves     125609 05/07/2014 

Pedro Morna     70549 11/07/2014 

Fernando Cabral     38119 12/07/2014 

Ana Cabral     63760 12/07/2014 
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Daniela Villacampa     63768 12/07/2014 

Sara Queiroz     99440 12/07/2014 

Filipe Campos     107194 12/07/2014 

Renata Dias     107681 12/07/2014 

Francisco Mendes     111437 12/07/2014 

Bruno Lopes     94960 19/07/2014 

Sérgio Cabral     92955 28/07/2014 

Miguel Alves     114506 19/10/2014 

Caetano Cardoso     103263 13/12/2014 

Nuno Ribeiro     85686 18/12/2014 

Alexandre Inácio     70469 19/12/2014 

Daniel Monteiro     108866 19/12/2014 

Manuel Medeiros     96534 30/12/2014 

Filipe Soares     98003 30/12/2014 

Moisés Soares     108900 30/12/2014 

Francisco Mendes     119493 09/01/2015 

João Fernando     119617 09/01/2015 

Guilherme Pedro     107057 14/06/2015 

Arnaldo Palma     104499 03/07/2015 

Pedro Fernandes     111351 04/07/2015 

Francisco Freches     112628 05/07/2015 

Alexandre Holtreman     42929 11/07/2015 

André Barata     81693 11/07/2015 

Ana Ferreira     84508 11/07/2015 

Marcos Barata     104321 11/07/2015 

Gonçalo Freitas     110017 11/07/2015 

Diogo Nunes     112234 11/07/2015 

Beatriz Barata     112264 11/07/2015 

Francisco Maleitas     125691 11/07/2015 

Marco Pereira     125798 11/07/2015 

Francisco Fraga     89978 14/07/2015 

Cristiano Reis     90261 14/07/2015 

João Mota     95461 14/07/2015 

Maria Lopes     121492 18/07/2015 

Maria Sousa     93672 24/07/2015 

João Marchã     105269 24/07/2015 

Patrícia Sampaio     121655 17/12/2015 

Emanuel Martins     107423 19/12/2015 

Ingride Fernandes     100910 20/12/2015 

Leila Gonçalves     109525 20/12/2015 

André Marques     123616 20/12/2015 

Filipe Ramos     127459 20/12/2015 

João Cordeiro     116332 21/12/2015 

Filipa Sousa     105936 08/01/2016 

Francisco Costa     108040 08/01/2016 

Diogo Brites     115474 08/01/2016 

Rui Tavares     74819 10/01/2016 

Alexandre Teodósio     103474 16/01/2016 

António Maio     89295 17/01/2016 

Orlando Mendes     108036 17/01/2016 
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Inês Moreira     99921 01/07/2016 

Bernardo Silva     110418 01/07/2016 

Marco Teixeira     73655 03/07/2016 

Liliana Ferreira     111545 03/07/2016 

Jan Glied     106720 09/07/2016 

João Martins     121585 09/07/2016 

Inês Oliveira     125837 09/07/2016 

Paulo Rosário     134148 09/07/2016 

Nuno Dias     116542 16/07/2016 

Gonçalo Oliveira     122477 16/07/2016 

Wilsa Gomes     129030 16/07/2016 

Andreia Loureiro     132004 16/07/2016 

Filipe Horta     60832 17/07/2016 

Paulo Matias     101215 17/07/2016 

Catarina Névoa     109891 17/07/2016 

João Pinha     110386 17/07/2016 

Pedro Bacalhau     110400 17/07/2016 

Bernardo Serra     112242 17/07/2016 

Jaques Rico     112253 17/07/2016 

André Pinto     117594 17/07/2016 

Vasco Rompão     120114 17/07/2016 

Daniel Rosa     122694 17/07/2016 

David Monteiro     129610 17/07/2016 

Henrique Ferreira     100763 17/12/2016 

Rodrigo Ponte     104137 17/12/2016 

Nuno Pereira     108903 17/12/2016 

Francisco Sousa     115637 17/12/2016 

Rui Azevedo     123441 17/12/2016 

André Ressurreição     129304 17/12/2016 

Jorge Firmino     58975 18/12/2016 

Inês Costa     117757 18/12/2016 

Henrique Sousa     20435 01/01/2017 

Paulo Esteves     113473 01/01/2017 

Miguel Vieira     133028 01/01/2017 

Djibrilo Iafa     143016 01/01/2017 

André Diogo     112730 06/01/2017 

Tiago Machado     114894 06/01/2017 

Rui Costa     127657 06/01/2017 

Tiago Ferreira     129339 06/01/2017 

Bernardo Oliveira     130277 06/01/2017 

Filipe Amaro     103921 08/04/2017 

Ana Moura     111685 25/06/2017 

Mauro Cardoso     140100 25/06/2017 

Sérgio Mendes     142500 25/06/2017 

Bárbara Rodrigues     122905 30/06/2017 

Teresa Santos     114175 01/07/2017 

Alicia Frango     117025 01/07/2017 

Paulo Assis     140475 01/07/2017 

Mariana Noronha     125777 09/07/2017 

Vitor Pires     136815 14/07/2017 
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Luis Maximino     79304 15/07/2017 

Carolina Paiva     120609 15/07/2017 

Renato Ferreira     123184 15/07/2017 

Joana Crisóstomo     132613 15/07/2017 

João Jesus     85884 16/07/2017 

Ana Agulhas     109661 16/07/2017 

Leandro Cresol     116560 16/07/2017 

Alice Pereira     116713 16/07/2017 

Ailton Cardoso     119977 16/07/2017 

António Tetino     128267 16/07/2017 

Gonçalo Cardoso     132709 16/07/2017 

Miguel Louzeiro     135257 16/07/2017 

Rita Luz     136775 16/07/2017 

Arlindo Borges     141449 16/07/2017 

António Matias     133406 22/07/2017 

Pedro Gonçalves     127582 03/12/2017 

Miguel Colesnic     137383 03/12/2017 

José Cardoso     112121 09/12/2017 

Bernardo Ribeiro     123496 09/12/2017 

Ricardo Afonso     123691 09/12/2017 

Bruno Barros     133642 09/12/2017 

Paulo Vaz     89658 16/12/2017 

Luis Teixeira     89766 16/12/2017 

Francisco Gomes     115660 16/12/2017 

Paulo Matos     110332 30/12/2017 

Nuno Passô     24547 02/01/2018 

Rui Alves     38986 02/01/2018 

Gabriel Souza     114739 02/01/2018 

Vicente Sousa     120279 02/01/2018 

Artur Matias     121008 02/01/2018 

Francisco Carmo     128958 02/01/2018 

Miguel Martins     129183 02/01/2018 

Diogo Santos     124094 23/01/2018 

José Xavier     127970 23/01/2018 

Beatriz Martins     135308 26/01/2018 

João Filipe     81602 30/01/2018 

Francisco Rovira     108074 13/02/2018 

Vicente Rovira     108075 13/02/2018 

Tiago Lopes     112634 13/02/2018 

Ana Gonçalves     125180 13/02/2018 

Miguel Rodrigues     138288 13/02/2018 

Gustavo Mendes     140867 18/02/2018 

Paulo Cortesão     119561 08/03/2018 

Mafalda Ezequiel     122699 09/03/2018 

Mafalda Ezequiel     122699 09/03/2018 

Katia Merly     156432 02/04/2018 

Rodrigo Boavida     118793 04/05/2018 

Manuel Barbosa     123531 04/05/2018 

Damian Troianschi     133078 12/05/2018 

Damian Troianschi     133078 12/05/2018 
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Luis Aleixo     75750 23/05/2018 

Cristiano Gherman     120327 23/05/2018 

Veaceslav Bogdan     127588 23/05/2018 

Luis Veiga     134044 23/05/2018 

João Pereira     105837 25/05/2018 

Pedro Machado     127698 25/05/2018 

Carlos Sá     132536 25/05/2018 

Leonor Gomes     115144 02/07/2018 

Marco Vieira     122740 02/07/2018 

Beatriz Rocha     129891 02/07/2018 

Martim Silva     156609 05/07/2018 

Carlos Figueiredo     96808 06/07/2018 

Eduardo Silva     120367 06/07/2018 

Miguel Rato     135468 06/07/2018 

Bruno Rego     139602 06/07/2018 

Gustavo Guerreiro     71723 08/07/2018 

Tomás Góis     118230 08/07/2018 

Miguel Gago     120693 08/07/2018 

Mafalda Matos     134318 08/07/2018 

Diana Valença     115417 09/07/2018 

Bernardo Fernandes     115427 09/07/2018 

Alexandre Soares     118639 09/07/2018 

Tânia Moreno     118301 14/07/2018 

Vicente Ribeiro     124106 14/07/2018 

João Afonso     124933 14/07/2018 

Guilherme Pereira     127809 14/07/2018 

Djamila Silva     143029 14/07/2018 

Arthur Gottheiner     148008 14/07/2018 

Gaspar Domingues     122396 16/07/2018 

Pedro Lima     128943 19/07/2018 

Filipe Sobrinho     113282 20/07/2018 

David Barros     120454 20/07/2018 

Pedro Horta     123894 20/07/2018 

Guilherme Alves     129034 20/07/2018 

Ana Oliveira     130959 20/07/2018 

João Novais     127155 21/07/2018 

Francisco Soares     118770 30/07/2018 

Maria Lopes     137421 05/09/2018 

Manuel Ferreira     91182 01/10/2018 

João Matos     137660 01/10/2018 

Rafael Cardoso     137788 01/10/2018 

Hugo Praxedes     157564 10/10/2018 

Daniel Afonso     141941 05/11/2018 

João Mendonça     131202 06/11/2018 

Vitor Pimenta     15531 01/12/2018 

Vivien Gaspar     139502 01/12/2018 

Tiago Serra     115238 05/12/2018 

Otari Kvantidze     157088 07/12/2018 

João Sá     118774 14/12/2018 

Rui Rodrigues     133018 14/12/2018 
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Rui Gonçalves     133171 14/12/2018 

Joana Carvalho     137615 14/12/2018 

Frederico Santo     116178 15/12/2018 

Renato Simões     125511 15/12/2018 

Diogo Oliveira     126908 15/12/2018 

Diogo Vitorino     134286 15/12/2018 

Rui Pádua     138396 15/12/2018 

Bruno Araújo     104821 17/12/2018 

André Pinho     97416 22/12/2018 

João Mendes     109731 22/12/2018 

Mariana Domingues     140103 22/12/2018 

Miguel Soares     88273 26/12/2018 

Carlos Vieira     98004 26/12/2018 

Duarte Leitão     132171 04/01/2019 

Duarte Leitão     132171 04/01/2019 

Henrique Leitão     132172 04/01/2019 

Henrique Leitão     132172 04/01/2019 

Pedro Figueira     146768 07/01/2019 

Hélder Gaspar     146823 07/01/2019 

Santiago Escada     146839 07/01/2019 

Rafael Barreira     124904 10/01/2019 

Pedro Nunes     102406 11/01/2019 

Francisco Couto     136901 12/01/2019 

Magnos Nhanco     143019 12/01/2019 

João Albuquerque     160292 11/02/2019 

Bruno Bento     119245 09/03/2019 

José Bentes     120184 09/03/2019 

André Lopes     123808 09/03/2019 

Francisco Silva     124506 09/03/2019 

Martim Matias     140302 09/03/2019 

Humberto Afonso     140799 12/03/2019 

Paulo Cascão     14746 14/03/2019 

João Sousa     63470 15/03/2019 

Gonçalo Mortágua     115483 18/03/2019 

Bianca Fontes     138033 18/03/2019 

Catarina Santos     145524 18/03/2019 

Fábio Santos     99930 25/03/2019 

André Picoto     107560 25/03/2019 

Gonçalo Sousa     133681 25/03/2019 

Eduardo Fragoso     141416 28/03/2019 

Isabel Damas     153274 28/03/2019 

Rodrigo Lopes     157066 08/04/2019 

Eudson Silva     156709 09/04/2019 

Eudson Silva     156709 09/04/2019 

António Jacinto     8892 11/04/2019 

João Batista     124811 11/04/2019 

Ricardo Serrão     156418 16/04/2019 

Ana Kokeza     161129 01/05/2019 

João Alves     118529 20/06/2019 

Ângela Carriço     124431 20/06/2019 
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Barbara Carriço     124432 20/06/2019 

Pedro Domingues     124446 20/06/2019 

Diogo Côrte     141124 20/06/2019 

Gonçalo Silva     104205 29/06/2019 

António Mendes     66475 04/07/2019 

Maria Alves     137472 04/07/2019 

João Ferreira     114483 05/07/2019 

Tiago Barreiros     116835 05/07/2019 

Rita Pereira     141888 05/07/2019 

Nuno Lopes     93305 06/07/2019 

Tânia Sousa     125607 06/07/2019 

Andreia Serrão     138611 06/07/2019 

Adysangela Moniz     157067 06/07/2019 

Sérgio Pinheiro     49125 07/07/2019 

Rubina Gonçalves     108591 07/07/2019 

Mauro Faria     112302 07/07/2019 

António Ramos     115456 07/07/2019 

Guilherme Silva     117964 07/07/2019 

Maria Semedo     118732 07/07/2019 

Margarida Brás     124069 07/07/2019 

Joana Silva     124329 07/07/2019 

Sofia Cardoso     131112 07/07/2019 

Mariana Máximo     139843 07/07/2019 

Alexandra Morais     142607 07/07/2019 

Dany Amionny     143611 07/07/2019 

Madalena Vasques     146259 07/07/2019 

Carolina Francês     127478 08/07/2019 

Marta Loureiro     131923 08/07/2019 

Nuno Martins     119363 13/07/2019 

Rafael Chambel     123066 13/07/2019 

Iris Almeida     123092 13/07/2019 

Ricardo Pires     123135 13/07/2019 

Carolina Estevão     126888 13/07/2019 

Tomás Monteiro     129939 13/07/2019 

Gonçalo Monteiro     131600 13/07/2019 

Beatriz Duarte     138223 13/07/2019 

Ana Sousa     118103 14/07/2019 

Isabel Trindade     74197 16/07/2019 

Vasco Deusdado     141710 22/07/2019 

Luís Leite     133770 25/07/2019 

José Santos     137921 26/07/2019 

Ana Morgado     144381 26/07/2019 

Gonçalo Loureiro     56495 27/07/2019 

José Araújo     104384 31/07/2019 

Maria Bernardo     106115 31/07/2019 

Pedro Almeida     108293 31/07/2019 

Farid Abdurakhmonov     161685 31/07/2019 

Zokir Gadomamadov     161686 31/07/2019 

Dyego Vieira     161770 25/09/2019 

Francisco Bastos     123404 02/10/2019 
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Rodrigo Freitas     161839 07/10/2019 

Marcos Ribeiro     131676 28/10/2019 

Nuno Chabert     47882 31/10/2019 

Pedro Correia     139857 08/11/2019 

Gabriela Barbosa     143674 10/11/2019 

Ricardo Oliveira     115971 13/11/2019 

Carlos Costa     68952 22/11/2019 

Joaquim Santos     136582 05/12/2019 

Francisco Silva     121727 06/12/2019 

António Coelho     130800 06/12/2019 

Francisco Coelho     123410 12/12/2019 

Sara Araújo     118505 13/12/2019 

Mariana Santos     127371 13/12/2019 

Carolina Santos     133226 13/12/2019 

Gonçalo Costa     134707 13/12/2019 

Tiago Marques     139423 13/12/2019 

José Pires     5859 14/12/2019 

José Silva     139794 14/12/2019 

João Peral     144608 14/12/2019 

Paulo Cravo     144609 14/12/2019 

Luis Natário     146486 14/12/2019 

Francisco Monteiro     151152 14/12/2019 

João Sá     127544 15/12/2019 

João Banza     38403 21/12/2019 

Guilherme Kobayashi     117337 21/12/2019 

Sidónio Serpa     123833 21/12/2019 

Raquel Brás     141492 21/12/2019 

Humberto Valentim     147571 21/12/2019 

Paulo Dourado     59725 22/12/2019 

Iuri Correia     117333 22/12/2019 

Rodrigo Marques     123612 22/12/2019 

Henrique Costa     128487 22/12/2019 

Luis Camacho     128503 29/12/2019 

João Garcês     120199 01/01/2020 

Zakhar Terpugov     164123 21/01/2020 

Diogo Santos     136842 23/01/2020 

Diogo Rangel     124107 09/03/2020 

Laura Costa     124224 09/03/2020 

Pedro Raposo     132177 09/03/2020 

André Lopes     101398 10/07/2020 

Daniel Fino     134391 11/07/2020 

Pedro Santana     52613 15/07/2020 

Adriano Abel     157064 16/07/2020 

Afonso Rebelo     128024 17/07/2020 

José Martins     129096 17/07/2020 

Tiago Silva     129189 17/07/2020 

Vasco Coutinho     131168 17/07/2020 

Gonçalo Cabral     137202 17/07/2020 

Joaquim Alves     139807 17/07/2020 

André Roque     141408 17/07/2020 
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Gonçalo Leiria     141414 17/07/2020 

Afonso Marcelino     144435 17/07/2020 

Guilherme Gaspar     144559 17/07/2020 

Tiago Taveira     146482 17/07/2020 

Miguel Dias     146483 17/07/2020 

Maria Damas     153275 17/07/2020 

Argentina Sousa     110955 24/07/2020 

Joana Morgado     117202 24/07/2020 

Jose Pina     153345 24/07/2020 

Manuel Baptista     129005 25/07/2020 

Rodrigo Vale     137488 25/07/2020 

Daniel Jesus     145001 25/07/2020 

Renata Fernandes     134930 05/08/2020 

Adriana Torres     122248 16/08/2020 

Matilde Gonçalves     130780 16/08/2020 

André Romeiro     72511 01/09/2020 

Maria Sena     120328 01/09/2020 

Filipa Teixeira     133120 01/09/2020 

João Reis     137480 01/09/2020 

José Santos     140767 01/09/2020 

Aurélio Digor     140770 01/09/2020 

Marcela Araújo     140933 01/09/2020 

David Fernandes     135486 05/09/2020 

Afonso Faria     136204 05/09/2020 

Alexandre Bucur     141452 05/09/2020 

Thelmo Gomes     165472 16/09/2020 

Saba Danelia     161374 14/10/2020 

Saba Danelia     161374 14/10/2020 

Flávia Sousa     115766 16/10/2020 

Patrícia Martins     120978 16/10/2020 

Rui Anjos     124452 16/10/2020 

Tiago Alves     125843 16/10/2020 

Beatriz Moreira     129242 16/10/2020 

Joaquim Rovira     135905 16/10/2020 

João Martins     135961 16/10/2020 

Miguel Rodrigues     141775 16/10/2020 

Douglas Figueiredo     165479 16/10/2020 

José Cunha     154277 18/11/2020 

Constança Alves     127689 27/11/2020 

Bruno Sequeira     132540 27/11/2020 

Sofia Passão     130435 29/11/2020 

Luis Conceição     133738 29/11/2020 

Diogo Pedrosa     94828 09/12/2020 

Diogo Gancho     123169 11/12/2020 

André Godinho     134048 11/12/2020 

Mariana Serrão     138618 11/12/2020 

Manuel Ribeiro     124256 12/12/2020 

Rodrigo Vicente     137349 12/12/2020 

Catarina Alcarrão     148964 12/12/2020 

Ivanildo Cunha     151949 15/12/2020 
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Duarte Dias     138408 16/12/2020 

Atalle Laneel     143326 16/12/2020 

Marco Pais     89128 18/12/2020 

Margarida Gralha     121819 18/12/2020 

Jonas Cruz     132331 18/12/2020 

José Silva     140429 19/12/2020 

Mariana Silva     140430 19/12/2020 

Rogério Azevedo     41524 20/12/2020 

Ricardo Lourenço     42952 20/12/2020 

Marco Pais     68769 20/12/2020 

Michael Martins     73715 20/12/2020 

Diogo Gonçalves     113747 20/12/2020 

Guilherme Pereira     123534 20/12/2020 

Alexandre Boyko     124424 20/12/2020 

Daniel Seratila     127719 20/12/2020 

Rodrigo Santos     135040 20/12/2020 

Diogo Vendas     147855 20/12/2020 

Leonel Andrade     161479 20/12/2020 

Jose Pinto     151256 23/12/2020 

Tiago Figueiredo     127208 28/12/2020 

Ricardo Varalonga     137088 28/12/2020 

Dinis Santos     137098 28/12/2020 

João Gamboa     105305 29/12/2020 

Luis Cunha     112973 29/12/2020 

Pedro Jesus     63214 30/12/2020 

Bernardo Roque     118244 30/12/2020 

João Martins     124737 30/12/2020 

Pedro Teles     125291 30/12/2020 

Barbara Paradela     131577 30/12/2020 

Rodrigo Lopes     137343 30/12/2020 

Tomás Hingá     149977 30/12/2020 

Leonardo Coelho     110652 05/01/2021 

Alexandre Moreira     128125 05/01/2021 

Sebastião Holtreman     141579 05/01/2021 

Diogo Guerreiro     119275 09/01/2021 

Duarte Lopes     120599 09/01/2021 

Hugo Paulo     121206 09/01/2021 

Lucas Martins     122639 09/01/2021 

Madalena Gomes     123642 09/01/2021 

Francisco Ramalho     125266 09/01/2021 

Eduardo Simonetta     132288 09/01/2021 

Joana Bastos     133461 09/01/2021 

Carolina Gonçalves     136670 09/01/2021 

Daniel Rocha     137572 09/01/2021 

William Farias     149901 26/01/2021 

David Silva     151120 26/01/2021 

Daniel Viegas     130863 03/02/2021 

Guilherme Arenga     135064 03/02/2021 

Max Mazyar     137880 03/02/2021 

João Matos     143692 03/02/2021 
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Henrique Gancho     99447 30/04/2021 

Gonçalo Lampreia     137419 01/05/2021 

Tomás Freitas     127798 06/05/2021 

Leonor Costa     127943 06/05/2021 

Gonçalo Loureiro     131924 06/05/2021 

Rodrigo Pires     136581 06/05/2021 

Fábia Conceição     138458 06/05/2021 

Filipe Almeida     138542 06/05/2021 

Lourenço Pimenta     140177 06/05/2021 

Jimena Esparza     161771 06/05/2021 

Lucas Lacerda     163030 08/05/2021 

Ricardo Ferro     133443 19/05/2021 

Ricardo Ferro     133443 19/05/2021 

Diana Nunes     135743 22/05/2021 

Luís Leite     159849 01/06/2021 

Bernardo Afonso     117236 15/06/2021 

Ana Correia     152576 15/06/2021 

Bernardo Kolmer     152578 15/06/2021 

Rodrigo Ramos     128504 19/06/2021 

Tomás Rosário     147893 19/06/2021 

Francisco Vasconcelos     42747 23/06/2021 

José Silva     113452 23/06/2021 

Luke Munro     123803 23/06/2021 

Francisco Amaro     123988 23/06/2021 

Diogo Carvalho     128132 23/06/2021 

António Almeida     131236 23/06/2021 

João Trincalhetas     125743 01/07/2021 

David Rodrigues     131937 01/07/2021 

David Rodrigues     131937 01/07/2021 

Alicia Vilhena     140486 01/07/2021 

Alicia Vilhena     140486 01/07/2021 

Rodrigo Ramalho     140487 01/07/2021 

Angel Cabezuelo     146235 01/07/2021 

Angel Cabezuelo     146235 01/07/2021 

Maria Carraça     165450 07/07/2021 

Celina Carraça     165451 07/07/2021 

João Manique     112128 10/07/2021 

Martim Santos     125393 10/07/2021 

Rafael Frias     125394 10/07/2021 

Francisco Frias     125395 10/07/2021 

Guilherme Ramalho     126182 10/07/2021 

Tiago Silva     127676 10/07/2021 

Madalena Santos     133364 10/07/2021 

Filipa Pereira     135947 10/07/2021 

João Coito     136210 10/07/2021 

Jéssica Pereira     141065 10/07/2021 

Gonçalo Simões     147190 10/07/2021 

Abel Teixeira     125282 14/07/2021 

Maria Gomes     133797 14/07/2021 

Manuel Sousa     123777 15/07/2021 
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Frederico Neto     124206 15/07/2021 

Miguel Almeida     144840 15/07/2021 

André Sousa     147394 15/07/2021 

Vitor Brito     121253 24/07/2021 

Isadora Oliveira     161700 24/07/2021 

Giovana Oliveira     161701 24/07/2021 

Rui Vaz     40650 28/07/2021 

Matilde Silva     119687 28/07/2021 

Joana Lourenço     125841 28/07/2021 

Afonso Santos     137528 28/07/2021 

Ana Teixeira     147547 28/07/2021 

João Palricas     71756 30/07/2021 

João Baptista     112912 30/07/2021 

Pedro Sousa     140389 02/08/2021 

Iara Lima     124899 08/08/2021 

Gonçalo Lourenço     127005 08/08/2021 

Inês Faria     127721 08/08/2021 

Rui Marques     50385 12/09/2021 

André Almeida     69873 12/09/2021 

Andreia Martins     91227 12/09/2021 

Pedro Enes     94988 12/09/2021 

Mariana Dias     113362 12/09/2021 

Bruno Moniz     117121 12/09/2021 

António Araújo     130286 12/09/2021 

Claudia Calado     137698 12/09/2021 

Diogo lopes     139557 12/09/2021 

Fábio Gomes     150349 12/09/2021 

Clarisse Carvalho     120672 23/09/2021 

Afonso Matos     140842 01/10/2021 

João Morais     161175 02/10/2021 

Rodrigo Almeida     161179 02/10/2021 

Edrivany Araújo     155222 15/10/2021 

Ana Teixeira     128816 22/10/2021 

Iara Machado     141493 11/11/2021 

Ricardo Barata     145418 11/11/2021 

Hugo Geraldes     159897 11/11/2021 

João Ribeiro     53686 25/11/2021 

José Lourenço     59603 25/11/2021 

Abel Barreto     68908 25/11/2021 

Paulo Moreira     69072 25/11/2021 

Beatriz Lopes     120388 25/11/2021 

Vanessa Barbosa     121384 25/11/2021 

David Costa     125723 25/11/2021 

José Costa     125725 25/11/2021 

João Boas     125729 25/11/2021 

João Pires     130829 25/11/2021 

Elisa Maio     114075 26/11/2021 

José Rodrigues     114104 26/11/2021 

Pedro Pereira     123246 26/11/2021 

Octávio Costa     123474 26/11/2021 
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João Salgado     127322 26/11/2021 

Duarte Martins     127323 26/11/2021 

Gilberto Pereira     127331 26/11/2021 

Helena Castro     130819 26/11/2021 

Alexandre Pereira     133720 26/11/2021 

Diogo Fernandes     142278 26/11/2021 

Diogo Oliveira     142280 26/11/2021 

Gonçalo Pires     148496 26/11/2021 

João Pires     155858 29/11/2021 

Manuel Coquela     165599 30/11/2021 

Marcos Serrao     27056 01/12/2021 

Carlos Fernandes     66881 01/12/2021 

Pedro Chico     128724 01/12/2021 

Manuel Charneca     128772 01/12/2021 

João Pombeiro     140574 01/12/2021 

Gustavo Capucho     141402 01/12/2021 

Tomás Cruz     146490 01/12/2021 

Helder Sousa     146492 01/12/2021 

Afonso Alexandre     152272 01/12/2021 

N'Zeke Santiago     76603 03/12/2021 

Luan Abib     124334 04/12/2021 

Leandro Domingos     131942 04/12/2021 

Zakhar Sopila     135832 04/12/2021 

Gustavo Andrade     111262 06/12/2021 

José Pisco     8878 11/12/2021 

Nuno Pires     116017 11/12/2021 

João Maia     125700 15/12/2021 

Francisco Castanheira     8790 17/12/2021 

Pedro Santos     84283 17/12/2021 

Cosmin Pidghirnii     128666 17/12/2021 

Rodrigo Saraiva     114819 18/12/2021 

Sofia Corte     92278 19/12/2021 

André Hormigo     94182 19/12/2021 

António Pereira     126169 19/12/2021 

Miguel Lopes     127158 19/12/2021 

João Oliveira     139833 19/12/2021 

PAULO GOMES     157957 19/12/2021 

Rita Gama     124265 22/12/2021 

José Bernardo     127070 22/12/2021 

Francisco Santos     130632 22/12/2021 

Rui Correia     141385 22/12/2021 

Miguel Carvalho     63317 30/12/2021 

Mariana Lavos     111515 30/12/2021 

Joana Rocha     112998 30/12/2021 

Duarte Rocha     119904 30/12/2021 

Diogo Afonso     119908 30/12/2021 

Ivo Rodrigues     120653 30/12/2021 

Total de Cintos Negros Revalidados   1329 
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2016
2944
45%

2021
3602
55%

EVOLUÇÃO DO JUDO FEMININO

2813 2985 2904 2794 2944 3105
3858

4498 4207
3602

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

EVOLUÇÃO DE FEMININOS
NAS ÚLTIMAS 10 ÉPOCAS
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Associativos 

Dados Demográficos e Financeiros 
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CONTAS 

DEMONSTRAÇÕES FINANCEIRAS 

 

Demonstrações Financeiras 
31 de dezembro de 2021 
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