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CIRCULAR Nº 082/23 
 

ASSUNTO: Divulgação de Eventos 
 

Odivelas, 20 de abril de 2023 

 

Exmos. Senhores, 
  

Vimos por este meio proceder à divulgação do Evento abaixo indicado: 

 

→ XXVII Clinic ANTJ - Viana do Castelo - Associação Treinadores 

 

Com os nossos melhores cumprimentos e cordiais, 
 
 
 
 

Saudações Desportivas 
Vice-Presidente da F.P.J. 

 

 
Joaquim Sérgio Pina 

 
 
 
 



 

N.I.P.C. - 500 911 606 
FUNDADA EM 12.11.1979 – SÓCIO ORDINÁRIO DA FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE JUDO 

www.antjudo.pt 

 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 

“XXVII Clinic ANTJ” 

02 e 03.09.2023 – Viana do Castelo 

(Componente específica – 10horas/2 Unidade de crédito) 

 

OBJETIVOS E PERTINÊNCIA DO TEMA 
 
Objetivos: promover o contacto com aspetos de natureza técnico-tática ligados ao judo desportivo, que 
permitam melhorar o conhecimento pedagógico e didático dos treinadores, de forma a elevar a 
eficiência e eficácia do processo de treino/ensino-aprendizagem.   
 
Razões que justificam a pertinência da ação: a dimensão técnico-tática e o seu tratamento didático têm 
um papel crucial na qualidade da formação desportiva e desempenho competitivo. 
 

LOCAL 
 

Centro Cultural de Viana do Castelo (Coliseu) 

 

                                                        Coordenadas:  N 41°41'26.3" | 8°49'43.5" W 

                            Morada:  Praça Marques Júnior,4900-040 Viana do Castelo 

 

 

 

 



PROGRAMA  
 

 

 

 

 

 

FORMADOR 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

Hiroshi Katanishi – 8.º dan 

 

CURRÍCULO DO FORMADOR 
 

• Formado pela Universidade de Tenri (Japão). 

• Treinou a equipa nacional de França. 

• Técnico conselheiro da equipa nacional suiça. 

• Especialista em judo para jovens, área em que colabora com a Federação de Judo 

Suiça.  

• Integrou o grupo de experts da União Europeia de Judo, tendo sido líder do projeto 

´Improve Your Club’. 

• Técnico do Judo Kwai Lausanne (Suiça).  

INSCRIÇÃO/TAXA 
 
Inscrição online (obrigatória):   
 

• Preço do Clinic para associados da ANTJ e AAJP:   

- 65 € - até 31 de maio. 

- 75 € - 1 de junho a 31 de julho. 

- 85 € - a partir de 1 de agosto. 

Domingo, 03.09.2023: 

• 09:00 – 13:00 – Prática 

  Sábado, 02.09.2023: 

•  09:30 – 13.00 -Prática 

• Almoço 

• 17:00 – 19:30 – Prática 



Nota: os atletas dos associados da ANTJ poderão participar nas mesmas condições dos seus treinadores. Para o 

efeito, terão de possuir a graduação mínima de 1.º dan e serem, no mínimo, juniores. 

 

• Outras inscrições: 

- 120 € - até 31 de maio. 

- 130 € - 1 de junho a 31 de julho. 

- 140 € - a partir de 1 de agosto. 

 

INFORMAÇÕES IMPORTANTES 

• Alojamento: Centro Pastoral Paulo VI - Av. Papa João XXIII 165, Viana do Castelo. 

• Devido à enorme afluência de turistas à cidade de Viana do Castelo durante os meses de verão 

e, também, pelo facto de ser Cidade Europeia do Desporto, as unidades hoteleiras estarão, na 

sua maioria, sem disponibilidade. Porém, conseguimos garantir um número significativo de 

quartos para a noite de sábado para domingo no local acima mencionado. No entanto, o 

número de quartos disponíveis para a noite de sexta-feira para sábado será muito reduzido, 

pelo que receamos não garantir alojamento para todos os que pretendam pernoitar nessa 

noite. Deste modo, assumiremos as reservas pela ordem de chegada. 

• Só serão assumidas inscrições online, através do link disponível no programa. Não serão aceites 

inscrições que não sejam por esta via, bem como só serão efectuadas as reservas após o envio 

do comprovativo de pagamento. 

 

Dados para transferência bancária (NIB): 0035 0310 00037821 330 49 (Caixa Geral de Depósitos).  

 

Link para inscrição: https://forms.gle/8j4dVkNzqFiXTFq16 

 
Contactos: 

Rui Veloso: 966220962  

Carlos Ramos: 917201915 

Email para contacto – antjudo@gmail.com 
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COLABORADORES 

 

 

                    

 

 

 

 


