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INSTITUICAQ DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA
CONT N° 501515 674
Fed do Port MEMBRO DA UNIAQ EUROPEIA DE JUDO SEGUINDO A SUA POLITICA DE SUSTENTABILIDADE
ederagao Portuguesa
& 9 E DA FEDERACAD INTERNACIONAL DE JUDD A FEDERACAO PORTUGUESA DE JUDD

dau d O FUNDADA EM 1353 PASSA DA ACREDITACAQ IMPRESSA PARA UMA VERSAO ONLINE
CONTANDO COM O APOIO DE TODA A FAMILIA DO JUDO

CIRCULAR N2 078/23
ASSUNTO: Divulgacao de Eventos

Odivelas, 19 de abril de 2023

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio proceder a divulga¢do dos Eventos abaixo indicados:

—> Torneio Open de Juniores "Memorial Anténio Matias" - Associag¢do Lisboa
—-> Torneio Open de Veteranos ADJL - Associagdo Lisboa

-> Open de Juniores Ana Hormigo - Associacdo Castelo Branco

-> Torneio Infantil José Melo - Associagdo Castelo Branco

-> IX Taga Antdnio Lopes Aleixo - Associagao Coimbra

Com os nossos melhores cumprimentos e cordiais,

SaudacgGes Desportivas
Vice-Presidente da F.P.J.

Joaquim Sérgio Pina
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PUBLICA

RUA DE PONTA DELGADA N2 61 - 1000-241 LISBOA
NIF —501653503

TELEFONE - 218 460286  TELEMOVEL — 965 657 296

E-Mail: director.tecnico@adjudolisboa.pt Endereco: www.adjudolisboa.pt
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa

CIRCULAR n222/23/DT
Lisboa, 17 de Abril de 2023

CIRCULAR
Torneio Open de Juniores “Memorial Antonio Matias”

O Torneio Open de Juniores “Memorial Anténio Matias” decorrerd no dia 21 de Maio 2023 (Domingo).

Local Prova: Complexo Desportivo da Unido Mucifalense (Rua do Complexo Desportivo 24, 2705-249
Colares).

HORARIOS:
Masculinos: -60kg; -66kg, -73kg; -81kg, -90kg, -100kg, Pesagens: 08h30 as 09h00
+100kg. Sorteios: 09h15
Femininos: -48kg, -52kg; -57kg; -63kg, -70kg, -78kg, Inicio da Prova: 10h00
+78kg.
Entrega do Troféu Antonio Matias aos clubes com Pontuacdées: 12 class: 10 pontos;
melhor pontuacao no final da competicao. 22 class: 5 pontos;
(Juncao dos pontos femininos com os masculinos) 32 class: 3 pontos.

TAXA de INSCRICAO:
- Atletas filiados na ADJL: Gratuito.

- Atletas filiados na ADJL num escaldo etdrio diferente (Cadetes): 6€ por atleta.

- Atletas ndo filiados na ADJL: 12€ por atleta.
O pagamento podera ser efetuado através do NIB: 0010 0000 909204800 02 76 e o comprovativo de

pagamento ser enviado para secretaria@adjudolisboa.pt.

INSCRICOES:

A inscricdo dos atletas tera de ser efetuada até as 24h00 do dia 15 de Maio (Segunda-feira), através do

site www.adjudolisboa.pt (em http://www.adjudolisboa.pt/atividades/provas). Poderdo ser aceites

inscricOes até as 12h00 do dia 18 de Maio (Quinta-feira) desde que, simultaneamente, seja paga a taxa

extra de 6,00 € de acordo com as Normas Administrativas da ADJL (Circular 05/22/DIR).

Dist.: Clubes / Treinadores / Associag¢&es Distritais / FPJ.

r Federagdo Portuguesa ‘i Lk
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PUBLICA

RUA DE PONTA DELGADA N2 61 - 1000-241 LISBOA
NIF —501653503

TELEFONE - 218 460286  TELEMOVEL — 965 657 296

E-Mail: director.tecnico@adjudolisboa.pt Endereco: www.adjudolisboa.pt
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa

FALTAS: A ndo comparéncia a prova por atletas Juniores da ADJL cuja inscricdo ndo foi cancelada até

as 12h00 do dia 19 de Maio (sexta-feira) fica sujeita ao pagamento de uma taxa no valor de 6,00 € de

acordo com as Normas Administrativas da ADJL (Circular 05/22/DIR).

A documentacdo necessaria para a participacdo no Torneio Open de Juniores “Memorial Antdnio

Matias” integra: a Licenca Federativa atualizada, o Exame Médico (ou declaracdo de responsabilidade

do clube do atleta) e Seguro Desportivo atualizado. Mais se informa que a ADJL se reserva no direito

de registar fotograficamente o evento e divulga-lo nos canais proprios.

O Gabinete Técnico

Luis Dias

Dist.: Clubes / Treinadores / Associag¢&es Distritais / FPJ.
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PUBLICA

RUA DE PONTA DELGADA N2 61 - 1000-241 LISBOA
NIF —501653503

TELEFONE - 218 460286  TELEMOVEL — 965 657 296

E-Mail: director.tecnico@adjudolisboa.pt Endereco: www.adjudolisboa.pt
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa

CIRCULAR n¢ 23/23/DT
Lisboa, 17 de Abril de 2023

CIRCULAR
Torneio Open Veteranos ADJL

O Torneio Open Veteranos ADJL decorrera no dia 21 de Maio 2023 (Domingo).

Local Prova: Complexo Desportivo da Unido Mucifalense (Rua do Complexo Desportivo 24, 2705-249
Colares).

HORARIOS:
Masculinos: -60kg; -66kg, -73kg; -81kg, - Pesagens: 11h00 as 11h30
90kg, -100kg, +100kg. Sorteios: 11h45
Femininos: -48kg, -52kg; -57kg; -63kg, - Inicio da Prova Previsto: 12h00

70kg, -78kg, +78kg.

TAXA de INSCRICAO:

- Atletas filiados na ADJL no escalao de Veteranos: Gratuito.

- Atletas ndo filiados na ADJL: 12€ por atleta.
O pagamento podera ser efetuado através do NIB: 0010 0000 909204800 02 76 e o comprovativo de

pagamento ser enviado para secretaria@adjudolisboa.pt.

INSCRICOES:

A inscricdo dos atletas tera de ser efetuada até as 24h00 do dia 15 de Maio (Segunda-feira), através do

site www.adjudolisboa.pt (em http://www.adjudolisboa.pt/atividades/provas). Poderdo ser aceites

inscricGes até as 12h00 do dia 18 de Maio (Quinta-feira) desde que, simultaneamente, seja paga a taxa

extra de 6,00 € de acordo com as Normas Administrativas da ADJL (Circular 05/22/DIR).

Dist.: Clubes / Treinadores / Associag¢&es Distritais / FPJ.
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PUBLICA

RUA DE PONTA DELGADA N2 61 - 1000-241 LISBOA
NIF —501653503

TELEFONE - 218 460286  TELEMOVEL — 965 657 296

E-Mail: director.tecnico@adjudolisboa.pt Endereco: www.adjudolisboa.pt
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa

FALTAS: A ndo comparéncia a prova por atletas Veteranos da ADJL cuja inscricao ndo foi cancelada até

as 12h00 do dia 19 de Maio (sexta-feira) fica sujeita ao pagamento de uma taxa no valor de 6,00 € de

acordo com as Normas Administrativas da ADJL (Circular 05/22/DIR).

A documentacdo necessaria para a participacdo no Torneio Open de Veteranos integra: a Licenca

Federativa atualizada, o Exame Médico (ou declaracdo de responsabilidade do clube do atleta) e Seguro

Desportivo atualizado. Mais se informa gue a ADJL se reserva no direito de registar fotograficamente o

evento e divulga-lo nos canais préprios.

O Gabinete Técnico

Luis Dias

Dist.: Clubes / Treinadores / Associag¢&es Distritais / FPJ.

FUNDAGCAO SINTRA

www.fatosdejudo.com



ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO

DE CASTELO BRANCO

Urb Santiago, Edificio Jardim de Infancia n°® 2, cv — 6000 Castelo Branco

Open de Juniores Ana Hormigo - 2023

Data Sabado, 13 de Maio de 2023
Pavilhdo Gimnodesportivo do Agrupamento de Escolas José
Local Sanches e Sao Vicente da Beira em Alcains.

Escalao Etario

Juniores Masculinos e Femininos.

Tipo de Prova

Individual por Categorias de Peso e Normas FPJ.

Pesagens Oficiosas: 9:00 h as 9:30 h, Pesagens Oficiais: 9:30

Horario . _ o .

h as 10:00 h Sorteio: 10:00 h, Inicio da Competi¢do: 10:30 h.
Inscric0es Gratuitas até 8 de Maio Segunda-feira,

Inscricdes através de email em modelo Excel FPJ.

Documentacao Cartédo Cidadao ou Passaporte.
A cargo da entidade organizadora, contudo solicita-se se possivel
a todas as associacfes ou clubes participantes, que colaborem
. com a participacdo de 1 Arbitro devidamente equipado (inscrito
Arbitragem

junto c/ atletas). A ADJCB comparticipa 0 almoco aos arbitros

devidamente inscritos.

Assisténcia Médica

Permanéncia de um Fisioterapeuta durante a competicao.

Organizacéao

Associacao Distrital de Judo de Castelo Branco.

Camara Municipal de Castelo Branco e Agrupamento de Escolas

Apoios . .
José Sanches e Sao Vicente da Beira.
Informagdes Administrativo — José Duarte — 966 200 354
Prémios Medalhas para os trés classificados.

Responsabilidade

A organizacao nao se responsabiliza por qualquer tipo de
acidentes inerentes a prova, apesar de providenciar todos 0s

meios de apoio necessarios.

O

Federagdo Portuguesa

Judo

Camara Municipal
CASTELO®
BRANCO

E-Mail: geral.adjcb@gmail.com / presidente.adjcb@gmail.com



mailto:geral.adjcb@gmail.com
mailto:presidente.adjcb@gmail.com

ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO
DE CASTELO BRANCO

Urb Santiago, Edificio Jardim de Infancia n°® 2, cv — 6000 Castelo Branco

Torneio Infantil “José Melo” 2023

Data Domingo, 13 de Maio de 2023

Pavilhdo Gimnodesportivo do Agrupamento de Escolas José Sanches e Sdo Vicente
Local
da Beira em Alcains.

Escaldo etario Benjamins/Infantis/Iniciados Masc. e Fem. - 2016/2015/2014/2013/2012/2011

Individual por categorias de peso normas FPJ, devidamente adaptadas a faixa
Tipo de Prova
etaria 2011 e 2012, restantes anos de nascimento poules de quatro atletas.

Horario Pesagens oficiais: 12:00 h / 13:00 h Sorteio: 13:00 h Inicio da competi¢do: 13:30 h

Para a Associacdo Distrital de Judo de Castelo Branco através do E-Mail:
Inscrigoes
geral.adjcb@gmail.com em modelo FPJ, até ao dia 8 de Maio, segunda-feira.

Documentagdo Cartdo de Cidadao.

Masculinos: +25kg e -30kg / -35kg / -40kg / -45kg / -50kg / -55kg / +55kg
Femininos: +20kg e -24kg / -28kg / -32kg / - 36kg / -40kg / -44kg / +44kg
Categorias de Peso | Poderdo ser abertas mais categorias consoante os inscritos presentes na
competicdo, sendo necessario no minimo dois atletas para a abertura da respetiva

categoria.

Assisténcia Médica | Permanéncia de um fisioterapeuta durante a competigdo.

Organizagao Associac¢ao Distrital de Judo de Castelo Branco.

Até 5 atletas — Poule / + de 5 Atletas — Eliminatdrias com dupla repescagem
Regras (somente para os anos de nascimento 2011 e 2012). Duragdo dos Combates — 3’

Anos 2016/2015/2014/2013, regras adaptadas, duragdo dos Combates — 2°

Apoios Camara Municipal de Castelo Branco e Agrupamento de Escolas José Sanches e
Colaboracao Sao Vicente da Beira.
Informagoes Administrativo — José Duarte — 966 200 354

Taxa de Inscricdo | InscrigbOes Gratuitas

Medalhas para os atletas classificados, diplomas para todos os participantes
Prémios
e Troféus as trés primeiras equipas.

A organizacdo nao se responsabiliza por qualquer tipo de acidentes inerentes
Responsabilidade
a prova, apesar de providenciar todos os meios de apoio necessarios.

© B
P — E-Mail: geral.adjcb@gmail.com BRANCO

Judo
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE COIMBRA

Fundada em 12 de Abril de 1978 — Membro da Federagéo Portuguesa de Judo
CONT N° 501 877 495

IX Taca Antonio Lopes Aleixo

Organizacao:
Local da prova:
Data:

Escal&o:

Categorias de Peso:
Masculino:
Feminino:

Horario:

Pesagem:

Sorteio:
Inicio:

Pesagem:

Sorteio:

Inicio:
Normas:

Arbitragem:

Prémios:

Inscricdes:

Assist. Médica:

Responsabilidade:

Documentagao:

Apoios:

Coimbra

Associacdo Distrital de Judo de Coimbra
Colégio da Imaculada Conceicéo - Cernache
7 de Maio de 2023

Cadetes M/ F e Juvenis M / F

Todas as categorias reconhecidas pela Federagéo
Todas as categorias reconhecidas pela Federagado

Cadetes

Das 09:00 as 09:45 horas (todas as categorias)
10:00 horas

10.30 horas

Juvenis

Das 11:00 as 11:30 horas (todas as categorias)
11:45 horas

12.00 horas

De acordo com as Normas da Federacdo Portuguesa de Judo

E obrigatorio ser indicado um arbitro por Clube para a competico.
Os arbitros devem ser portadores de equipamento oficial.

Os arbitros devem ser inscritos para a ADJC através do email
secretaria@adjudocoimbra.com.

Sé serdo pagos pela ADJC os arbitros inscritos pelos clubes (quando
confirmados pela ADJC aquando da inscricdo) ou convocados pela
organizagédo

Taca para 0 1° Classificado e Medalhas ao 2° e 3% classificados

Até as 24 horas do dia 2 de Maio, através do seguinte link:
https://forms.gle/VJIxnxV34HKdv3hzm9

E garantida assisténcia médica durante a prova.

A organizacdo declina quaisquer responsabilidades em eventuais
incidentes que possam ocorrer durante a prova.

Licenca Federativa atualizada e documento de identificacdo.

Camara Municipal de Coimbra, Federacdo Portuguesa de Judo
@ (%)

COIMBRA “Suds”

E-MAIL: adjcoimbra@sapo.pt
APARTADO 4019 — 3030 COIMBRA
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