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CATARINA COSTA CONQUISTA PRATA

MARIA SIDEROT ALCANCA 5° LUGAR E JOANA DIOGO
A 7° POSICAO

GRAND SLAM TASHKENT 2023
3-5 MARCO | TASHKENT, UZBEQUISTAO

© IJF

Catarina Costa conquistou a Medalha de Prata no primeiro dia do Grand
Slam Tashkent 2023, que se cumpriu esta sexta-feira, 3 de marco. A capital
uzbeque é palco do terceiro ‘Slam’ do Circuito Mundial 2023, que redne os
Melhores Judocas do Mundo ao longo dos 3 dias da prova, num, total de 364
Atletas (173 Femininos e 191 Masculinos) em representacao de 49 Paises.
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O dia inaugural do evento foi dedicado as categorias -48 kg, -52 kg e -57 kg femininas e -60 kg e -
66 kg masculinas, com 3 Judocas Portuguesas em acao:

Catarina Costa (-48 kg) iniciou a prova na 11° posicdo do ranking mundial, o que lhe garantiu o
estatuto de cabeca-de-série da sua categoria (melhor classificada entre as atletas presentes). A
portuguesa estreou-se na segunda eliminatéria, onde encontrou e eliminou a espanhola Gemma
Maria Gomez Antona (542), por ‘wazari’. Nos quartos-de-final, contra a jovem turca Tugce Beder
(35°), assistiu-se a um confronto equilibrado, que terminou sem pontuacdées no tempo
regulamentar. Em periodo de ‘ponto de ouro’, a judoca lusa conseguiu superiorizar-se e pontuou
‘wazari’, garantindo o triunfo. Catarina Costa assegurou a presenca na luta pelo ouro, ao
ultrapassar a jovem chinesa Wenna Zhuang (1192, apenas a segunda prova internacional em que
compete), num combate em que pontuou ‘wazari’ cedo e conseguiu gerir a vantagem. Disputou a
final com a jovem servia Andrea Stojadinov (282, Campea Europeia sub-23 em 2021). A portuguesa
entrou a dominar e conseguiu traduzir a superioridade em pontos apés ‘wazari’. A apenas 2
segundos do fim do tempo regulamentar, a servia conseguiu empatar e levar o combate para
‘golden score’, numa altura em que ambas as judocas tinham dois ‘shidos’. Nessa fase, a atleta
lusa continuou a atacar, mas foi penalizada com o terceiro ‘shido’. Com este resultado, Catarina
Costa conquista a Medalha de Prata.

Na categoria -52 kg, Maria Siderot (68°) eliminou Sayara Rozyyeva (185°) do Turquemenistao, na
ronda inaugural. Na segunda eliminatoria, encontrou a 25° do ranking, Sita Kadamboeva, do
Uzbequistdo. Apesar da vantagem no ranking e do apoio do piblico da casa, a uzbeque foi
surpreendida pela judoca lusa que se mostrou a altura do desafio e venceu por ‘ippon’. Nos
quartos-de-final, ndo conseguiu ultrapassar a chinesa Yingwei Liu (127°, cumpre a segunda prova
internacional). Garantiu o lugar no Bloco de Finais ao eliminar a mexicana Paulina Martinez (41°)
nas repescagens, num confronto em que chegou a vantagem por ‘wazari’ e conseguiu defender o
resultado até ao final do tempo regulamentar. Discutiu o Bronze com a n°3 do ranking mundial,
Reka Pupp, da Hungria. No primeiro ataque do encontro, protagonizado pela portuguesa, os
arbitros investigaram uma irregularidade e desqualificaram (‘hansoku-make’ por ter caido com a
cabeca) Maria Siderot, que alcanca assim o 5° lugar.

Joana Diogo (-52 kg), que ocupa o 28° lugar do ranking, estreou-se na segunda eliminatéria, contra
a italiana Martina Castagnola (38°). Ap6s um combate equilibrado, a portuguesa pontuou ‘ippon’
aos 34 segundos de ‘golden score’. Nos quartos-de-final, cedeu perante a hingara Reka Pupp, n°3
do mundo, sofrendo dois ‘wazaris’. Na repescagem, contra a espanhola Ana Perez Box, 13% do
ranking, sofreu ‘wazari’ e ndo conseguiu inverter o resultado até ao final do tempo regulamentar.
Com este resultado, Joana Diogo termina num honroso 7° lugar.

Recordamos que Portugal esta presente no evento com 6 Judocas: Catarina Costa (-48 kg), Joana
Diogo (-52 kg), Maria Siderot (-52 kg), Barbara Timo (-63 kg), Patricia Sampaio (-78 kg) e Joao
Fernando (-81kg), que sao acompanhados pelos Treinadores Pedro Soares e Marco Morais.

A competicdo recomeca este sabado, 4 de marco, com os Atletas das categorias -63 kg e -70 kg
femininas e -73 kg e -81 kg masculinas a entrarem nos tatamis. Barbara Timo (-63 kg), que comeca
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na 2° ronda contra a brasileira Gabriella Moraes (45°), e Joao Fernando (-81 kg) que se estreia na
ronda inaugural perante o uzbeque Muso Sobirov (103°), sdo os 2 Judocas Lusos em acdo. As
eliminatérias voltam a ter inicio marcado para as 10h00 locais (05h00 em Portugal Continental).

Mais Informacao e Fotografias: https://www.ijf.org/competition/2461
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