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CIRCULAR Nº 067/23 
 

ASSUNTO: Divulgação de Eventos 
 

Odivelas, 28 de março de 2023 

 

Exmos. Senhores, 
  

Vimos por este meio proceder à divulgação dos Eventos abaixo indicados: 

 

→ II Almonda Cup - Associação Santarém 

→ VII Troféu Ibérico de Katas - Associação Santarém 

 

Com os nossos melhores cumprimentos e cordiais, 
 
 
 
 

Saudações Desportivas 
Vice Presidente da Federação Portuguesa de Judo 

 

 
Joaquim Sérgio Pina 

 
 
 
 
 





 

  



http://www.judoajdsantarem.com/ 

Apoios:                                 Padrinhos: 

REGULAMENTO DO TORNEIO 

Data 23 de Abril de 2023 

Local Centro Formação Técnico Competitivo Mestre K.Kobayashi 

Escalão Juvenis (2009/2010) 

Categorias de Peso 

Masculino -38 -42 -46 -50 -55 -60 -66 -73 -81 +81 

Feminino -40 -44 -48 -52 -57 -63 -70 +70 

Observações 
− O regulamento permite, para além das categorias dos extremos 

superior ou inferior criar mais uma ou duas categorias, desde que 
haja um mínimo de 3 atletas nas categorias a criar. 

Documentação 
− Todos atletas no momento da pesagem terão de ser portadores do 

documento de identificação (B.I/C.C/Passaporte);  

Arbitragem 
− A responsabilidade da arbitragem está a cargo da Comissão 

Associativa de Arbitragem, aplicando as normas em vigor adotadas 
pela Federação Portuguesa de Judo. 

Sistema de 
Competição 

− A competição será individual, com eliminatórias direta, o sistema de 
repescagem é dupla. No caso de existirem menos de oito atletas 
serão feitas poules. 

Equipamento − Não será obrigatório a utilização de Judogi Azul. 

Sorteios 
− Os sorteios serão realizados no dia do 23 de Abril 2023 (Ver 

programa) 

Inscrições 

− As inscrições enviadas até ao dia 10 de abril; 

− As inscrições serão feitas no seguinte link: 
  https://judoajdsantarem.com/portfolio_category/provas/  

− As listas de inscritos serão divulgadas na quarta-feira anterior ao 
Torneio; 

Taxa de 
Participação 

− A taxa de participação no Torneio dentro dos prazos será de 7, 50 €; 

− As taxas de participação no torneio fora de prazo serão de 10, 00 €;  

− O pagamento feito através de transferência implica o envio de 
comprovativo para o seguinte email: geral@judosantarem.com  

Alojamento 

− Para alojamento, os clubes que necessitarem, a organização dispõe 
de contactos com residenciais/hoteis a preços low Cost, sendo que 
para isso, devem de contactar diretamente os mesmo e realizarem a 
reserva, através dos contactos que abaixo apresentamos; 

Responsável  Filipe Lopes – 913 498 619 

http://www.judoajdsantarem.com/
https://judoajdsantarem.com/portfolio_category/provas/
mailto:geral@judosantarem.com


http://www.judoajdsantarem.com/ 

Apoios:                                 Padrinhos: 

PROGRAMA DA COMPETIÇÃO 

08h00 – 09h00 Acreditação de atletas e treinadores; 

08h00 – 09h00 Pesagens oficiais; 

09h00 – 09h45 Sorteio; 

10h00 Início da Competição; 
Nota: Só será permitido pesar atletas que apresentem além dos documentos (CC/Passaporte), a acreditação no 

evento; 

 

 

CONDUTA DE TREINADORES E DELEGADOS 

1. O treinador e em último o delegado à prova, serão os responsáveis pela conduta dos 

Judocas no início, durante e no final da competição, nomeadamente antes e no final de 

cada combate; 

2. Evitar qualquer gesto de desrespeito para com os árbitros, organização e público; 

3. Não haverá bloco de finais, sendo por isso possível aos treinadores usarem fato treino 

durante toda a competição, desde que no mesmo esteja a indicação do Clubes, 

Associação ou mesmo Federação. No entanto nada impede de usarem fato completo. 

4. É estritamente proibido aos treinadores orientarem os seus atletas com calçado 

desapropriado (Chinelos), Bonés, Calças de ganga, entre outros.   

5. Caso seja detetada alguma infração, o infrator será sancionado com a proibição de se 

sentar na cadeira de treinador. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.judoajdsantarem.com/


http://www.judoajdsantarem.com/ 

Apoios:                                 Padrinhos: 

ALOJAMENTOS 
 

 

Nome Hotel Contactos: 

Hotel  
Cavaleiros 

Praça 5 de Outubro 
2350 – 418 Torres Novas  
Contacto telefónico: +351 249 819 370 
Email: geral@hoteldoscavaleiros.pt   

Hotel 
Torres Novas 

Praça 5 de Outubro, n.º5 
2350 – 418 Torres Novas  
Contacto Telefónico: +351 249 813 660 
Email: geral@hoteltorresnovas.pt  

Hotel 
Aires da Serra 

Avenida dos Negreus, n.º70 
2350 – 471 Torres Novas 
Contacto Telefónico: +351 249 824 824 / +351 965 593 833 
Email: geral@hotelairesdaserra.com  

Casa dos 
Arrábidos 

Rua de Santo António, n.º38 
2350 – 559 Torres Novas 
Contacto Telefónico: +351 249 812 031 / +351 919 659 629 
Email: casaarrabidos@netcabo.pt  

 

Diretor Técnico AJDS 

Filipe Lopes 
4ºDan – Treinador Grau III 

http://www.judoajdsantarem.com/
mailto:geral@hoteldoscavaleiros.pt
mailto:geral@hoteltorresnovas.pt
mailto:geral@hotelairesdaserra.com
mailto:casaarrabidos@netcabo.pt




  



VII Troféu Ibérico Katas 

 
 

 

 

 

 

Parceiros 

− Município de Torres Novas; 

− Federación Extremeña de Judo Y D.A - Com a colaboração da 
Real Federación Española de Judo Y D.A; 

− Federacion Occitanie Ligue Judo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organização Associação de Judo Distrito Santarém 

Local Centro Formação Técnico Competitivo Mestre K. Kobayashi  

Data 22 de Abril de 2023 

Morada 

Colégio Diocesano Andrade Corvo 
Rua da Cerrada Grande 
2350 – 483 Torre Novas 
Coordenadas GPS – 39º28’13.7”N 8º32’46.3W  



VII Troféu Ibérico Katas 

 
 

 

 

 

 

Katas em 
Competição 

− Nage No Kata; 

− Katame No Kata; 

− Kime No Kata; 

− Ju no Kata; 

− Kodokan Goshin Jutso; 

Randori No Kata 

− Nage No Kata-3 Grupos (Te Waza/Koshi Waza/Ashi Waza) 

− Katame No Kata-1 Grupo (Osaekomi Waza) 

− Kodokan Goshin Jutsu (inclui apenas o grupo Toshu-No-Bu: 
movimentos sem armas); 

− Ju No Kata (inclui apenas o 1º grupo: Dai-ikkyo) 

 

Sistema de 
Pontuação e 

Juízes 

− De acordo com as normativas da IJF; 

− Sistema de pontuação utilizada nos campeonatos do Mundo pela 
IJF; 

− Cada Tatami terá 5 Juízes; 

 

Sorteios 

− As listas de atletas inscritos serão publicadas nos meios de 
comunicação oficiais da AJDS (Email, Página Web e Facebook), 
com a finalidade de serem corrigidos alguns erros existentes; 

− O Sorteio será publicado nas mesmas vias de comunicação, dois 
dias antes da competição; 

 

 

 

 

 

Categorias 

VII Troféu Ibérico Katas Sénior (Masculino, Feminino ou misto) 

Open  Randori No Kata Sub 23 (Masculino, Feminino ou misto) 

Sistema de 
Competição 

− Os pares de cada Kata competem conforme a ordem 
estabelecida no Sorteio; 

− Cada Par de Kata, apenas poderá competir até dois Katas 
conforme o estabelecido no sorteio; 

− Cada Kata será realizado num único Tatami e será levado do 
início ao fim, e só depois dará início a outro Kata; 



VII Troféu Ibérico Katas 

 
 

 

Requisito para 
Participação 

VI Troféu Ibérico de Katas: 

− Ter a sua licença Federativa devidamente actualizada;  

− Graduação Mínima – 1º Dan; 

Open Randori no Kata: 

− Ter a sua licença Federativa devidamente actualizada;  

− Grad. Mínima – 2º Kyu e Grad. Máxima – 2ºDan (Tori); 

− Idade mínima – 16 anos/Idade máxima 23 anos (em 2023) 

 

Inscrições 

− As inscrições serão feitas no seguinte link: 
https://judoajdsantarem.com/portfolio_category/provas/ 

 
 
 
 
 
 
 
 

− Custo de participação até 10 de abril (pagamento efetuado): 
  Na Prova – 30,00 € por Kata; 
  Custo de participação Estágio Ju no Kata – 15,00 €; 

− Custo de participação até 11-17de abril (pagamento efetuado): 
  Na Prova – 45,00 € por Kata; 
  Custo de participação Estágio Ju no Kata – 20,00 €; 

− Nota: Os participantes na Competição que desejem participar no 
Estágio de Ju no Kata, estão isentos da taxa de participação do 
mesmo; 

− Uma vez efetuado o pagamento, não há possibilidade de retorno 
do mesmo, no caso de não participação; 

− Se optar pela opção de pagamento por transferência bancária, 
deverá enviar comprovativo até ao dia seguinte à data limite de 
pagamento de cada uma das fases para o seguinte email: 

  geral@judosantarem.com  

 

Informações 
Importantes 

− Segundo as normas estabelecidas pela IJF, é obrigatório a 
utilização de Judogui Branco; 

− Todos os Atletas devem no momento da acreditação apresentar 
um documento de identificação (BI / CC) 

 

 

https://judoajdsantarem.com/portfolio_category/provas/
mailto:geral@judosantarem.com


VII Troféu Ibérico Katas 

 
 

 

Troféus 

− Aos atletas classificados serão entregues troféus, alusivos ao 
evento; 

− A todos os participantes será entregue uma lembrança alusiva ao 
evento. 

 

Programa: 

Sábado, 
22 de Abril 

08h30 – 09h00 Acreditação de Atletas e Delegados; 

09h00  Reunião de Juízes; 

09h30 Início da Competição; 

13h00 Entrega de Troféus; 

13h30 – 14h30 Almoço 

15h00 – 19h00 Estágio Ju no Kata 
Nota: Os horários podem sofrer algumas alterações por questões organizativas. 

 

INFORMAÇÕES ESTÁGIO JU NO KATA 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formador – André Parent – 7ºDan 

Membro da Comissão de Katas da Federação Francesa de Judo; 

Graduação mínima – 1ºKyu 

Idade Mínima – 16 anos 



VII Troféu Ibérico Katas 

 
 

 

ALOJAMENTOS 

 

Alojamentos: 

Nome Hotel Contactos: 

Hotel  
Cavaleiros 

Praça 5 de Outubro 
2350 – 418 Torres Novas  
Contacto telefónico: +351 249 819 370 
Email: geral@hoteldoscavaleiros.pt   

Hotel 
Torres Novas 

Praça 5 de Outubro, n.º5 
2350 – 418 Torres Novas  
Contacto Telefónico: +351 249 813 660 
Email: geral@hoteltorresnovas.pt  

Hotel 
Aires da Serra 

Avenida dos Negreus, n.º70 
2350 – 471 Torres Novas 
Contacto Telefónico: +351 249 824 824 / +351 965 593 833 
Email: geral@hotelairesdaserra.com  

Casa dos 
Arrábidos 

Rua de Santo António, n.º38 
2350 – 559 Torres Novas 
Contacto Telefónico: +351 249 812 031 / +351 919 659 629 
Email: casaarrabidos@netcabo.pt  

 

Diretor Técnico Associativo 

Filipe Lopes 
4ºDan – Treinador Grau III 

mailto:geral@hoteldoscavaleiros.pt
mailto:geral@hoteltorresnovas.pt
mailto:geral@hotelairesdaserra.com
mailto:casaarrabidos@netcabo.pt

