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CIRCULAR Nº 066/23 
 

ASSUNTO: Divulgação de Evento 
 

Odivelas, 27 de março de 2023 

 

Exmos. Senhores, 
  

Vimos por este meio proceder à divulgação do Evento abaixo indicado: 

 

→ Estágio da Páscoa - Associação do Algarve 

 

Com os nossos melhores cumprimentos e cordiais, 
 
 
 
 

Saudações Desportivas 
Vice Presidente da Federação Portuguesa de Judo 

 

 
Joaquim Sérgio Pina 

 
 
 
 
 





 

 

 

 

Programa - Horário 

 

Hora Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 

09:00-10:30  
 

*Receção 

Das 
Comitivas 

A partir das 18h e 
até as 20h. 

Grupo 1 Grupo 1 e 2 Grupo 1 

10:30-12:00 Grupo 2 
- Parque Temático 

(Zoomarine) 
- Praia 

Grupo 2 

16:00-17:30 Grupo 1  

Partida das 
comitivas 18:00-19:30 Grupo 2 Grupo 1 e 2 

Grupo 1 – Iniciados e juvenis 

Grupo 2 – Cadetes e Juniores                               

• Receção na Sede do Clube Desportivo Areias de S. João, Rua Fernão Lopes, nº21 em Albufeira. 

 

https://goo.gl/maps/pjPZJCGGDVu8kr4r8 

https://goo.gl/maps/pjPZJCGGDVu8kr4r8


 

 

 

 

Regulamento de Estágio 

 

 

Nota: O Estágio está limitado a 100 atletas. 

Data 4, 5 e 6 de abril de 2023 

Local Pavilhão Desportivo Escola Básica Diamantina Negrão - 
Albufeira 

Participantes Iniciados/ Juvenis/Cadetes/Juniores 

Inscrições Até 30 de março de 2023 para o email 

secretaria@adjudoalgarve.pt  

Organização Associação Distrital de Judo do Algarve 

Apoio Clube Desportivo Areias de S. João, Camara Municipal 
de Albufeira; Junta de Freguesia de Albufeira e Olhos de 
Água; Agrupamento de Escolas de Ferreiras 

Informações  Dinis Pinto-964271192 

Material Equipamento para corrida, Fato de banho, Toalha, saco 

cama ou lençóis, produtos de higiene pessoal, protetor 
solar, chinelos e Judogi 

Alojamento e 
alimentação 

Programa completo com dormida em Saco Cama no 
Dojo (CDASJ), alimentação para os 4 dias, conforme 

programa. 
Dia 3 – Jantar 
Dia 4 – Pequeno-almoço, almoço e jantar; 

Dia 5 – Pequeno-almoço e jantar; 
Dia 6 – Pequeno-almoço e almoço.   

Refeições todas incluídas - €40,00. 
Cada refeição em separado - €5,00. 
(obrigatória marcação prévia). 

Almoços – Refeitório da Escola onde decorre o Estágio; 
Jantares – Clube Desportivo Areias de S. João. 

Atividade 
Parque temático 

(Zoomarine) 

€12,00- Por atleta (Almoço não incluído) sugestão: 
podem adquirir no recinto, ou, levar a vossa refeição. 

Por cada 5 atletas inscritos – 1 entrada gratuita 
para o Treinador/Monitor. 

Pagamento IBAN: PT50 0033 0000 5007 5710 2930 5 
Agradecemos que nos seja enviado o comprovativo de 
transferência para o email indicado, bem como sejam 
fornecidos os elementos para emissão do respetivo recibo. 

mailto:secretaria@adjudoalgarve.pt


  Enviar 
para: secretaria@adjudoalgarve.pt

Nome (1º e último)
Escalão: 
G1= I + Juv 
G2= C + Jun

Nº Lic. 
Fed. Clube

Dormida 
no Dojo

Jantar  
Dia 3

3  
Refeições 

Dia 4

2  
Refeições 
Dia 5

2  
Refeições 
Dia 6

Atividades 
(Z ou P)

Observações
Zoomarine:        Em 
5 atletas             1 
Treinador Grátis

EX: Jorge Fonseca Juvenil 111111 CDAreias de S. João S/N S/N 1+2+3 1+3 1+2 Z € -Ver Regulamento
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
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34
35
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37
38
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40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

Legenda: Refeições / Atividades 
1 - Pequeno Almoço 

Treinador Responsável  

2 - Almoço 
- 5€ p/ cada 

Refeição                  
  - Todas as 8 = 3 - Jantar

Z - Zoomarine (Almoço não incluído)
P - Praia

Escola Básica Diamantina Negrão - Albufeira 
FICHA DE INSCRIÇÃO

Estágio da Páscoa - ADJA 2023
4, 5 e 6 de abril de 2023  

PRAZO DE INSCRIÇÃO até 30 DE MARÇO DE 2023 ÀS 18H00
Os atletas e treinadores participantes têm de estar devidamente inscritos na Federação Portuguesa de Judo e com o seguro 

atualizado

ADJA - Associação Distrital de Judo do Algarve


