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CIRCULAR Nº 062/23 
 

ASSUNTO: Divulgação de Evento 
 

Odivelas, 23 de março de 2023 

 

Exmos. Senhores, 
  

Vimos por este meio proceder à divulgação do Evento abaixo indicado: 

 

→ Liga Juvenil - Associação Porto 

 

Com os nossos melhores cumprimentos e cordiais, 
 
 
 
 

Saudações Desportivas 
Vice Presidente da Federação Portuguesa de Judo 

 

 
Joaquim Sérgio Pina 

 
 
 
 
 





Liga	Juvenil	
	

1. Escalões:	Iniciados,	Juvenis	e	Cadetes	(1º	ano)	Masculino	e	Feminino	
2. Idades:	Masculinos	e	Femininos	nascidos	entre	2008	e	2011	
3. Pesos:	Masculinos	-38kg	-46kg	-50kg	-55kg	-60kg	-66kg	-73kg	-81kg	+81kg	

Femininos	-40kg	44kg	-48kg	-52kg	-57kg	-63kg	-70kg	+70kg	
4. Tempo:	Combates	de	3	minutos	
5. Arbitragem:	Regulamento	da	F.P.J.	para	competições	de	Juvenis	
6. Normas:	

6.1 A	competição	será	organizada	para	2	escalões,	nos	quais	competem	iniciados	
juntamente	com	juvenis	do	1º	ano.	No	outro	escalão	competem	juvenis	2º	
ano	e	Cadetes	do	1º	ano.	Ou	seja,	será	feito	um	escalão	com	atletas	nascidos	
em	2008	e	2009	e	outro	escalão	com	atletas	nascidos	em	2010	e	2011.	

6.2 Cada	atleta	compete	na	sua	categoria	de	peso.	Apenas	pode	competir	uma	
categoria	acima	da	sua.	

6.3 Todos	os	participantes	deverão	possuir	licença	federativa	e	estar	
revalidados	na	corrente	época.	

6.4 A	competição	realiza-se	de	forma	simultânea	e	disputam-se	vários	encontros	
na	mesma	jornada.	

6.5 Não	existe	obrigatoriedade	de	participação	nas	3	jornadas.	
6.6 A	falta	de	comparência	em	alguma	das	jornadas,	inviabiliza	vencer	a	Liga	
6.7 Apenas	se	encontrará	vencedor	no	final	das	3	jornadas,	pelo	que	será	o	atleta	

com	o	maior	número	de	vitórias	em	cada	categoria.	
6.8 Não	existe	tolerância	de	peso.	

	
7. Podem	ser	efetuadas	até	dia	13	de	Abril	de	2023	para:	

		 geral@ajdp.pt	
	
7.1 Os	clubes	podem	inscrever	novos	atletas	do	clube	até	à	última	jornada,	no	

entanto,	ficam	restringidos	pelas	normas.	
7.2 A	participação	na	competição	é	gratuita.	
7.3 A	entrega	de	prémios	será	realizada	na	última	jornada.	

	
	
	
Datas:	
	 1ª	Jornada	22	de	Abril	2023	(Gaia)	
	 2ª	Jornada	13	de	Maio	2023	(Gaia)	
	 3ª	Jornada	1	de	Julho	2023	(Maia)	


