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INSTITUICAQ DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA
CONT N° 501515 674
Fed do Port MEMBRO DA UNIAQ EUROPEIA DE JUDO SEGUINDO A SUA POLITICA DE SUSTENTABILIDADE
ederagao Portuguesa
& 9 E DA FEDERACAD INTERNACIONAL DE JUDD A FEDERACAO PORTUGUESA DE JUDD

dau d O FUNDADA EM 1353 PASSA DA ACREDITACAQ IMPRESSA PARA UMA VERSAO ONLINE
CONTANDO COM O APOIO DE TODA A FAMILIA DO JUDO

CIRCULAR N2 061/23
ASSUNTO: CN Veteranos /15 abril : Visita Adegas e informacgdes turisticas

Odivelas, 22 de margo de 2023

Exmos. Senhores,

No seguimento da nossa circular n2 23/059 de divulgacdo do Programa CN Veteranos, vimos por
este meio enviar em anexo informacg&es sobre a Visita as Adegas de Palmela e outras informagdes

turisticas do Concelho.

A inscricdo para a Visita as adegas de Palmela deve ser feira para o email indicado no documento

informativo em anexo , fazendo referéncia ao Campeonato Nacional de Judo para Veteranos.

Com os nossos melhores cumprimentos e cordiais,

SaudacgGes Desportivas
Vice Presidente da Federagao Portuguesa de Judo

) r .

Joaquim Sérgio Pina
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castelo
de palmela

Impressionante local de dominio sobre o mar € a terra, onde se ergue
a fortificacao que foi Sede da Ordem Militar de Santiago de Espada
durante quatro seculos.

Convento da Ordem de Santiago
Espaco de Transmissdes Militares
Espacos Arqueologicos

Igreja de Santa Maria

Igreja de Santiago

Torre de Menagem

i-j




centro
NISTOrNCO

Vila medieval rodeada por miradouros que oferecem paisagens
absolutamente incriveis.

Chafariz D. Maria |

Igreja da Misericordia
Igreja de Sao Pedro
Largo Sao Jodo Baptista
Pacos do Concelho
Pelourinho




DINNAaLl NOVO.
NDOCAIra0 &
marateca,
guinta do anjo

Aldeias de tradicao rural entre grandes herdades rurais, vastas
extensdes de montado e numerosos jardins de vinhas.

Espaco Fortuna - Artes e Oficios
Museu “A Estacao”

Museu da Musica Mecanica
Sobreiro Assobiador




eNotUnNsMo

Vinhos premiados além-fronteiras e os melhores produtos regionais.

Casa Mae da Rota de Vinhos
Rotas enoturisticas, experiéncias, museus e espacos vinicos
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experiencias
Na Natureza

Serra e planicie, um territorio que encanta desde o Parque Natural
da Arrabida a Reserva Natural do Estuario do Sado.

Caminhadas e Percursos Pedestres
Caminho de Santiago

Golf

Moinhos

Percursos Arqueologicos
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Palmela - Experiéncias com Sabor! e a Chef Marta Nunes, madrinha
2023 do programa gastronomico, prometem aliar a mesa a tradicao, os
produtos locais de exceléncia e a inovacao. Nos melhores restaurantes,
receitas deliciosas.. Todos 0s meses, a sua espera.

janeiro 20]21]|22 & 27]|28]29 FOGACA DE PALMELA

marco - abril 31]|1]2 & 7|8]9 QUEIJO DE OVELHA

maio 5|6]7 & 12]13]24 SOPA CARAMELA

julho 14]15]16 & 21|22]|23 FRUTA DE PALMELA

setembro 1/2|3 & 89|20 VINHO DE PALMELA

outubro 14]15]126 & 20]21|22 COELHO A MODA DE PALMELA
novembro - dezembro 24|25|26 & 1]2]3 MOSCATEL DE SETUBAL



Como chegar a Palmela? Com partida em Lisboa:

Aeroporto mais proximo:
Lisboa, a cerca de 30 km (direcao sul. Autocarros

Viajando de Lisboa atravesse a Ponte Carris Metropolitana

25 de Abril e siga pela A2, ou a Ponte www.carrismetropolitana.pt
Vasco da Gama e siga pela A12. Saida
Palmela.

Comboio Fertagus

Partida em Roma-Areeiro,
Entrecampos, Sete Rios ou
Campolide.
www.fertagus.pt

A sul de Portugal, aeroporto
mais préximo:

Faro, a cerca de 250 km.

Utilize a A2 em direcao a Lisboa.
Saida Palmela.

Badajoz, a 190 km, dispde de

¢ A2, autoestrada
autoestradas A6 e A2. Saida Palmela.

Lisboa - Algarve

Se vier do sul de Espanha, percorra a
via rapida até Huelva, passando por
Vila Real de St.° Antonio (Algarve)

e pela Via do Infante. Siga as
indicacoes A2, em direcao a Lisboa.
Saida Palmela.

Chegando as portagens contorne a
rotunda e siga em direcao ao centro
da Vila.

RioTgo

Boa Viagem!

Setubal

Sesimbra A

POSTO DE TURISMO

©

Castelo de Palmela
GPS N 8°54'0,578"
0 38°33'57,116"

)

Horario
0oh30/12h30 e 14h00/17h30

@O

(+351) 212 332 122
turismo@cm-palmela.pt

®®

wwwvisitpalmela.pt
Turismo Palmela
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CAMPEONATO NACIONAL DE VETERANOS

Pavilhao Municipal de Pinhal Novo
15 de abril de 2023

Visita a Adega | 15 abril | 16h00

Quinta do Piloto

Visita guiada a adega com Prova Piloto (4 vinhos)

Valor por pessoa: 10,00€
Rua Helena Cardoso, Quinta do Piloto
2950-131 Palmela

Reserva prévia obrigatéria
Até dia 14 de abril, as 14h00
para: info@rotavinhospsetubal.com



mailto:info@rotavinhospsetubal.com

Visita ao Castelo | 15 abril | 16h30

Visita guiada ao Castelo de Palmela
Gratuita
Lotag¢ao limitada a 30 pessoas
Inscricdo Obrigatéria
Até ao dia 14 de abril, as 14h00

turismo@cm-palmela.pt

Mais informacgoes sobre Palmela

www.visitpalmela.pt/

M

Paliiiéla -

PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
CONCELHO DE PALMELA



mailto:turismo@cm-palmela.pt

Onde Comer

O Central

Morada: Rua Padre José Estevens Dias, n.° 1 -
R/c

Cod. Postal: 2955-212 Pinhal Novo
Telefone: (+351) 212 383 865

Tipo de Cozinha: Cozinha Tradicional
portuguesa

Horario das refeicoes: Almogos: 12h00 as
15h00 | Jantares: 19h30 as 22h00
Elementos diferenciadores: Vencedor do
Concurso da Sopa Caramela 2018
Encerramento: Domingo

Nova Tiana

Morada: Rua Ferreira de Castro - Lote 65 -
R/c

Cod. Postal: 2955-185 Pinhal Novo
Telefone: (+351) 211 956 938

Tipo de Cozinha: Cozinha Tradicional
Portuguesa; Grelhados

Horario das refeicoes: Almogos: 12h00 as
15h00 | Jantares: 19h30 as 22h00
Encerramento: Quarta-feira

O Telheiro

Morada: Rua Hermenegildo Capelo, n.° 12 - R/c
Esq°®

Cod. Postal: 2955-195 Pinhal Novo

Telefone: (+351) 212362244

Tipo de Cozinha: Cozinha Tradicional
Portuguesa; Grelhados

Horario das refeicoes: Almogos: 11h30 as
16h00; Jantares: 19h00 as 23h30

Elementos diferenciadores: Costeletas a
Mirandesa; Arroz de Tamboril; Peixes e Carnes
Grelhadas no Carvao

Encerramento: Nao encerra

Municipio

pM’e
qU]S

Palme
CO

Vila de Pinhal Novo

O Tascao

Morada: Rua dos Lusiadas, n.° 8

Cod. Postal: 2955-180 Pinhal Novo

Telefone: (+351) 210 854 537

Tipo de Cozinha: Casa de Pasto

Horario das refei¢oes: Almogos: 12h00 as 15h00
| Jantares: 19h30 as 22h00

Encerramento: Segunda-feira ao jantar
Elementos diferenciadores: Cozinha Tradicional
Portuguesa | Petiscos

Encerramento: Segunda-feira ao jantar

O Pinto

Morada: Rua Ferreira de Castro, Lote 65 - R/c
Esq.°

Cod. Postal: 2955-185 Pinhal Novo

Telefone: (+351) 212 362 106

Tipo de Cozinha: Cozinha Tradicional
Portuguesa; Grelhados

Horario das refei¢oes: Almogos: 12h00 as 15h00
| Jantares: 19h30 as 22h00

Encerramento: Nao encerra

O Forno

Morada: Rua Bartolomeu Dias, 4

Cad. Postal: 2955-151 Pinhal Novo

Telefone: (+351) 212 361 160 (take away) |

212 384 215 (restaurante)

Tipo de cozinha: Tradicional Portuguesa e Take
away

Horario das refei¢oes: Almogos: 12h00 as
15h00 | Jantares: 19h30 as 22h00
Encerramento: Segunda-feira

E-mail: turismo@cm-palmela.pt

Ed TurismoPalmela
Tel. 212 332 122

http://turismo.cm-palmela.pt



A Tipoia

Morada: Estrada Nacional 252, Km 10
Montinhoso

Cod. Postal: 2955-338 Pinhal Novo

Telefone: (+351) 212 383 396

Tipo de Cozinha: Comida Tradicional

Portuguesa

Horario das refeicoes: Almocos: 12h00 as

15h00 | Jantares: 19h30 as 22h00

Encerramento: Domingo a noite e segunda-

feira

La Nostra Pizeria

Morada: Rua Febo Moniz, 12 B

Cod. Postal: 2955-183 Pinhal Novo

Telefone: (+351) 212 361 061

Tipo de Cozinha: Pizzaria e Cozinha tradicional
Portuguesa

Horario das refeicoes: Almogos: 12h00 as 15h00
| Jantares: 19h30 as 22h00

Caffee Di Donzelli

Morada: Avenida dos Ferroviarios, Lote 107
Cod. Postal: 2955-409 Pinhal Novo

Telefone: (+351) 911 884 924

Tipo de Cozinha: Coffee shop

Elementos diferenciadores: Crepes, Tapiocas,
Panquecas, Tostas, Bolos, Cocktails, Chés,
Cafés, Cappuccino, Frappe, Chocolate quente...
Horario das refeicoes: Almogos: 12h00 as
15h00 | Jantares: 19h30 as 22h00

O Traquinas

Morada: Rua Luis de Camdes, n.° 35 C
Cod. Postal: 2955-154 Pinhal Novo
Telefone: (+351) 210 831 504

Tipo de cozinha: Marisqueira e Cozinha
Tradicional Portuguesa

Horario das refei¢oes: Almogos: 12h00 as
15h00 | Jantares: 19h30 as 22h00
Encerramento: Segunda-feira

Municipio

pM‘?
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Palme
CO

Pizzaria Mamma Mia

Morada: Complexo Desportivo Playhouse -
Estrada Nacional 252 - Cascalheira

Cod. Postal: 2955-112 Pinhal Novo
Telefone: (+351) 212 360 886

Tipo de cozinha: Pizzaria

Horario das refeicoes: Almogos: - 11h00 —
15h00| Jantares: 17h00 — 23h00
Encerramento: Nao encerra

McDonald's

Morada: Posto de Abastecimento BP- E.N. 252
Cod. Postal: 2955-339 Pinhal Novo

Telefone: (+351) 212 389 555

Tipo de Cozinha: Fast-food

Horario das refei¢oes: Almocgos: 12h00 as
15h00 | Jantares: 19h30 as 22h00

Hamburgaria Herdade

Morada: Av. Natélia Correia, 198 - loja 17
(7,85 km)

Cad. Postal: 2955-098 Pinhal Novo
Telefone: (+351) 216 058 110 | 932 995 563
Tipo de Cozinha: Coffee shop

Elementos diferenciadores: Hamburguer,
Tapas e Pregos

Horario das refei¢oes: Das 11h30 as 23h00

A Garrafinha

Morada: Centro Comercial Mochos - Rua
Ferreira de Castro, Lote 31 - 2.° Andar
Cod. Postal: 2955-185 Pinhal Novo
Telefone: (+351) 212 382 191

Tipo de Cozinha: Comida Tradicional
Portuguesa | Self Servisse

Horario das refeicoes: Almogos: 12h00 as
15h00 | Jantares: 19h30 as 22h00

E-mail: turismo@cm-palmela.pt
Tel. 212 332 122

Ed TurismoPalmela
http://turismo.cm-palmela.pt



Bobo da Corte
Tim.: 935 205 936
Sugestao: Bochechas de Porco Marinadas
Valor Médio Refeigéo: 16.00€
Capacidade: 50 lugares
Encerramento Semanal: segunda-feira
e terca-feira

ﬁ Culto Café
Tim.: 926 578 578
Sugestéo: Bacalhau em Cama de Péra
Flamejada em Moscatel com Crosta de Broa
Cheesecake de Frutos Vermelhos
e Hamburgueres
Valor Médio Refeigao: 16.00€
Capacidade: 40 lugares
Encerramento Semanal: segunda-feira

Casa do Castelo
Tel.: 212 333 146
Sugestéo: Naco de Fraldinha Black Angus
Valor Médio Refeicao: 14.00€
Capacidade: 40 lugares
Encerramento Semanal: terga-feira
e quarta-feira

Café Duque
Tel. 212 352 035
Sugestado: Choco frito, Francesinhas,
Bitoques, Bife com cogumelos
Valor Médio Refei¢ao: 9.00€
Encerramento Semanal: terga-feira

3.2 Geragao
Tel.: 212 350 152
Sugestado: Coelho a Moda de Palmela
(ao fim de semana)
Valor Médio Refei¢ao: 12.50€
Capacidade: 40 lugares
Encerramento Semanal: domingo
a noite e segunda-feira

ﬁ O Correio Mor

Tel.: 210 822 755

Sugestdo: Bacalhau a Casa

e Bifinhos com Cogumelos

Valor Médio Refei¢ao: 10.00€
Capacidade: 16 lugares
Encerramento Semanal: domingo

Taverna da Ladeira
Tel.: 212 332 612 | 969 572 783
Sugestao: Massas Variadas
Valor Médio Refei¢ao: 9.00€
Capacidade: 40 lugares
Encerramento Semanal: quarta-feira

Bifanaria
Tel.: 939 073 767
Sugestao: A Classica Bifana
a Portuguesa e Sopas
Valor Médio Refeigao: 6.50€
Capacidade: 40 lugares
Encerramento Semanal: quarta-feira

Wine Love
Tel.: 916 749 576
Sugestao: Tapas, Vinhos e Cocktails
Valor Médio Refeigao: 7.00€
Capacidade: 40 lugares
Encerramento Semanal: Nao Encerra

Pérola da Serra
Tel.: 210 852 906 | 910 490 854
Sugestao: Caldeirada a Setubalense
e Comidas Caseiras de Tachinho
Valor Médio Refei¢ao: 20.00€
Capacidade: 50 lugares
Encerramento Semanal: segunda-feira
a tarde e terca-feira

O Pipas
Tel.: 212 353 601
Sugestao: Tosta Mista, Saladas
e Tostas de Frango, Delicias e Atum,
Hamburgueres
Valor Médio Refeicao: 3.90€
Capacidade: 63 lugares
Encerramento Semanal: sabado a tarde
e domingo a tarde

O Mimos
Tel.: 212 353 651
Sugestado: Choco Frito,
Filetes de Pescada, Escalopes de Peru
e Panadinhos de Frango
Valor Médio Refeigao: 7.50€
Capacidade: 36 lugares
Encerramento Semanal: sabado a tarde
e domingo

Sushi na Vila
Tel.: 214 087 222
Sugestao: Sushi
Valor Médio Refei¢ao: Almogo 12.00€
Jantar 13.00€
Capacidade: 50 lugares
Encerramento Semanal: segunda-feira
e terca-feira ao almogo

Largo da Feira
Tel.: 212 332 370
Sugestao: Bitoque, Alheira,
Hamburgueres e Omeletes
Valor Médio Refei¢ao: 5.00€
Capacidade: 40 lugares
Encerramento Semanal: domingo
as 14h00

Pizzas da Vila
Tel.: 215 835095
Sugestao: Pizzas, Massas e Saladas
Valor Médio Refei¢ao: 12.50€
Capacidade: 50 lugares
Encerramento Semanal: segunda-feira

ﬁ Dom Rodrigo
Tel.: 216 033 897
Sugestdo: Cozinha Tradicional
Valor Médio Refeigdo: 12.50€
Capacidade: 50 lugares
Encerramento Semanal: domingo

ﬁ A Linete
Tel.: 212 333 011

Sugestao: Peixe Assado

Valor Médio Refeigdo: 10.00€
Capacidade: 50 lugares

Encerramento Semanal: segunda-feira

ﬁ O Seu Café
TIm.: 911 979 203
Sugestéo: Bacalhau a Bras, Frango
a brasileira, Coxinhas brasileiras,
P&o de Queijo
Valor Médio Refeicéo: 7.00€
Capacidade: 40 lugares
Encerramento Semanal: Nao Encerra

ﬁ Villa

Tim.: 966 366 552

Sugestao: Sushi e Marisco
Valor Médio Refeigédo: 20.00€
Capacidade: 80 lugares
Encerramento Semanal:
segunda-feira e terga-feira



VILA DE PALMELA

Municipio
Palmela
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GUIA DE RESTAURANTES

ﬁ Bobo da Corte
ﬁ Culto Café

ﬁ 3.2 Geragédo
ﬁ 0 Correio Mor

ﬁ Taverna da Ladeira

ﬁ Bifanaria

ﬁ Sushi na Vila
ﬁ Largo da Feira
ﬁ Pizzas da Vila
ﬁ Dom Rodrigo
Y Ainete
ﬁ 0 Seu Café
ﬁ Villa

1- Correios
2 - Farmécias
3 - Piscina Municipal

4 - Mercado Municipal de Palmela

5 - Casa Méae Rota Vinhos da P. Setubal

6 - Fontanario

7 - Capela S. Jodo Batista

8 - Biblioteca Municipal

9 - Coreto

10 - Cine-teatro S. Jodo

11 - Soc. Filarménica Humanitéria
12 - Bombeiros

13 - Centro Saude

14 - Soc. Filarmonica Palmelense (Loureiros)

15 - Fontanario D. Maria |
16 - Taxis

17 - Rodoviaria
18-GNR.

19 - Igreja da Misericordia
20 - Pelourinho

21 - Igreja S. Pedro

22 - Camara Municipal

23 - Anfiteatro

24 - Igreja S. Maria

25 - Pousada

26 - Igreja de Santiago

27 - Casa Hermenegildo Capelo

28 - Posto Turismo



