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CIRCULAR N2 059/23

ASSUNTO: Programa CN Veteranos — Sabado, 15 abril 2023 /Nova data
Programa CN Katas e CN Junior de Katas— Sdbado, 15 abril 2023

Odivelas, 17 de margo de 2023

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio proceder a divulgacdo da prova do Campeonato Nacional de Veteranos, Campeonato
Nacional Sénior de Katas e Campeonato Nacional Junior de Katas.

Por motivos de organizagao, foi decidido realizar o CN Veteranos e os CN Katas na mesma data, dia 15 de
abril. 2023.

1.Campeonato Nacional de Veteranos

PROVA |Campeonato Nacional de Veteranos

Pavilhdo Desportivo Municipal do Pinhal Novo:
LOCAL |Rua Infante D. Henrique

2955-196 Pinhal Novo

ESCALAO |Veteranos

Sexta feira, 14 abril 2023
CATEGORIAS |Todas as categorias
PESAGENS OFICIOSAS 19h00-19h30
PESAGENS OFICIAIS 19h30-20h30

Sabado, 15 de abril 2023
CATEGORIAS [Todas as categorias
PESAGENS OFICIOSAS 08h15-08h30
PESAGENS OFICIAIS 08h30-09h00
SORTEIO 09h15
INICIO DA PROVA 10h30
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2. Campeonato Nacional Sénior de Katas e Campeonato Nacional Junior de Katas 2023

Campeonato Nacional Sénior de Katas 2023
Campeonato Nacional Junior de Katas 2023
DATA | Sabado, 15 de abril de 2023

Pavilhdo Desportivo Municipal do Pinhal Novo:
LOCAL | Rua Infante D. Henrique

2955-196 Pinhal Novo

Nage-no-Kata

Katame-no-Kata

CN KATA SENIOR | Kime-no-Kata,

Ju-no-Kata

Kodokan-Goshin-Jitsu

Nage-no-Kata Trés primeiros grupos,
Katame-no-Kata Primeiro Grupo,

Ju-no-Kata Primeiro Grupo
Kodokan-Goshin-Jitsumovimentos sem armas

PROVA

CN KATA JUNIOR

CONTROLO 15h00-15h15
SORTEIO 15h15-15h45
PREVISAO DE INICIO PROVA 16h00

3. Outras Informacoes:

1. Provasem bloco de finais

2. Asinscricdes devem ser recebidas na secretaria da FPJ, via Associacdo Distrital até dia 5 de abril.
Em breve serdo enviadas mais informacgdes sobre Atividades propostas pela CM Palmela.
4. Fichas de inscricdes em anexo.

w

Com os nossos melhores cumprimentos e cordiais,

SaudacgGes Desportivas
Pela Federacgdo Portuguesa de Judo

Joaquim Sérgio Pina
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