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CIRCULAR Nº 222/22 
 

ASSUNTO: Calendarização dos estágios de 6 de Janeiro a 10 de junho de 2023 
 

Odivelas, 21 de dezembro de 2022 

 
 

Exmos. Senhores, 
  

Vimos informar que de acordo com o calendário de atividades da Federação Portuguesa de Judo 

para o ano de 2023, os estágio terão a seguinte calendarização: 

 

ESTAGIOS DE COMPETIÇÃO 

 6 a 7 de janeiro 

 20 a 21 de janeiro  

 30 de janeiro a 2 de fevereiro 

 10 a 11 de fevereiro 

 17 a 19 de fevereiro  

 17 a 19 de fevereiro Estágio Jovens Talentos  

 3 a 4 de março  

 27 a 29 de março Estágio Internacional “EJU Training Camp” 

 4 a 6 de abril  

 4 a 6 de abril Estágio Jovens Talentos  

 11 a 13 de abril 

 11 a 13 de abril Estágio Jovens Talentos  

 5 a 6 de maio 
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 29 a 31 de maio Estágio Internacional “EJU Training Camp” 

 9 a 10 de junho 

 

A lista dos atletas convocados será anunciada após realização do último estágio de 27 a 29 de 

Dezembro.  

 
 

Lembramos que os atletas a convocar, para os eventos internacionais, terá em conta a participação 

dos atletas nos Estágios na ordem de 70% de participação. 

 
Com os nossos melhores cumprimentos e cordiais, 
 
 
 
 

Saudações Desportivas 
Pela Federação Portuguesa de Judo 

 
 
 

Jorge Fernandes 
 
 
 
 
 


