Federagdo Portuguesa

APRESENTACAO DE CANDIDATURA

O ano de 2020 ficara na nossa meméria por acontecimentos, nunca
vistos: A Pandemia mudou o mundo e com ele, o desporto, o Judo
e todos nés! E com esta nova realidade obrigou ao adiamento dos
Jogos Olimpicos de Téquio 2020 para 2021! Obrigou-nos a um
repensar de politicas desportivas, de estruturas, de funcionamento
do dia-a-dia, de adiar a atividade desportiva. Fomos todos, sem
excegdo, privados da pratica desportiva, de adiamento dos sonhos
de participac¢do nos JO, e da nossa liberdade. A tinica coisa que
poderiamos fazer, era tdo sé, reagir. O que se nos deparava pela
frente, obrigava a sermos criativos e a reinventarmos o que estava
a ser realizado e o que teria de ser criado e inovado.

Estamos a viver um mundo novo. Mesmo que, aparentemente, haja
quem tenha uma existéncia igual, a vida, tal como a conheciamos,
mudou. Esta Pandemia, privou-nos de liberdade, de afetos, de
convivio social e atirou para longe a nossa normalidade. Mas
também trouxe uma certeza: de que face a estas adversidades e a
uma desestruturacdo das nossas vidas, somos capazes de enfrentar
as maiores provagdes. Ndo somos os mesmos, mas tornamo-nos
mais fortes e mais resilientes. Somos mais conscientes da nossa
forca para enfrentarmos a realidade e juntos podermos mudar e
transformar, para melhor e mais forte, o Judo Nacional.

A imprevisibilidade é uma caracteristica do nosso desporto e a
génese do futuro, mas diante destas adversidades, ficamos mais
resilientes e estamos c4 para continuar a desenvolver e fortalecer
o Judo Nacional, através da apresentagdo da nossa candidatura a
Federacgdo Portuguesa de Judo, para os préximos 4 anos (2020-
2024).

Jorge Fernandes



UM JUDO MAIS FORTE E MAI RESILIENTE

REFORCAR A DINAMICA E A IMPORTANCIA DA MODALIDADE - POR UM JUDO
MAIS FORTE

Estd a terminar o mandato de 2017-2020, e foi clara, publica e notéria a mudanga profunda e

significativa na dire¢do do Judo nacional.

Assistiu-se a uma enorme dindmica, com novos projetos, da estrutura de cupula do Judo
Portugués, a FP]J.

A nivel da equipa diretiva, da equipa técnica e dos servigos administrativos, com evidentes
reflexos no numero de federados, nos Atletas que representam Portugal, nos Treinadores, nos

Arbitros, nas Graduagdes, na satde financeira e nas atividades organizadas pela FPJ.

Face a nova situacao, imposta pela Pandemia é urgente, Adaptarmo-nos.

E fundamental, Restaurar a confianca dos diversos agentes do Judo
(Clubes, atletas, treinadores, colégios e escolas).

E relevante a Participagio efetiva de todos neste projeto.

E importante, Reforgar o Crescimento e o Desenvolvimento do Judo.



E prioritario, no préximo ciclo, Criar a Casa do Judo.

Sdo quatro grandes objetivos estratégicos que nos propomos:

1. Melhorar o nivel desportivo dos Atletas das Sele¢des Nacionais;

2. Reforgar o Judo na atual posi¢do de referéncia no panorama do Desporto Nacional, através
do aumento da visibilidade, da universalidade e da massificagdo da sua pratica e, da
melhoria dos resultados desportivos;

3. Melhorar o didlogo e as relagdes com todos os agentes do Judo — Atletas, Treinadores,
Arbitros e Dirigentes Associativos — através do fomento do dialogo franco e aberto para o
desenvolvimento harmonioso do Judo nacional.

4. Criar uma instalagcdo “condigna” do Judo Nacional, a Casa do Judo, que pudesse
albergar os Servigos Administrativos, o Centro de treino das Sele¢des e um pavilhdo

desportivo para eventos e competi¢des de menor dimensdo.



BALANCO DO VIANDATO ANTERIOR (2017-2020)

Ao longo destes 4 anos (2017-2020) a Diregdo da Federag¢do Portuguesa de Judo (FPJ]),
coordenou, dinamizou, desenvolveu e organizou o Judo em todas as suas dimensdes,
assegurou a sua sustentabilidade, continuidade e crescimento em todo o territério
nacional, e conseguiu que o Judo se posicionasse como uma das modalidades amadoras
mais competitiva no panorama do desporto nacional e internacional.

Durante os quase 4 anos de mandato registaram-se muitos momentos histéricos em varias
dimensdes: Foram alcangadas varias medalhas em campeonatos da Europa e do Mundo,
em varios escaldes; Alcangamos o lugar de Vice-campedes da Europa por Equipas;
Comemorou-se os 60 anos, com a Gala do Judo que honrou a Federagdo, onde foram
distinguidas e homenageadas varias personalidades e institui¢ées e publicado o livro dos
60 anos da FPJ; alcangou-se o melhor resultado de sempre, no Campeonato do Mundo de
Seniores, em Téquio, com a medalha de Ouro de Jorge Fonseca e a medalha de Prata de
Barbara Timo; Organizou-se a Champion League onde uma equipa portuguesa — o SCP
ganhou a medalha de Ouro; Ganhdmos a candidatura a organizacdo do Campeonato da
Europa de Seniores de 2021 em Lisboa; Alcangamos, de novo, o record do numero de
praticantes federados - atingimos o numero de 15.518 federados, um incremento
significativo, nunca antes alcangado. Desde o inicio deste mandato, o numero de
praticantes federados aumentou 3.216 atletas, o que representa um acréscimo de 20,7%
no numero de atletas federados. Nunca a modalidade registou um numero de atletas
federados tdo significativo como neste mandato. Inovamos na Formagdo, na Arbitragem,
no Apoio as Associagdes; cridmos um novo Programa de apoio aos Jovens: Detecdo e
Desenvolvimento do Talento no Judo. Inovamos e desburocratizamos e descentralizamos

alguns aspetos organizacionais do Judo e alteramos o Regulamento de Graduacgdes.



OBTETIVOS

Incrementar
o nivel
desportivo dos
atletas de Alto
Rendimento

Aumentar a
universalidad
edoJudoe
massificar a
sua pratica

Aperfeicoar o
didlogo e
valorizar mais
os treinadores,
Clubes e
Associacodes

* Melhorar Modificar o Modelo Organizativo do Judo de Alto
Rendimento

* Desenvolver aperfeicoar o Projeto Olimpico 2024

Melhorar e tornar as competicdes mais aliciantes

Reformular a Formagdo de Treinadores e adequa-la ao
Plano Nacional de Formagdo de Treinadores

Implementar o Judo em todo o territério nacional

Desenvolver novas formas de Judo

Melhorar a participacdo e didlogo com os Treinadores,
Clubes e Associagbes

Continuar a desenvolver Projetos Locais: Clubes e
Associagbes com apoio da FPJ] e Camaras




ESTRATECGIAS

Para que o alcancar dos objetivos seja possivel, é necessario definir um conjunto de estratégias que, de
uma real e objetiva forma, possam servir de orientagdo futura para os responséaveis federativos.

Reforcar a Selegdo Olimpica 2021 e 2024.

Alto

Continuar a envidar esforgos para que seja alterada a
Rendimento

Legislagdo sobre o Alto Rendimento.

Melhorar os Critérios de Participacdo em Grandes Eventos

Campeonato da Europa 2021

Organizagdo Cadet and Junior European Judo Cup
de Grandes
Eventos European Judo Open

Estagio Internacional

Dinamiza¢do um Programa JUDO-ESCOLA direcionado a

Desporto alunos do Ensino Basico.

Jovem Desenvolver e Aperfeigoar o Programa “Deteg¢do e
Judo na Escola Desenvolvimento do Talento no Judo”
Desporto Desenvolver, em colaboragdo com o Desporto Escolar o

Programa “European Judo School Ligue”

Escolar




Judo Adaptado

Ensino da
Técnica de
Judo e Novas
Formas de
Promover o
Judo/ Ju-Jitsu

Apoio aos
Clubes e
Associagdes

Continuar a fomentar e a desenvolver o Judo adaptado

Continuar a desenvolver iniciativas no dmbito do Judo
adaptado (estagios, competicdes nacionais).

Fomentar e apoiar a participagdo dos atletas Cegos nos Jogos
Paralimpicos e Surdolimpico.

Introdugao da Defesa Pessoal e Ju-Jitsu.
Estimular e incentivar a pratica de Katas
Fomentar o desenvolvimento da Técnica Kodokan.

Criagdo de uma Comissdo do Ensino da Técnica, junto da
CNG.

Apoio e criagdo de regulamentac¢do interna ao Mérito
Desportivo

Continuar a apoiar os Jovens e o Judo Feminino

Apoio ao elevado nimero de Atletas de Clubes e Associagoes.




Marketing e
Publicidade

Arbitragem

Formacgado

Publicitar, de forma adequada, a mais-valia que o judo oferece
a quem o pratica no que se refere aos valores que defende,
pedagdgicos, morais, de respeito e solidariedade.

Elaborar e implementar um plano de marketing, de forma a
angariar mais apoios para o Judo

Continuar a dignificar a Arbitragem e dialogar com os
Arbitros. Procurar criar as condigdes e estimular o
aparecimento de novos arbitros.

Atribuir meios necessarios tendentes a melhorar a qualidade
da arbitragem.

Estreita ligagdo com as associagdes nomeadamente com a
Associacdo de Arbitros de Judo de Portugal, em todas as acdes
que envolvam a arbitragem como seja: Formagdo de novos
arbitros, agdes de reciclagem e escalonamento de arbitros
regionais para arbitrar provas nacionais.

Reformulacgdo e harmonizacdo dos contetidos e adequagao do
novo modelo de forma¢do do PNFT as novas exigéncias legais.

Continuar a apoiar as Associa¢des de clubes e de classe, na
realizagao de Cursos e A¢des de Formacdo




Quadro
Competitivo

Politica
Internacional

Servicgos
Administrativ
os

Instalagdes
para o Judo

Tornar as Provas mais aliciantes para atletas e media

Continuar a Inovar o modelo de competi¢des

Participar de forma mais ativa em Congressos da UE] e da FIJ
Envidar esforcos para que Portugal conquiste lugares de
destaque na FIJ e UE]

Maior participagao e influéncia de Portugal na FIJ e na UE]
Candidatura a organizagdo de Eventos, como competi¢des,
reunides, Seminarios e Congressos da FIJ/UE] em Portugal.

Continuar a apostar na desburocratizagdo dos processos
internos e externos, com reforco da capacidade informatica e
de rede de trabalho.

Criar uma instalagdo “condigna” do Judo Nacional, a Casa
do Judo, que pudesse albergar os Servigos Administrativos, o
Centro de treino das Sele¢des e um pavilhdo desportivo para
eventos e competicdes de menor dimensao.




Plano Fetratéagico Ouadrienal

Pretendemos um Judo de vanguarda, nos resultados desportivos, no modelo de gestao, e
de participagdo dos diversos agentes desportivos na vida federativa e, sobretudo,
apetecivel para um nimero cada vez maior de atletas e treinadores de Judo.

Realizar um Férum da FP], enquanto organizagdo quadrienal, onde seja um local de
encontro dos mais diversos agentes do Judo, onde de uma forma livre, aberta e
amplamente participada se agitam ideias, se trocam opinides, se divulgam experiéncias e
afinem projetos, com a finalidade de se organizar um futuro por todos devidamente
partilhado. Assim, o PEQ devera decorrer das grandes ideias que decorrem do Férum.
Repare-se que o PEQ ndo tem uma finalidade operativa porque, para isso, existem os
planos e os or¢gamentos anuais determinados nos proéprios Estatutos, mas tem uma func¢ao
de explorar, definir e integrar as grandes ideias que organizam a cultura do nosso
Desporto, o Judo, condigdo sine qua non para que, entre todas as entidades interessadas
na modalidade, se possa organizar um futuro comum. Sé assim, através de uma cultura
partilhada, é possivel conseguir que o esfor¢o realizado em cada um dos planos anuais

acabe por ser maior do que a simples soma das partes.

E neste sentido que nos propomos realizar em finais de 2021 o Férum da FPJ, para debater
ideias, com a participagdo de todos os agentes do Judo e que nele se possam debater
amplamente as grandes dquestdes e as grandes ideias que devem animar o

desenvolvimento do Judo em Portugal.
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Assumimos com entusiasmo a presente candidatura em

nome do JUDO

Com determinacdo e ambicdo. Com transparéncia e

rigor.

Com uma motivagao redobrada e mais fortes para o

proximo Ciclo.

Com a certeza de que através de uma cultura de

lideranga participada,

E com a ajuda de todos os agentes do Judo, vamos

conseguir, no Futuro, melhorar as condicdes de

pratica desportiva da nossa modalidade e o

desenvolvimento do Judo.
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Corpos Sociais

Presidente

Jorge Manuel de Oliveira Fernandes
Presidente

Direcao

Joaquim Sérgio Pina
Vice-Presidente

Manuel Candido de Sousa Pinto
Tesoureiro

Vanda Maria da Cunha Pego

Secretaria-Geral
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Raul Paulo Filipe Valente
Vogal

Joana Maria Ferreira Fernandes
1° Suplente

Joao José Martins da Costa
2° Suplente

Mesa da Assembleia Geral

Carlos Alberto Andrade

Presidente

Sandra Maria André Godinho
Vice-Presidente
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Alberto Rogério Rosas pereira Peixoto da

Costa
Secretario

Telmo Ricardo Sanches Alves
Secretario

Roberto Luis Machado Enes
1° Suplente

Frederico José Barros Silva Salgado

2° Suplente
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Conselho de Arbitragem

Rogério Carreira Ribeiro
Presidente

Carlos Alberto Gongalves Simdes Duarte
Vogal

José Manuel Rodrigues Nunes
Vogal

Joao Daniel Goncalves Guerra
Vogal

Luis Filipe Peres
Vogal

15



Michelle Martins de Wellenkamp
1° Suplente

Rosario Ivan Matias Luwawa
2° Suplente

Conselho Fiscal

Hélder Cortes

Presidente

Augusto Almeida
Vogal

José Vitor Costa
Vogal
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Vitor Pinto
1° Suplente

Isaurinda Pinto
2° Suplente

Conselho de Justica

Anténio Martins Borrego
Presidente

Ana Sofia Cabral
Vogal

Candido Gentil Martins da Silva
Vogal
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Conselho de Disciplina

Hélder Luis Sardinha Lourenco
Presidente

Alexandre Antonio Rocha Oliveira
Vogal

Vitor Hugo Soares Dias
Vogal

Coimbra, 19 de janeiro de 2023
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Jorge Fernandes
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