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BARBARA TIMO CONQUISTA MEDALHA DE OURO

GRAND PRIX PORTUGAL 2023

27-29 JANEIRO | COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS
DA CIDADE DE ALMADA

% SOCAR|] 9§ V2

© JCMyro

Barbara Timo conquistou a Medalha de Ouro no segundo dia do Grand Prix
Portugal 2023, fazendo tocar ‘A Portuguesa’ este sabado, 28 de janeiro, no
Complexo Municipal dos Desportos da Cidade de Almada.
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Num dia dedicado as categorias -63 kg e -70 kg femininas e -73 kg e -81 kg masculinas, estiveram
12 Portugueses em acdo durante as eliminatérias desta manhd, com 1 Judoca Lusa a alcancar o
Bloco de Finais:

Barbara Timo (-63 kg) estreou-se na segunda ronda, onde eliminou a angolana Diassonema
Mucungui (100°, Campea Africana em 2020), pontuando ‘ippon’ aos 44 segundos do confronto.
Nos oitavos-de-final, enfrentou a servia Anja Obradovic (33® do ranking mundial). A Judoca Lusa
conseguiu adiantar-se no marcador aos 45 segundos, por ‘wazari’ e geriu a vantagem até ao final
do tempo regulamentar. Encontrou a croata Iva Oberan (22°, Prata no Grand Prix Portugal 2022)
nos quartos-de-final. Mais uma vez, foi a portuguesa a primeira a pontuar, por ‘wazari’. Apesar do
esforco da croata, Barbara Timo confirmou o triunfo com novo ‘wazari’ a entrada dos 3 minutos.
Garantiu a presenca na final ao bater a espanhola Cristina Cabana Pérez (24°), num combate em
que dominou, mas ndo conseguiu transformar a superioridade em pontos. O confronto foi decidido
aos 8 segundos do periodo de ‘ponto de ouro’, com a espanhola a somar o terceiro ‘shido’. Discutiu
o lugar mais alto do pédio com a jovem brasileira Gabriella Moraes (105?, Vice-campea mundial de
cadetes em 2017). A portuguesa voltou a entrar forte e a dominar. A 50 segundos do fim do tempo
regulamentar, na sequéncia de um ataque, a brasileira cometeu uma infracdo que pds em risco de
lesao a judoca lusa, sendo desqualificada (‘hansoku-make’). Com este resultado, Barbara Timo
conquista a Medalha de Ouro.
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Nas eliminatérias desta manha, Wilsa Gomes (-63 kg), Joana Criséstomo (-70 kg) e Joao
Fernando (-81 kg) alcancaram o 9° lugar, apds cederem nos oitavos-de-final.

Jodo Criséstomo (-73 kg), Saba Danelia (-73 kg) e Anri Egutidze (-81 kg) estrearam-se com
vitérias nos seus respetivos combates, mas cederam na ronda seguinte, abandonando a
competicao. Tais Pina (-70 kg), Otari Kvantidze (-73 kg), Lucas Bernardo (-73 kg), Manuel
Rodrigues (-81 kg) e Diogo Rangel (-81 kg) nao conseguiram ultrapassar os seus primeiros
adversarios.

Recordamos que no primeiro dia da competicdo, o melhor resultado portugués foi alcancado por
Catarina Costa (-48 kg), que marcou presenca no Bloco de Finais e alcancou o 5° lugar.

Individualmente, além de Barbara Timo, Aoife Coughlan (-70 kg) da Australia, Obidkhon
Nomonov (-73 kg) do Uzbequistdo e Joonhwan Lee (-81 kg) da Coreia do Sul, conquistaram as
Medalhas de Ouro nas respetivas categorias.

A nivel coletivo, com o Ouro de Barbara Timo, Portugal ‘salta’ da 14° posicdo para o 5° lugar entre
os 81 Paises presentes. A Coreia do Sul continua a liderar a tabela, com 2 Medalhas de Ouro, 1de
Prata e 1 de Bronze. O Uzbequistado passou a ocupar a segunda posicao, com 2 Medalhas de Ouro.
0 Cazaquistao desceu uma posicao, completando o pédio com 3 Medalhas (1 Ouro e 2 Prata).

Medalheiro e Resultados em: https://live.ijf.org/gp_por2023/medal_ranking

O Grand Prix Portugal 2023 é a primeira etapa do Circuito Mundial de Judo 2023 e reane 544
Atletas (227 Femininos e 317 Masculinos) de 81 Paises ao longo de 3 dias. A Selecao Portuguesa é
composta por 39 Atletas (17 Femininas e 22 Masculinos): Catarina Costa (-48 kg) , Raquel Brito (-
48 kg), Joana Diogo (-52 kg), Maria Siderot (-52 kg), Mariana Maximo (-52 kg), Catarina Silva (-52
kg), Teresa Trindade (-57 kg), Ana Agulhas (-57 kg), Raquel Bras (-57 kg), Barbara Timo (-63 kg),
Wilsa Gomes (-63 kg), Joana Criséstomo (-70 kg), Tais Pina (-70 kg), Patricia Sampaio (-78 kg),
Carolina Paiva (-78 kg), Beatriz Moreira (-78 kg), Rochele Nunes (+78 kg), Rodrigo Lopes (-60
kg), Ricardo Pires (-60 kg), Miguel Pisco (-60 kg), Emerson Silva (-60 kg), Miguel Gago (-66 kg),
Bernardo T. Fernandes (-66 kg), Nuno Martins (-66 kg), Bruno Bento (-66 kg), Joao Criséstomo (-
73 kg), Otari Kvantidze (-73 kg), Saba Danelia (-73 kg), Lucas Bernardo (-73 kg), Anri Egutidze (-
81 kg), Joao Fernando (-81 kg), Manuel Rodrigues (-81 kg), Diogo Rangel (-81 kg), Ricardo Serrao
(-90 kg), Diogo Brites (-100 kg), Célio Dias (-100 kg), Guilherme Silva (-100 kg), Ailton Cardoso (-
100 kg) e Vasco Rompao (+100 kg), que sao acompanhados pelos Treinadores Pedro Soares e
Marco Morais.

0 evento termina este domingo, 29 de janeiro. Patricia Sampaio (-78 kg), Carolina Paiva (-78 kg),
Beatriz Moreira (-78 kg), Rochele Nunes (+78 kg), Ricardo Serrao (-90 kg), Diogo Brites (-100 kg),
Célio Dias (-100 kg), Guilherme Silva (-100 kg), Ailton Cardoso (-100 kg) e Vasco Rompao (+100
kg) sdo os 10 Judocas que encerram a participacdo portuguesa no Grand Prix luso. As eliminatérias
arrancam as 10h00.
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Declaracdes

Barbara Timo - Vencedora da Medalha de Ouro

Federagao Portuguesa

JUudo

“Estou muito contente e sinto-me bastante realizada. Sonhava conquistar um grande titulo
aqui em Portugal, em casa, com a minha torcida e com a minha familia. Entramos para esta
prova, a primeira da época, com o objetivo de ganhar ritmo. Claro que quero sempre ganhar,
mas fui pensando combate a combate. Tentei ndo olhar muito para a frente e fui passo a
passo. O apoio do piblico e ter a minha familia por perto, poder estar com eles nos intervalos
entre combates, fez-me estar muito presente.”

NOTAS:

1) Fotografias: https://www.ijf.org/competition/2437/photos

2) Resultados e mais informacao: https://live.ijf.org/gp_por2023
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