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CATARINA COSTA ALCANCA 5° LUGAR

GRAND PRIX PORTUGAL 2023

27-29 JANEIRO | COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS DA
CIDADE DE ALMADA
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Catarina Costa alcancou o 5° lugar no primeiro dia do Grand Prix Portugal
2023, que se cumpriu esta sexta-feira, 27 de janeiro, no Complexo
Municipal dos Desportos da Cidade de Almada. A etapa inaugural do
Circuito Mundial de Judo reine 544 Atletas (227 Femininos e 317
Masculinos) de 81 Paises, incluindo 39 Judocas Portugueses.
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O primeiro dia do evento foi dedicado as categorias -48 kg, -52 kg e -57 kg femininas e -60 kg e -66
kg masculinas. Com 17 Portugueses nos tatamis, houve 1 Judoca Lusa a alcancar o Bloco de Finais:

Catarina Costa (-48 kg) estreou-se na segunda eliminatdria com uma vitéria por ‘ippon’ (pontuado
em periodo de ‘ponto de ouro’) sobre a israelita Tamar Malca (462, que evitou a reedicdo da final do
ano passado, ao bater a sul-coreana Hyekyeong Lee na ronda inaugural). Nos quartos-de-final,
derrotou a austriaca Katharina Tanzer (22® no ranking mundial), novamente por ‘ippon’ (duplo
‘wazari’). Na luta pelo acesso a final, frente a cazaque Galiya Tynbayeva (52°, Vice-campea Asiatica
de Juniores em 2019), assistiu-se a um confronto bastante equilibrado. Nenhuma atleta conseguiu
alcangar a vantagem no tempo regulamentar e foi preciso recorrer a mais de 6 minutos de ‘golden
score’ para encontrar a vencedora. Numa altura em que ambas as judocas revelavam muita fadiga
e estavam ‘tapadas’ com dois ‘shidos’, foi a atleta do Cazaquistdo a conseguir o ‘ippon’. No Bloco
de Finais, a portuguesa disputou a presenca no podio com a espanhola Mireia Lapuerta Comas
(20°, que tinha eliminado Raquel Brito na segunda eliminatéria). O encontro foi bastante
disputado, mas apesar do ascendente da judoca lusa, foi a espanhola a pontuar ‘wazari’, apés um
ataque dividido entre ambas, a apenas 18 segundos do fim. Com este resultado, Catarina Costa
termina num honroso 5° lugar.

© JCMyro

Durante a manha deste dia inaugural, Maria Siderot (-52 kg), Mariana Maximo (-52 kg), Ricardo
Pires (-60 kg) e Emerson Silva (-60 kg) alcancaram os oitavos-de-final, mas cederam nessa fase,
terminando na 9° posicdao. Raquel Brito (-48 kg) e Miguel Gago (-66 kg) estrearam-se com
triunfos, mas ndo conseguiram ultrapassar o segundo adversario. Joana Diogo (-52 kg), Catarina
Silva (-52 kg), Teresa Trindade (-57 kg), Ana Agulhas (-57 kg), Raquel Bras (-57 kg), Rodrigo
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Lopes (-60 kg), Miguel Pisco (-60 kg), Bernardo T. Fernandes (-66 kg), Nuno Martins (-66 kg) e
Bruno Bento (-66 kg), apesar do esforco, ndao conseguiram ultrapassar os seus primeiros
adversarios.

A nivel individual, Abiba Abuzhakynova (-48 kg) do Cazaquistao, Chelsie Giles (-52 kg) do Reino
Unido, Mimi Huh (-57 kg) da Coreia do Sul, Yamato Fukuda (-60 kg) do Japdo e Mukhriddin
Tilovov (-66 kg) do Uzbequistdo conquistaram as Medalhas de Ouro nas suas respetivas
categorias, neste primeiro dia da prova.

A Coreia do Sul ocupa a 1° posicdo do ranking dos Paises presentes, subindo ao padio 2 vezes (1
Ouro e 1 Prata, além de 2 quintos e 1 sétimo lugar). Cazaquistao, também com 2 Medalhas (1 Ouro e
1 Prata), garantiu a 2° posicdo do pddio no final do primeiro dia. O Reino Unido, com 1 Ouro e 1
Bronze, completa o pédio.

Medalheiro e Resultados em: https://live.ijf.org/gp_por2023/medal_ranking

Recordamos que Portugal esta representado por 39 Atletas (17 Femininas e 22 Masculinos):
Catarina Costa (-48 kg) , Raquel Brito (-48 kg), Joana Diogo (-52 kg), Maria Siderot (-52 kg),
Mariana Maximo (-52 kg), Catarina Silva (-52 kg), Teresa Trindade (-57 kg), Ana Agulhas (-57 kg),
Raquel Bras (-57 kg), Barbara Timo (-63 kg), Wilsa Gomes (-63 kg), Joana Criséstomo (-70 kg),
Tais Pina (-70 kg), Patricia Sampaio (-78 kg), Carolina Paiva (-78 kg), Beatriz Moreira (-78 kg),
Rochele Nunes (+78 kg), Rodrigo Lopes (-60 kg), Ricardo Pires (-60 kg), Miguel Pisco (-60 kg),
Emerson Silva (-60 kg), Miguel Gago (-66 kg), Bernardo T. Fernandes (-66 kg), Nuno Martins (-66
kg), Bruno Bento (-66 kg), Joao Criséstomo (-73 kg), Otari Kvantidze (-73 kg), Saba Danelia (-73
kg), Lucas Bernardo (-73 kg), Anri Egutidze (-81kg), Joao Fernando (-81 kg), Manuel Rodrigues (-
81 kg), Diogo Rangel (-81 kg), Ricardo Serrao (-90 kg), Diogo Brites (-100 kg), Célio Dias (-100 kg),
Guilherme Silva (-100 kg), Ailton Cardoso (-100 kg) e Vasco Rompao (+100 kg), que sao
acompanhados pelos Treinadores Pedro Soares e Marco Morais.

O Grand Prix Portugal 2023 recomeca este sabado, 28 de janeiro, dia dedicado as categorias -63 kg
e -70 kg femininas e -73 kg e -81 kg masculinas. Barbara Timo (-63 kg), Wilsa Gomes (-63 kg),
Joana Crisdstomo (-70 kg), Tais Pina (-70 kg), Jodo Crisdstomo (-73 kg), Otari Kvantidze (-73 kg),
Saba Danelia (-73 kg), Lucas Bernardo (-73 kg), Anri Egutidze (-81 kg), Joao Fernando (-81 kg),
Manuel Rodrigues (-81 kg) e Diogo Rangel (-81 kg) sdo os 12 Judocas Lusos em a¢ao no segundo
dia de combates. As eliminatérias tém inicio marcado para as 09h00.

Declaracdes
Catarina Costa - 52 Classificada

“Comecei com bons combates, consegui ser consistente contra adversarias fortes. 0 meu
primeiro combate podia ter sido a reedicdo da final do ano passado, nao foi, 0 que comprova o
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nivel de dificuldade que esta prova apresenta. Estdo aqui muitas das melhores. Na meia-final,
contra uma adversaria que nao conhe¢o tdao bem, nunca tinhamos lutado, nem em estagio,
fizemos um bom combate, tentei lutar até ao fim, mas também faltou um pouco de sorte.
Para o combate pela medalha de bronze, penso que entrei com a estratégia certa, mas perto
do fim ela apanhou-me bem, apés um erro meu nas pegas. Claro que gostava de sair daqui
com uma medalha, mas o caminho é longo. Tive apenas um més de preparacdo, ap6s o
Masters de dezembro. Nao apontamos o meu pico de forma para esta prova. Vou estar melhor
em Telavive.”

NOTAS:

1) Fotografias: https://www.ijf.org/competition/2437/photos

2) Resultados e mais informacao: https://live.ijf.org/gp_por2023
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TIm.: (+351) 91 777 60 18
Telf.: (+351) 21 396 46 93

Email: media@alcomunicacao.pt

www.analimacomunicacao.pt
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