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JUDOCAS LUSOS EM ESTAGIOS
INTERNACIONAIS

28 NOVEMBRO A 2 DEZEMBRO - ROMA, ITALIA
3 A 9 DEZEMBRO - MADRID, ESPANHA
5 A 10 DEZEMBRO - TOQUIO, JAPAO
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Os Judocas Portugueses vao participar nos Estagios Internacionais que se
vao realizar em Roma, Italia (28 novembro a 2 dezembro) e em Madrid,
Espanha (3 a 9 dezembro). Joana Diogo (-52 kg), Telma Monteiro (-57 kg),
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Barbara Timo (-63 kg), Patricia Sampaio (-78 kg), Rochele Nunes (+78 kg) e
Jorge Fonseca (-100 kg) sao os representantes lusos.

Com os Masters de Jerusalém a aproximar-se (20-22 dezembro), o grupo de 6 atletas
portugueses prepara a participacdo numa das competicdes mais importantes do
calendario mundial e restritivo aos melhores do ranking, com a presenca nestes ‘Training
Camps’, juntamente com alguns dos melhores judocas mundiais. Os portugueses sao
acompanhados pelos Treinadores Nacionais, Pedro Soares e Marco Morais.

Tendo em vista a participacao nos Masters, Portugal vai também participar no Grand Slam
de Toquio (3-4 dezembro) e no Estagio Internacional que se segue em terras nipénicas
(5-10 dezembro), com 2 Atletas - Rodrigo Lopes (-60kg) e Anri Egutidze (-90 kg).
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