
Nome LF Clube Associação M
Ano

Nasc.

Idade 

em 2023
Categoria

Adilson Tomás 166091 CJMo Setúbal M 1 1991 32 -60 Kg ESTRANGEIRO

Eladio Rodrigues 176246 CNFc Madeira M 1 1992 31 -73 Kg

Ricardo Rodrigues 114104 CPRf Viana do Castelo M 1 1991 32 -73 Kg

Tiago Santos 168039 GRGc Lisboa M 1 1993 30 -73 Kg

Sérgio Ramos 112594 JCMo Coimbra M 1 1991 32 -73 Kg

Carlos Martins 174035 AJCB Castelo Branco M 1 1989 34 -81 Kg

José Fraqueira 80776 SFGP Santarém M 1 1989 34 -81 Kg

Luis Calei 169381 JCPr Setúbal M 1 1991 32 -81 Kg

Jorge Pinto 159877 CNSu Lisboa M 1 1989 34 -81 Kg

Diogo João 78265 ULHT Lisboa M 1 1989 34 -81 Kg

Marcos Silveira 177805 ACMC Coimbra M 1 1993 30 -81 Kg

Luís Brito 84451 CNFc Madeira M 1 1989 34 -90 Kg

Igor  Sampaio 81806 SFGP Santarém M 1 1991 32 -90 Kg

José Souza 174227 JCVa Viana do Castelo M 1 1989 34 -90 Kg ESTRANGEIRO

Tiago Martins 176665 AJBr Setúbal M 1 1990 33 -90 Kg ESTRANGEIRO

Nikolas Ferranddis 171682 CACO Lisboa M 1 1990 33 -100 Kg ESTRANGEIRO

Alexandre Reis 85655 GRGc Lisboa M 1 1992 31 +100 Kg

André Carvalho 89601 MonC Coimbra M 1 1992 31 +100 Kg

João Fonseca 113298 JCSi Lisboa  M 2 1988 35 -66 Kg

António Carlos Dias 74010 CPRf Viana do Castelo  M 2 1986 37 -73 Kg

Mário Morais 164076 CNSu Lisboa  M 2 1988 35 -73 Kg

André Cruz 75121 SFGP Santarém  M 2 1988 35 -81 Kg

Nuno Correia 171610 DCE Viseu  M 2 1983 40 -90 Kg

Thiago Mello 168345 SCPo Porto  M 2 1984 39 -90 Kg

Nelson Reis 80223 SUS Lisboa  M 2 1986 37 -90 Kg

Diogo Almeida 76351 JCMo Coimbra  M 2 1987 36 -90 Kg

Bruno Silva 157327 JCLx Lisboa  M 2 1985 38 -90 Kg

Joaquim Justino 75917 ULHT Lisboa  M 2 1985 38 -100 Kg

Marco Pais 89128 JCLx Lisboa  M 2 1986 37 -100 Kg

Sérgio Machado 153089 CJIp Aveiro  M 2 1986 37 -100 Kg

Manuel Coquela 165599 JCPr Setúbal  M 2 1987 36 +90 Kg ESTRANGEIRO

Tiago Gomes 104308 MMSC Lisboa  M 2 1987 36 +100 Kg

André Barata 81693 CJ09 Lisboa  M 2 1986 37 +100 Kg

Eridson Lima 147262 CACO Lisboa  M 2 1985 38 +100 Kg

Pedro Fernandes 75869 SAD Lisboa  M 2 1985 38 +100 Kg
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Alexandre  Baptista 177763 CPRf Viana do Castelo M 3 1980 43 -66 Kg

Augusto Domingos 162650 ULHT Lisboa M 3 1980 43 -66 Kg ESTRANGEIRO

Eric Domingues 76743 GDSA Leiria M 3 1980 43 -73 Kg

Luis Serra 98047 EJND Lisboa M 3 1981 42 -73 Kg

Tiago Correia 145838 ACMC Coimbra M 3 1979 44 -73 Kg

Vasco Oliveira 72631 JCPN Setúbal M 3 1980 43 -81 Kg

Bruno Xavier 70071 CRCh Setúbal M 3 1979 44 -81 Kg

António Capitia 171760 ULHT Lisboa M 3 1983 40 -81 Kg ESTRANGEIRO

Chad Turner 175344 GRGc Lisboa M 3 1981 42 -81 Kg ESTRANGEIRO

Rui Ferreira 67244 AAC Coimbra M 3 1981 42 -81 Kg

Luis Nogueira 76542 MonC Coimbra M 3 1980 43 -81 Kg

Nuno Albuquerque 69892 SAD Lisboa M 3 1980 43 -81 Kg

Ricardo Passarinho 72076 JCLx Lisboa M 3 1982 41 -81 Kg

Alexandre Morgado 54720 JCVC Viana do Castelo M 3 1979 44 -90 Kg

Fernando Lages 169607 CRCh Setúbal M 3 1979 44 -90 Kg

Hélder Gaspar 146823 JCMo Coimbra M 3 1981 42 -90 Kg

Miguel Ricardo 73074 SAD Lisboa M 3 1983 40 -100 Kg

Henriques Paulo 171759 ULHT Lisboa M 3 1982 41 +100 Kg ESTRANGEIRO

Hugo Galhanas 69362 AJES Santarém M 3 1979 44 +100 Kg

João Oliveira 73415 AAC Coimbra M 3 1980 43 +100 Kg

Andres Senin 132451 JCVa Viana do Castelo M 4 1975 48 -60 Kg ESTRANGEIRO

Carlos Conceição 161843 JCPr Setúbal M 4 1977 46 -66 Kg

Nuno Araújo 43486 JCP Lisboa M 4 1975 48 -66 Kg

Alesxander Luz 167631 CJMo Setúbal M 4 1978 45 -73 Kg

João Banza 38403 AJFC Lisboa M 4 1975 48 -73 Kg

António Calado 63710 CJ09 Lisboa M 4 1974 49 -73 Kg

Murilo Mendes 160926 EJAH Castelo Branco M 4 1978 45 -73 Kg

Telmo Alves 67058 AAC Coimbra M 4 1978 45 -73 Kg

Pedro Simões 51590 AAC Coimbra M 4 1974 49 -73 Kg

José Ameixa 71098 BVBQ Algarve M 4 1975 48 -81 Kg

Paulo Domingues 156101 DCE Viseu M 4 1976 47 -81 Kg

João Sousa 117207 JCVC Viana do Castelo M 4 1978 45 -81 Kg

Arlindo Borges 141449 SAD Lisboa M 4 1976 47 -81 Kg

João Costa 103684 SAD Lisboa M 4 1975 48 -81 Kg

Alexandre Vieira 95032 SCBM Aveiro M 4 1976 47 -90 Kg

Sérgio Cunha 134910 CJIp Aveiro M 4 1976 47 -90 Kg

Rui vaz 40650 JCPr Setúbal M 4 1974 49 -90 Kg

Ricardo Araújo 173492 EJND Lisboa M 4 1976 47 -90 Kg ESTRANGEIRO

Pedro Pombeiro 66934 EJND Lisboa M 4 1977 46 -90 Kg

Bruno Carvalho 143802 MonC Coimbra M 4 1975 48 -90 Kg

Adalberto Chantre 100012 SAD Lisboa M 4 1978 45 -90 Kg

João Diogo 50956 JCLx Lisboa M 4 1977 46 -90 Kg

António Boloto 67818 DCE Viseu M 4 1976 47 -100 Kg

Luis Mafra 143856 SCBM Aveiro M 4 1978 45 -100 Kg

João Santos 45511 SCPo Porto M 4 1975 48 -100 Kg

Carlos Fonseca 142958 JCLx Lisboa M 4 1976 47 -100 Kg
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Paulo Dourado 59725 CJ09 Lisboa M 5 1973 50 -66 Kg

Pedro Freitas 142673 JCLx Lisboa M 5 1971 52 -66 Kg *

Sergey Sedelnikov 128468 CJMo Setúbal M 5 1973 50 -73 Kg

Fernando Cabral 38119 CJ09 Lisboa M 5 1971 52 -73 Kg

César Nicola 53323 CNFc Madeira M 5 1973 50 -81 Kg

Nicolae Tutunaru 151571 JCAl Algarve M 5 1971 52 -81 Kg

Paulo Pinto 157054 SCBM Aveiro M 5 1969 54 -81 Kg

Nuno Durão 154378 CJMo Setúbal M 5 1973 50 -81 Kg *

Ernesto Pereira 62615 AAC Coimbra M 5 1970 53 -81 Kg

José  Mesquita 67212 JCAl Algarve M 5 1973 50 -90 Kg

Rui  Ferreira 74810 JCVa Viana do Castelo M 5 1973 50 -90 Kg

Mário Oliveira 122237 CRCh Setúbal M 5 1971 52 -90 Kg

Hugo Paiva 81605 CRAM Setúbal M 5 1973 50 +90 Kg *

Paulo Rocha 147377 GRGc Lisboa M 5 1972 51 -100 Kg

Ricardo Raimundo 37162 CJTo Lisboa M 5 1970 53 -100 Kg

Ricardo Topa Valentim 45589 CJTo Lisboa M 5 1973 50 -100 Kg

Luis Silva 12730 CJTo Lisboa M 6 1967 56 -66 Kg

Lúcio Conceição 20584 AAC Coimbra M 6 1966 57 -66 Kg

Paulo Rosário 134148 JCPN Setúbal M 6 1968 55 -73 Kg

Miguel Almeida 14912 GDFB Setúbal M 6 1966 57 -73 Kg

Luis Ruiz 141576 JCVa Viana do Castelo M 6 1966 57 -81 Kg ESTRANGEIRO

Olivier Benoit Defaux 167757 SUS Lisboa M 6 1968 55 -81 Kg ESTRANGEIRO

João Mendonça 131202 JCSi Lisboa M 6 1968 55 -81 Kg

Jose Augusto Lopes 127701 JCVa Viana do Castelo M 6 1966 57 -90 Kg

Rui Fonseca 20589 AAC Coimbra M 6 1965 58 -90 Kg

Joaquim Cortez 49790 JCMo Coimbra M 6 1967 56 +100 Kg

Luis Figueiredo 10442 JCP Lisboa M 7 1961 62 -66 Kg

Carlos Couto 18907 CJTo Lisboa M 7 1962 61 -66 Kg

Fernando Lopes 15205 AJCB Castelo Branco M 7 1963 60 -73 Kg

José Santos 140767 AcJF Algarve M 7 1961 62 -73 Kg

Manuel Rodrigues 47931 CPRf Viana do Castelo M 7 1963 60 -73 Kg

Pedro Henriques 90784 JCPN Setúbal M 7 1963 60 -73 Kg

Avelino Martinez 133161 JCVa Viana do Castelo M 7 1963 60 -81 Kg ESTRANGEIRO

Paulo Fiel Martins 121588 JCPN Setúbal M 7 1963 60 -81 Kg

Richard Glied 101836 JCPN Setúbal M 7 1963 60 -90 Kg

Guy Cicero 170986 JCAl Algarve M 8 1956 67 -66 Kg ESTRANGEIRO

Manuel Carlos Dias 25566 CPRf Viana do Castelo M 8 1958 65 -81 Kg

Aguinaldo Ferreira 5270 CJ09 Lisboa M 8 1958 65 -90 Kg

César Ramos 639 SCBM Aveiro M 10 1948 75 -81 Kg

Manuel Ferreira 1497 CJTo Lisboa M 10 1948 75 -90 Kg

Atletas inscritos a +90kg, devem informar secretaria@fpj.pt, se pretendem inscriçãoa -100Kg ou + 100Kg

*Condicionado a procedimento administrativo
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Nome LF Clube Associação F
Ano

Nasc.

Idade 

em 2023
Categoria

Marcia João 178609 JCAl Algarve F 1 1991 32 -57 Kg

Susana Silva 73371 AMFZ Santarém F 2 1984 39 -52 Kg

Alyne Ferreira 174880 JCAl Algarve F 2 1987 36 -70 Kg ESTRANGEIRA

Luisa Garcia 79386 JCVC Viana do Castelo F 2 1988 35 -70 Kg

Licínia Correia 156102 DCE Viseu F 2 1983 40 -78 Kg

Ana Cruz 175551 EJND Lisboa F 3 1983 40 -63 Kg

Helena Figueira 64566 CACO Lisboa F 4 1974 49 -63 Kg

Veruska Ruiz 60809 AJFC Lisboa F 5 1973 50 -48 Kg


