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1° NOTA
NAO TREINAS NA VESPERA
PARA UMA PROVA

O QUE TE LEVA A PENSAR QUE NA ESCOLA E DIFERENTE?
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22 NOTA
PRESTA ATENCAO
NAS AULAS

O TEU PROFESSOR/TREINADOR SAO A MESMA PESSOA
EM CONTEXTOS DIFERENTES
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3° NOTA
REPETE REPETE
REPETE

COMO NO TAPETE, NAS AULAS NAO HA NADA QUE TE BASTE FAZER

UMA VEZ PARA QUE A PERCEBAS
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4° NOTA
PREPARA-TE PARA
O PIOR

NINGUEM QUER CAIR
MAS SE ESTIVERES PREPARADO SABES 0 QUE FAZER
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52 NOTA
POE-TE A PROVA

QUANTO MAIS SIMULARES COMBATES, TESTES OU APRESENTACOES

MAIS A-VONTADE VAIS ESTAR
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BOAS NOTAS
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