
 

 

CIRCULAR Nº 160/22 
 

ASSUNTO: Estágio Associativo de Competição AJAA 2022 
 

 
 

Odivelas, 25 de setembro de 2022 
 
 
Exmos. Senhores,  
 
Vimos por este meio convocar os atletas abaixo indicados para o Estágio Associativo de 

Competição da Associação de Judo do Arquipélago dos Açoresa decorrer na Lagoa, Açores de 30 

setembro a 2 de outubro de 2022.  

SELEÇÃO FEMININA  SELEÇÃO MASCULINA 

CAT. PESO NOME CLUBE  CAT. PESO NOME CLUBE 

-44 kg Beatriz Carinhas MonC  -60 kg David Silva GDSA 

-57 kg Gabriela Silveira SAD  -66 kg Rodrigo Janeiro SUS 

       

TREINADORES  

Joana Ramos  
 

Relembramos que a participação nos estágios de forma regular, é determinante para participação  

nas provas e estágios internacionais, mesmo para participações a expensas próprias.   

 
 

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
 
 

Jorge Fernandes 
 


