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CIRCULAR N2 158/22
ASSUNTO: Apresentagao e Questiondrio Online _ Na Escola Como No Tapete

Odivelas, 23 de setembro de 2022

Exmos. Senhores,

Na sequéncia do inicio das aulas e da publicagdo feita por essa ocasido nas redes sociais,
acreditamos que é importante, nesta altura de inicio das atividades, dar a conhecer a importancia
do Judo para o sucesso escolar dos jovens, junto dos mesmos e dos seus encarregados de
educacgao.

Federagdo Portuguesa

Judo

DESEJAMOS-TE
UM EXCELENTE
ANO ESCOLAR

5 APONTAMENTOS
QUE DEVES TER DESDE 0 1° DIA

ENRIQUECE O TEU CV
PRATICA juDO

Nacmnal da Euca oo

Neste sentido, estd a disposicdo de todos, no site da Federacdo, para que seja descarregada a
apresentacdo AS MELHORES NOTAS PARA AS MELHORES NOTAS. Encontrardo duas versdes: com
notas, para o caso de quererem enviar para os encarregados de educagdo; e sem notas, caso
gueiram fazer a apresentacdo vocés mesmos, junto dos atletas.
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http://www.fpj.pt/extra/
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complemento as apresentag¢des existe um questionario online com o qual podem dinamizar

atividades junto dos vossos atletas. Deixamos ainda uma lista de anteriores questionarios que
também poderdo utilizar com os mesmos propdsitos.

Judo

FPJ Na Escola Como No Tapete

Judo

FPJ A Importancia do Uke

Judo

FPJ Valores do Judo

Judo

FPJ Judoca O que se forma no tapete Life Skills

Judo

FPJ EncEducacdo O que se forma no tapete Life Skills

Este ultimo questionario serve para que, através das perguntas, os encarregados de educagao se
apercebam que através do judo os seus filhos/as estdo a desenvolver aptides que irdo enriquecer
o seu CV e de grande importancia para a vida adulta.

Caso encontrem alguma necessidade de apoio, devem contactar Miguel Galhardas (965588606).

Com os nossos melhores cumprimentos e cordiais,
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Saudacgdes Desportivas
O Presidente da FPJ
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Jorge Fernandes
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