
 

 

CIRCULAR Nº149/22 
 

ASSUNTO: Taça de Espanha “A” Juniores Canarias M. Ojeda2022 
 

 
 

Odivelas, 2 de setembro de 2022 
Exmos. Senhores,  
 
Vimos por este meio convocar os atletas abaixo indicados para a Taça de Espanha “A” Juniores M. 

Ojeda a decorrer em Ilhas Canarias (ESP), de 26 de novembro de 2022.  

 

SELEÇÃO FEMININA  SELEÇÃO MASCULINA 

CAT. PESO NOME CLUBE  CAT. PESO NOME CLUBE 

-57 kg Raquel Brás SUS  -66 kg Gonçalo Lourenço SUS 

-63 kg Adriana Torres EJAH  -66 kg Henrique Ferreira SCP 

TREINADORES  

Nelson Trindade  
 

Relembramos que a participação nos estágios de forma regular, é determinante para participação  

nas provas e estágios internacionais, mesmo para participações a expensas próprias.   

 
 

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
 
 

Jorge Fernandes 
 


