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CIRCULAR Nº 104/22 
 

ASSUNTO: Estágio de Juvenis e Cadetes - Programa de Deteção de Talentos da FPJ 

 
Odivelas, 22 de Junho de 2022 

Exmos. Senhores, 
  

Na sequência do Projeto de “Deteção de Talentos no Judo” da FPJ e do estágio do escalão de Juvenis e 

Cadetes, de 8 a 10 de Julho de 2022, seguem informações relativas ao mesmo: 

CONVOCADOS 

MASCULINOS  

-34Kg   -38Kg   

João JUSTINO  148131 JCAv Pedro CHAMBEL 150130 JCPN 

Luís CARQUEIJEIRO 140712 JCMG José DIAS  143915 CMod 

-42Kg   -46Kg   

João CAROLINO 140769 JCAI Afonso REIS  154644 SFGP 

Leonardo GIRÃO 145316 AJAr    
-50Kg   -55Kg   

Guilherme REIS  154645 SFGP Guilherme TAVARES  143679 A4JP 

José SERENO 138853 SAD Afonso SOALHEIRO  158336 CRC 

Manuel ZORRETA 132570 JCLx    

-60Kg   -66Kg   

Manuel TELES  139632 GCP Daniel PINTO  138211 JCPr 

   Francisco GODINHO  147920 SCP 

-73Kg   -81Kg   

Bernardo CUNHA  136193 SUS Federico VITAL  143407 JCLa 

Pedro AMARO  154502 CJHj Miguel SILVA  153434 ULHT 

   Joel SILVA 139952 A4JP 

+81Kg      

Ricardo MIMOSO  149029 SLB    

Bryan SILVA  151154 CNSu    
 

 

 

FEMININOS 

-40Kg   -44Kg   

Soraia LOPES 137492 AcJF Maria SOARES  143735 AJFC 

Beatriz CARINHAS 135840 MonC    

Denise SILVA  154566 CJRG    

Margarida GUILHERME  170054 JCSM    
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-48Kg   -52Kg   

Iara HENRIQUES  151280 A4JP Mariana PEREIRA  157924 ADJF 

Isabel FARIAS 145452 JCPD Margarida TRINDADE  125532 JCPr 

Daniela RODRIGUES 140481 UFAD    
-57Kg   -63Kg   

Luana LARAINA  153508 A4JP Maria GOMES  168830 JCPr 

Núria SILVA  140898 A4JP Inês RODRIGUES  161325 BFC 

   Matilde JOTA 146992 JCPr 

   Carlota PINA 139716 SCP 
-70Kg   +70Kg   

Beatriz ROSA  145296 JCPT Margarida FERREIRA  167134 SCP 

Viviana VITAL  156853 SAD Inês ALMEIDA  151388 GRGc 

Patrícia DIAS 141338 JCPr    

Sara BARRADAS 167629 CJMo    
 

CRITÉRIO DE SELEÇÃO 

● Juvenis portugueses classificados em 1º e 2º lugar no Campeonato Nacional 2022 (convocados) 

● Cadetes (1º ano) portugueses classificados em 1º, 2º e 3º lugar no Campeonato Nacional 2022 

(convocados) 

● Atletas indicados pelas Associações Distritais (conforme quadro abaixo). 

● Inscrições a expensas próprias. 

Nota: só será permitida a participação de juvenis e cadetes primeiro ano. 

 

PROGRAMA 

8 de Julho 

Receção dos participantes 14:00H – 15:30H 

Tarde 
Grupo 1 16:00H – 17:30H 

Grupo 2 17:45H – 19:15H 

9 de Julho 

Manhã 
Grupo 1 9:30H – 11:00H 

Grupo 2 11:15H – 12:45H 

Tarde 
Grupo 1 16:00H – 17:30H 

Grupo 2 17:45H – 19:15H 

10 de Julho Manhã 
Grupo 1 9:00H – 10:30H 

Grupo 2 10:45H – 12:15H 
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TRANSPORTE 

A FPJ assegura transporte dos atletas APENAS do terminal da Rede Expressos de Coimbra e da 

Estação Ferroviária de Coimbra-b para Foz de Arouce assegurando o regresso à estação. A chegada a estes 2 

pontos é da responsabilidade do atletas e respetivos clubes. 

 

RESPONSÁVEIS DO ESTÁGIO 
 

● Luís Monteiro 

● Rui Veloso 

● António Saraiva 

● Joana Ramos 

● Jorge Alberto Fernandes 

 
 
 
 

CUSTOS DE PARTICIPAÇÃO A EXPENSAS PRÓPRIAS 
 

● Diária em Camarata (Alojamento, pequeno-almoço, almoço, lanche e jantar) – 30€ 

● Refeição individual – 8,50€ 

● Os treinadores de clubes com quatro ou mais atletas ficam isentos do pagamento. 
 
 

FASE ASSOCIATIVA 
 

As vagas associativas são distribuídas de acordo com a demografia federada à data de emissão desta 
circular, da seguinte forma: 

 

Associações Nº Vagas Associações Nº Vagas 

Açores 4 Madeira 2 

Algarve 3 Portalegre 2 

Aveiro 2 Porto 2 

Beja 2 Santarém 2 

Castelo Branco 2 Setúbal 5 

Coimbra 2 Viana do Castelo 3 

Leiria 3 Viseu 2 

Lisboa 10 Total Nacional 46 
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INSCRIÇÃO 

 
Inscrição obrigatória, até às 18 horas de dia 4 de Julho, através do seguinte link: 
 
https://forms.gle/9kwsdu2XxVpn7Wkq9 
 
 
Com os nossos melhores cumprimentos e cordiais, 
 
 

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
 
 

Jorge Fernandes 
 
 
 
/JAF 
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