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CIRCULAR Nº 102/22 
 

ASSUNTO: Divulgação de Evento 
 

Odivelas, 17 de junho de 2022 

 
 

Exmos. Senhores, 
  

Vimos por este meio proceder à divulgação dos Eventos abaixo indicados: 

 

→ Ação Estudo do Gokyo e Ne-waza -  Campo Maior (Portalegre) - Associação Treinadores 

 

Com os nossos melhores cumprimentos e cordiais, 
 
 
 
 

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
 
 

Jorge Fernandes 
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AÇÃO DE FORMAÇÃO 

“Estudo do Gokyo e Ne-waza” 

16.07.2022 (sábado) – Campo Maior (Portalegre) 

(Componente específica – 5horas/1 Unidade de crédito) 

 
OBJETIVOS E PERTINÊNCIA DO TEMA 

 

Objetivos: Aprofundar aspetos técnicos fundamentais de judo de base (Nage-waza e Ne-waza). 

Razões que justificam a pertinência do tema: O conhecimento aprofundado das técnicas de base 

concorre para melhorar a eficácia pedagógica, fator potenciador de um maior sucesso no processo 

Ensino-Aprendizagem.  

 

LOCAL 
 

Pavilhão Rui Nabeiro 

Praceta 25 de Abril - Campo Maior 

 

PROGRAMA  
 

• 10:00 – 12:30 – Prática 

• Almoço  

• 15:00 – 17:30 – Prática 

 

 



FORMADOR 
 

António Morais - 7º dan 

Membro da Comissão Nacional de Graduações 

 

INSCRIÇÕES/TAXA 
 
Preenchimento online: https://forms.gle/8Zr2KGfrupAnqPBXA 
 
Contactos: 
Rui Veloso – Telm: 966220962  
Carlos Ramos – Telm: 917201915 
Email para contacto – antjudo@gmail.com 

• Associados da ANTJ (com quotas em dia): GRATUITO 

• Atletas de associados (graduação mínima 1.º dan e escalão etário ≥ júnior): GRATUITO 

• Outras inscrições: 20 EUROS  

 

Dados para transferência bancária (NIB): 0035 0310 00037821 330 49 (Caixa Geral de Depósitos).  

 

Nota: será possível efetuar o pagamento no local, em dinheiro, cartão de crédito, cartão multibanco ou 

mbway 

 

COLABORADORES 
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