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CIRCULAR Nº 090/22 
 

ASSUNTO: Programa do CN Juvenis – Programa PÓS INSCRIÇÕES 

Odivelas, 31 de maio de 2022 

Exmos. Senhores, 

Tendo em conta o elevado número de inscrições recebidas para o CN Juvenis, achamos por bem 

proceder ao ajuste no programa de prova. 

Assim, o programa do Campeonato Nacional de Juvenis a realizar no dia 4 junho 2022.será o 

seguinte: 

 PROVA Campeonato Nacional de Juvenis 2022 

 ESCALÃO Juvenis Masculinos e Femininos  

 LOCAL Colégio da Imaculada Conceição -Cernache 

 
CATEGORIAS 

Masc:  -38kg; -42kg; -46kg;-50kg;-55kg, -60kg; -66kg ;-73kg;-81kg;+81kg; 
Fem: -40kg; -44kg; -48kg; -52kg; -57kg; -63kg; -70kg;+70kg; 

   

 Sexta-feira, 3 junho 2022 
(Hotel D. Luís) 

 PESAGENS OFICIOSAS 20h00-20h30 
 PESAGENS OFICIAIS 20h30-21h00 
   

 Sábado, 4 junho 2022 
Colégio da Imaculada Conceição -Cernache 

 Masc:  -38kg; -42kg; -46kg;-50kg 
Fem: -40kg; -44kg; -48kg; -52kg; 

PESAGENS OFICIOSAS 08h00-08h15 
PESAGENS OFICIAIS 08h15-08h45 

SORTEIO 09h00 
INÍCIO DA PROVA 10h00 

  

 Masc:-55kg, -60kg; -66kg ;-73kg;-81kg;+81kg; 
Fem: -57kg; -63kg; -70kg;+70kg; 

PESAGENS OFICIOSAS 11h30-11h45 
PESAGENS OFICIAIS 11h45-12h15 

SORTEIO 12h30 
INÍCIO DA PROVA (nunca antes das 13h00) 
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 Chamamos a atenção para a necessidade de nos serem comunicadas, assim que sejam 

conhecidas, todas a alterações de categoria ou cancelamentos!  

Agradecemos desde já a vossa colaboração para que a lista de pesagem possa estar o mais 

correta possível. 

 

Prova sem bloco de finais. 
. 
Hotel D. Luís: Rotunda Ponte Rainha Santa Isabel, 3040-091 Coimbra 
 
Cernache: Pavilhão Desportivo do Colégio da Imaculada Conceição - 3044-519 Cernache 
Localização: 40°8.4580'N 8°28.1050'O http://maps.google.com/maps?q=40.14098%2C-8.46842 
 

 
Com os nossos melhores cumprimentos e cordiais, 
 
 
 
 

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
 
 

Jorge Fernandes 
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