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CIRCULAR N2 086/22
ASSUNTO: Estagio de Juvenis e Cadetes (primeiro ano)- Programa de Detegdo de Talentos da FPJ

Odivelas, 16 de maio de 2022

Exmos. Senhores,

Na continuidade do Projeto de “Detecdo de Talentos no Judo” da Federagdo Portuguesa de Judo, serd
realizado um estagio do escaldo de Juvenis e Cadetes (primeiro ano), de 24 a 26 de Junho de 2022, em Foz
de Arouce (Coimbra).

Este Projeto pretende continuar com o seguinte desenvolvimento e objetivos:
(1) Melhorar o processo evolutivo do judo em Portugal, a comegar pelas camadas jovens.
(2) Melhorar os aspetos da formagdo, num trabalho sustentado.
(3) Realizar uma bateria de testes, no ambito das Capacidades Fisicas.
(4) Realizar uma observacdo do Perfil Técnico-Tatico e Psicoldgico destes atletas.
(5) Promover a detegdo de talentos, com vista a integrarem as Sele¢Ges Nacionais de Judo.

(6) Desenvolver e aplicar um programa de treino adequado a estes escalées, de modo que se
estabeleca um “Compromisso com a Tarefa” e melhorar o desempenho dos Judocas, na categoria de
Juvenis e Cadetes.

PROGRAMA

o Dia 24 de Junho, das 14h as 15:30h — Recegdo dos atletas em Foz de Arouce.
e Dia 26 de Junho — 14h —Final do estagio

O Programa detalhado com os horarios e contetdos dos treinos serdo enviados a posteriori.

TRANSPORTE

A FPJ assegura transporte dos atletas APENAS do terminal da Rede Expressos de Coimbra e da Estacdo
Ferrovidria de Coimbra-b para Foz de Arouce assegurando o regresso a estacdo. A chegada a estes 2 pontos é
da responsabilidade do atletas e respetivos clubes.

CRITERIO DE SELECAO

e Juvenis classificados em 12 e 22 lugar no Campeonato Nacional2022 (convocados)
e Atletas indicados pelas Associagdes Distritais (conforme quadro abaixo).
e InscrigBGes a expensas proprias.

oxien
0GOS TEL.(+351)213 931 630 |\ L0ilL ~
FAX(+351)213 951 679 EUROPEAN JONIOR VT
ISTITLTO FORTUGLES SANTACASA E-MAIL: SECRETARIA@FPJ.PT JUDO ROREAN R REURQPEAN

DO DESPORTO
£ JUVENTUDE, | P PATROCINADOR PRINCIPAL WWW.FPJ.PT TOUR JUDO TOUR JUDO TOUR

ln H ‘ RUA ALVES REDOL, N° 1, LOJA A/B
A , 2675-285 ODIVELAS — PORTUGAL u}:::u
g



mailto:secretaria@fpj.pt

Federagdo Portuguesa

Judo

mais do que um DESPORTO...
um DESPERTAR!

INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA
CONT N° 501515 674

MEMBRO DA UNIAQ EUROPEIA DE JUDO

E DA FEDERACAO INTERNACIONAL DE JUDO
FUNDADA EM 1959

2

SEGUINDO A SUA POLITICA DE SUSTENTABILIDADE
A FEDERACAO PORTUGUESA DE JUDO
PASSA DA ACREDITACAO IMPRESSA PARA UMA VERSAD ONLINE
CONTANDO COM 0 APOIO DE TODA A FAMILIA DO JUDD

RESPONSAVEIS DO ESTAGIO

Luis Monteiro

Rui Veloso

Antédnio Saraiva

Joana Ramos

Jorge Alberto Fernandes

CUSTOS DE PARTICIPACAO A EXPENSAS PROPRIAS
Didria em Camarata (Alojamento, pequeno-almogo, almogo, lanche e jantar) — 30€

Refeicdo individual — 8,50€
Os treinadores de clubes com quatro ou mais atletas ficam isentos do pagamento.

FASE ASSOCIATIVA

E sugerida a realizacdo de um estagio Associativo, para selecdo dos atletas a indicar para a fase
nacional nos seguintes moldes:

Estagio de um dia com dois treinos, de manha e de tarde.

Os responsaveis e local do estagio devem ser comunicados atempadamente a FPJ.

As vagas associativas sao distribuidas de acordo com a demografia federada a data de emissao
desta circular, da seguinte forma:

Associacoes Vagas Associagoes N2 Vagas
Acores 4 Madeira 2
Algarve 3 Portalegre 2
Aveiro 2 Porto 2

Beja 2 Santarém 2
Castelo Branco 2 Setubal 5
Coimbra 2 Viana do Castelo 3
Leiria 3 Viseu 2
Lisboa 10 Total Nacional 46

Com os nossos melhores cumprimentos e cordiais,

JJAF

SaudacGes Desportivas

O Presidente da FPJ
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Jorge Fernandes
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