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CIRCULAR N2 085/22

ASSUNTO: Estagio de Iniciados e Juvenis - Programa de Detecdo de Talentos da FPJ
Odivelas, 16 de maio de 2022

Exmos. Senhores,

Na continuidade do Projeto de “Detec¢do de Talentos no Judo” da Federagao Portuguesa de Judo,
serd realizado um estdgio do escaldo de Iniciados e Juvenis, de 17 a 19 de Junho de 2022, em Foz
de Arouce (Coimbra).

Este Projeto pretende continuar com o seguinte desenvolvimento e objetivos:
(1) Melhorar o processo evolutivo do judo em Portugal, a comegar pelas camadas jovens.
(2) Melhorar os aspetos da formag¢do, num trabalho sustentado.
(3) Realizar uma bateria de testes, no ambito das Capacidades Fisicas.
(4) Realizar uma observacgao do Perfil Técnico-Tatico e Psicoldgico destes atletas.
(5) Promover a detecdo de talentos, com vista a integrarem as Sele¢des Nacionais de Judo.

(6) Desenvolver e aplicar um programa de treino adequado a estes escaldes, de modo que
se estabeleca um “Compromisso com a Tarefa” e melhorar o desempenho dos Judocas, na
categoria de Juvenis e Cadetes.

PROGRAMA

e Dia 17 de Junho, das 14h as 15:30h — Rececdo dos atletas em Foz de Arouce.
e Dia 19 de Junho — 14h — Final do estagio

O Programa detalhado com os horarios e contelddos dos treinos serdo enviados a posteriori.

TRANSPORTE

A FPJ assegura transporte dos atletas APENAS do terminal da Rede Expressos de Coimbra e da
Estacdo Ferrovidria de Coimbra-b para Foz de Arouce assegurando o regresso a estacdo. A chegada
a estes 2 pontos é da responsabilidade do atletas e respetivos clubes.
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CRITERIO DE SELEGAO

e Juvenis classificados em 12 e 22 lugar no Campeonato Nacional2022 (convocados)
e Atletas indicados pelas AssociagOes Distritais (conforme quadro abaixo).
e Inscrigdes a expensas proprias.

RESPONSAVEIS DO ESTAGIO

Luis Monteiro

Rui Veloso

Antdnio Saraiva

Joana Ramos

Jorge Alberto Fernandes

CUSTOS DE PARTICIPAGAO A EXPENSAS PROPRIAS

e Didria em Camarata (Alojamento, pequeno-almocgo, almoco, lanche e jantar) — 30€
e Refeicdo individual — 8,50€
e Qs treinadores de clubes com quatro ou mais atletas ficam isentos do pagamento.

FASE ASSOCIATIVA

E sugerida a realizagdo de um estagio Associativo, para sele¢do dos atletas a indicar para a
fase nacional nos seguintes moldes:
e Estagio de um dia com dois treinos, de manha e de tarde.
e Osresponsaveis e local do estagio devem ser comunicados atempadamente a FP)J.
e As vagas associativas sdo distribuidas de acordo com a demografia federada a data de
emissdo desta circular, da seguinte forma:

Associagoes N2 Vagas Associacoes N2 Vagas

Acores 4 Madeira 2

Algarve 3 Portalegre 2

Aveiro 2 Porto 2

Beja 2 Santarém 2

Castelo Branco 2 Setubal 5

Coimbra 2 Viana do Castelo 3

Leiria 3 Viseu 2

Lisboa 10 Total Nacional 46
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Com os nossos melhores cumprimentos e cordiais,

Saudag¢des Desportivas
O Presidente da FPJ

WP&-—»/A

Jorge Fernandes
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