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CIRCULAR Nº 068/22 
 

ASSUNTO: Estágio Nacional de Katas 2022–Atualização Programa 

Odivelas, 19 de abril de 2022 

 

Exmos. Senhores, 

O Programa inicial do Estágio Nacional de Katas teve que ser ajustado de acordo com a 

disponibilidade dos formadores, pelo que vimos por este meio divulgar o Programa atualizado. 

Desde já agradecemos a vossa compreensão. 

PROGRAMA 

EVENTO    Estágio Nacional de Katas 2022 

ORGANIZAÇÃO    FPJ, ADJC 

DATA    23, 24 e 25 de abril de 2022 

LOCAL Pavilhão do Colégio da Imaculada Conceição (CAIC) 

Alojamento e alimentação Hotel D. Luís 

LIMITE DE INSCRIÇÃO    15 de abril 2022 

EQUIPAMENTO   Judogi Branco com presença no DOJO 
(OBRIGATÓRIO) 

CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO Graduação Mínima – 1º Kyu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Com os melhores cumprimentos e cordiais, 

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
 
 

Jorge Fernandes 
 

Hora 
23 abril 

(sábado) 
24 abril 

(domingo) 
25 abril 

(segunda feira) 

10h00 
12h30 

Kodokan Goshin Jutsu Kime-No-Kata Katame-No-Kata 

15h00  
17h30 

Nage-No-Kata Ju No Kata 
 

18h00 
Parte Teórica 
Como Avaliar 

Debate livre  
Judo 

 

20h00 Jantar: Chanfana Jantar: leitão da bairrada  
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