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CIRCULAR Nº 056/22 
 

ASSUNTO: Taça de Europa e Estágio de Juniores Poznan 2022 
 
 

Odivelas, 05 de abril de 2022 

 

Exmos. Senhores,  

Vimos por este meio convocar os atletas abaixo indicados para a Taça de Europa de Juniores e 

Estágio a decorrer em Poznan(POL), de 23 a 27 de abril de 2022.  

 

 TREINADOR: Marco Morais.  

 

 

 

SELEÇÃO FEMININA  SELEÇÃO MASCULINA 

Cat. Peso Nome Clube  Cat. Peso Nome Clube 

-48 kg Raquel Brito SAD  -60 Kg Rafael Chambel JCPN 

-52 kg Mariana Máximo SCP  -60 Kg Ricardo Pires JCPN 

-57 kg Teresa Santos AAC  -66 Kg Miguel Gago AAC 

-63 kg Margarida Brás SCP  -66 Kg Nuno Martins JCPN 

-78 kg Fábia Conceição SUS  -66 Kg Bernardo Tralhão ACM 

-78 Kg Carolina Paiva ULHT  -73 kg Tomas Gomes SUS 

    -73 kg Saba Danelia SUS 

    -81 kg João Dias EJAH 

    -100 Kg Guilherma Silva GRGc 
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Relembramos que a participação nos estágios de forma regular, é determinante para a participação 

nas provas e estágios internacionais, mesmo para participações a expensas próprias.  

Informamos a todos os atletas menores de idade quedevem fazer-se acompanhar da declaração de 

saída de menores do território nacional (legalmente certificada), no link abaixo podem consultar a 

informação útil relativo a declaração: https://eportugal.gov.pt/servicos/pedir-informacoes-sobre-

saida-de-menor-do-territorio-nacional 

Com os melhores cumprimentos e cordiais 

 

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
 
 

Jorge Fernandes 
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